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Die Rheumaliga Bern und Oberwallis setzt sich mit Spiel und Gymnastik fiir geschmeidige Gelenke ein. Wir portratieren auf Seite 9 ein Geschéftsleitungsmitglied.
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InSide macht herkdmmliche
Horgerate uberfllssig

Die Experten von Rose & Winter vereinen versiertes Know-how und vielseitige Hértechnologie -
fiir bestes Verstehen in allen Lebenslagen

Bern. Wenn es nach den Erfah-
rungen der Horakustikmeister
Steffen Rose und Reinhard Win-
ter geht, zeichnet sich inzwischen
eine neue Ara bei den Horgeriten
ab: Die sogenannten InSides sind
winzig, verschwinden meist vollig
unauffillig im Ohr und ermég-
lichen damit ein ganz neues Hor-
und Tragegefiihl.

In der Vorstellung der meisten
Menschen sind Horgerdte bisher
gross, auffillig, schauen hinter
der Ohrmuschel hervor und sind
mit einem dicken Plastikschlauch
mit dem Ohr verbunden. Zusitz-
lich zu dem optischen Manko
haben viele die Erfahrung ge-
macht, dass die Tonlagen, die bei
Menschen ab dem 50. Lebens-
jahr nachlassen, von den her-
kommlichen, é&lteren  Horhilfen
nicht optimal zuriickgebracht wer-
den konnen. Héaufig wurden der
Larm und die Gerdusche zu stark
verstarkt, und die Sprache blieb
trotz Horgerdten unverstiandlich.

Steffen Rose, Horakustikmeister
und Inhaber der Rose& Winter
AG, weiss aus langjéhriger Erfah-
rung: ,,Uber 75 % der Horgerite-
trager haben Defizite in den ho-
hen Tonen, gleichzeitig horen
die meisten die tiefen Tonlagen
jedoch noch recht deutlich. Die
Folge: Vor allem hohe Stimmen
werden schlechter verstanden. Das
InSide zeichnet sich daher ganz
besonders im Bereich der Sprache
aus, vor allem dann, wenn viele

ANGEBOT
BIS 31.12.2023 Y

-» Spezialisten fiir unaufféllige Hérlosungen

Fiir Horgeratetrager:

Wir holen mit unserem
Optimierungsservice das Maximum
aus lhren Horgeraten heraus.

Jetzt unverbindlich beraten lassen.

Menschen durcheinandersprechen.
Die hohen Laute der Sprache sind
in solchen Situationen besonders
wichtig (zum Beispiel ein gespro-
chenes ,s‘ und ,f*).

Dariiber  hinaus  analysierten
die Horexperten aus Bern die
Wiinsche ihrer Kunden in den
letzten Jahren ganz genau. Am
hiufigsten wurde der Wunsch nach
einer moglichst unauffilligen Hor-
16sung gedussert. An zweiter Stelle
stand der Wunsch, auch in larmvol-
ler Umgebung, wie zum Beispiel im
gut besuchten Restaurant, die ande-
ren am Tisch zu verstehen.

Reinhard Winter, Horakustikmeis-
ter und Mitinhaber, ergénzt: ,,.Die
Ergebnisse haben uns veranlasst,
verstirkt InSides, wie wir die beson-
ders kleinen Im-Ohr-Horgeréte nen-
nen, anzupassen.” Die Rose & Win-
ter AG hat strenge Kriterien dafiir
festgelegt.

Drei Bedingungen muss
ein InSide-Hérsystem
erfiillen:
1. Die InSides miissen klein

und unaufféllig zu tragen sein.

2. Ein InSide darf nicht pfeifen.

3. Das InSide muss durch
spezielle Spracherkennungs-
software fiir besseres
Verstehen in larmvoller
Umgebung sorgen.

InSide-Hoérsysteme
zeichnen sich zudem
aus durch:

1. natiirliche Schallaufnahme

2. sehr gutes Richtungshoéren

Fiir Neukunden:
30 Tage eines der neuesten

-» Horanalyse und ausfiihrliche Beratung

InSides unverbindlich zur Probe tragen
und erleben, wie entspannt es sein
kann, wieder alles zu verstehen.

Wir bieten Spitzenqualitit,
unvergleichliche Kompetenz und ...

.. gemeinsam rund 70 Jahre Erfahrung

.. eine Anpassung von Meisterhand in
inhabergefiihrtem Fachgeschaft

.. modernste Messtechnik und ein

innovatives Anpassverfahren

.. eine individuelle, unabhéngige
und personliche Beratung

Steffen Rose & Reinhard Winter
Hérakustikmeister und Inhaber

3. optimalen Sitz im Gehdrgang

So individuell wie
Ihr Gehérgang

InSides werden fiir jeden Kun-
den individuell massgefertigt — fiir
den perfekten Sitz. ,Viele unse-
rer Kunden schitzen den beson-
deren Trage- und Horkomfort der
InSide-Horsysteme und wollen sie
nach den ersten Tagen bereits nicht
mehr hergeben®, ergdnzt Steffen Rose.

Lassen Sie sich
tiberzeugen!

Testen Sie selbst, wie unauffil-
lig ,.Wieder-alles-Verstehen sein
kann. Nutzen Sie die Aktion der
Spezialisten fiir unaufféallige Hor-
gerite: Interessenten konnen
sich (bei Anmeldung) bis zum
31.12.2023 zwei InSide-Horsysteme
fertigen lassen und 30 Tage lang
unverbindlich testen. Ob auf der
ndchsten Familienfeier, am Tele-

f..‘:"r ""fi"

fon oder beim Fernsehen — lassen
Sie sich von dem einmaligen Klang
begeistern. Kostenlose Beratungs-
termine kOnnen ab sofort unter der
Rufnummer 031 31733 70 vereinbart
werden.

Reinhard Winter erklart: ,Wenn
Sie ein Horgerdt besitzen und da-
mit nicht zufrieden sind, kommen
Sie zu uns. Auch in diesen Fillen
konnen wir hdufig ein besseres
Sprachverstehen erzielen und dafiir
sorgen, dass die Kunden ihre Hor-
gerite auch wirklich regelméssig
tragen. Aber selbst bei nicht mehr
ganz so neuen Horgerdten konnen
wir oft eine Verbesserung bewir-
ken! Profitieren Sie von einem vollig
neuen Horgefiihl — ohne dabei in
neue Horgeréte zu investieren.”

ROSE & WINTER

DIE HOREXPERTEN

Rose & Winter AG

Bdrenplatz 7 (Eingang Kafiggdsschen 8)
Postfach 13001 Bern | T 0313173370

info@roseundwinter.ch | www.roseundwinter.ch

-> Horsystemoptimierung

-> Qualifizierte Beratung bei Tinnitus/Ohrgerauschen




Dass es in der Welt drunter und
driiber geht, merken wir auch
in der Schweiz. Erfahrungsge-
mass auf die Wintermonate hin,
wenn man davon ausgehen muss,
dass Russland wieder zivile Infra-
struktur kaputtbomben wird, fra-
gen auch vermehrt wieder Men-
schen aus der Ukraine bei uns um
Schutz. Auch die Stadt Bern leistet
dabei ihren Beitrag, um diese zu
beherbergen.

Im Auftrag der Stadt betreibt die
Stiftung Heilsarmee Schweiz die
Kollektiv- und  Notunterkiinfte
flir Menschen aus dem Asyl- und
Flichtlingsbereich. Im September
hatte sie in der Zivilschutzanlage
an der Effingerstrasse beim Brunn-

mattschulhaus mit der Betriebs-
vorbereitung fiir die Aufnahme
von ukrainischen Frauen begon-
nen. Am 12. Oktober konnte die
erste Frau einziehen. Inzwischen
leben achtzehn Ukrainerinnen in
der Anlage.

Die Bewohnerinnen haben Zugang
zu verschiedenen Angeboten der
Stadt Bern. Insbesondere erhal-
ten sie Informationen Uber das
Betreuungsteam, die Sozialarbei-
tenden, den Asylsozialdienst der
Stadt Bern, zu Angeboten ihrer
Landsleute oder zum Verein Ukra-
ine-Hilfe Bern im Berner Genera-
tionenhaus. Trotz den vielfdltigen
Angeboten verbringen sie viel Zeit
in ihrem voriibergehenden Zu-

Wohnen im

Umfassende Pflege

Domicil Mon Bijou

Domicil Mon Bijou

Bei uns finden Sie ein Zuhause, in dem
Menschlichkeit und Gemeinschaft von
Herzen gelebt werden. Wir bieten

Wohnen mit Dienstleistungen
5 Einzimmer- und 8 Zweizimmerwohnungen

50 Einzelzimmer mit Balkon und Nasszelle

Unsere Kundinnen und Kunden schatzen die
zentrale Lage, den schonen Innenhof und
unser reichhaltiges kulturelles Programm.

Jeden letzten Freitag im Monat (ausser Mai und Dezember)
findet um 14.00 Uhr eine Hausbesichtigung statt.
Wir freuen uns auf lhre telefonische Anmeldung.

Mattenhofstrasse 4, 3007 Bern
031 384 30 30, monbijou.domicil.ch
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EDITORIAL

Notunterkunft fiir Ukrainerinnen in der Zivil-
schutzanlage an der Effingerstrasse

hause. Es herrsche eine familidre
Stimmung und eine grosse Solida-
ritdt untereinander, berichtet Rita
Hofstetter, Bereichsleiterin Kollek-
tivunterbringung bei der Stiftung
Heilsarmee. Solange die Unter-
kunft nicht ausgelastet sei, kdnne
trotz den Grossschlafsdlen auch
ein bisschen Privatsphare gewahrt
werden. Sobald geniigend Platze
in den oberirdischen Unterkiinf-
ten frei sind, werden die Ukraine-
rinnen umziehen koénnen. Die Be-
wohnerinnen ihrerseits sind nicht
untdtig und suchen aktiv nach
Wohnungen. Wir wiinschen ihnen
dabei viel Erfolg und hoffen, dass
es in ihrem Heimatland wie in an-
deren Konfliktgebieten moglichst
bald Frieden geben moge.

. Dass das Jahr 2023 langsam aus-
i klingt, merkt man am nasskalten
i Wetter, daran, dass es frith dunkel
i wird und am grosseren Gedringe
: in den Laden der Innenstadt. Und
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daran, dass Sie die letzte Ausga-
be des QuartierMagazins dieses
Jahres in den Handen halten. Wir
hoffen, dass wir lhnen auch mit
dieser Ausgabe interessantes aus
unseren Quartieren berichten kon-
nen, von der Er6ffnung des Pump-
werkmuseums Brunnmatt, den
Angeboten der Rheumaliga, wel-
che 2023 im Weissenbiihl Einzug
gehalten hat, tiber die Programme
des Hauses der Religionen oder
der Villa Stucki bis hin zum Blick
auf ratselhafte farbige Punkte.
Und wir haben auch dieses Jahr
wieder einen Uberblick tiber die
verschiedenen Weihnachts- und
Jahresschluss-Theater erstellt.

Wir wiinschen lhnen, liebe Leserin,
lieber Leser, frohe Festtage und ei-
nen angenehmen Jahreswechsel.
Und wir hoffen, Sie auch im Folge-
jahr wieder publizistisch begleiten
zu diirfen.

CHRISTOF BERGER
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Lagebericht iiber die
Entwicklung des Gas-
werkareals

Im Rahmen einer Ausstellung und
eines Informationsanlasses will
die Stadt Bern der Offentlichkeit
Einblicke in die Entwicklung des
Gaswerkareals geben.

Fur viele Jahrzehnte war das Are-
al ein Standort fiir die Produktion
von Gas aus Kohle. Heute ist es
eine mehrheitlich ungenutzte In-
dustriebrache. Kiinftig soll dort
eine urbane Mischnutzung aus
Wohnen, Arbeit, Freizeit und Kul-
tur (mit dem Jugendzentrum Gas-
kessel als bestehendem Element)
vorherrschen.

Diese Entwicklung hat mit dem
Abschluss des Richtprojekts und
der bevorstehenden offentlichen
Auflage der Zonenpldne ein wichti-
ges Zwischenziel erreicht. In einer
Ausstellung und einem Informati-
onsanlass (siehe Kasten) werden
Plane gezeigt, Fragen beantwortet
und Infos bereitgestellt.

Ausstellung

Mi., 22.11. 16.00 — 19.00 Uhr
Do., 23.11. 16.00 — 19.00 Uhr
Fr., 24.11. 16.00 — 19.00 Uhr
Sa., 25.11. 10.00 — 12.00 Uhr,
14.00 — 17.00 Uhr

Kellergeschoss Ryff-Fabrik,
Sandrainstrasse 3, 3007 Bern
Der Eintritt in die Ausstellung
ist frei. Eine Anmeldung ist
nicht notig.

Informationsanlass

Mi., 29.11, 18.00 — 21.00 Uhr
Lichtspiel, Sandrainstrasse 3,
3007 Bern

Anmeldung per QR-Code

Eine Vision fiir die Neugestaltung des Gaswerkareals (Grafik: holzhausenzweifel.ch)

. Die QM3 begriisst

. die Neugestaltung

. Morillon-Sandrain mit
. Abstrichen

i Die QM3 hat an ihrer Delegier-
. tenversammlung vom 13. Novem-
ber 2023 ihre Stellungnahme zur
i Neugestaltung der Seftigenstras-
i se im Bereich vom Morillon bis
i zum Sandrain verabschiedet. Sie
. begriisst das Projekt grundsitz-
: lich, stellt aber das neue Tempo-
. regime und die neue Tramwende-
i schlaufe in Frage.

. Das Projekt

. Die Tramgleise entlang der Sefti-
genstrasse erreichen in einigen
i Jahren das Ende ihrer Lebensdau-
i erund miissen ersetzt werden. Die
i Sanierung soll genutzt werden,
i um auf beiden Strassenseiten ab-
gesetzte Velowege zu schaffen.
i Gleichzeitig soll auch die Situation
i fiir die Fussgdnger:innen verbes-
i sert werden. Dafiir sind Anpas-
: sungen am Strassenraum notig.
. Um Platz fur den Velo- und Fuss-
i verkehr zu schaffen, soll das Tram
¢ in Stadtrichtung neu im Mischver-
i kehr gefiihrt werden. Die Kapazi-

taten fiir das Tram und den Indivi-
dualverkehr kénnen dank «intelli-
genter» Lichtsignalanlagen beibe-
halten werden.

Im Abschnitt Morillon-Schonegg
wird das Tram neu in beiden Fahrt-
richtungen im Mischverkehr mit
dem motorisierten Individualver-
kehr gefiihrt. Durch den Platz-
gewinn entstehen auf beiden
Strassenseiten breite und abge-
setzte Velowege. Die Haltestelle
«Schonegg» kann mit dem Velo
sicher und bequem umfahren wer-
den. Gleichzeitig werden im Be-
reich Schonegg zusétzliche und
sicherere Strassenquerungen fiir
Fussgdnger:innen geschaffen. Die-
se tragen dem geplanten Quartier
im Morillongut Rechnung. Die Hal-
testelle «Schonegg» wird hinder-
nisfrei ausgestaltet. So konnen
auch Fahrgdste mit Rollstuhl oder
Kinderwagen bequem ein- und
aussteigen. Auf dem Abschnitt
Morillon-Schonegg wird neu Tem-
po 30 eingefiihrt.

Ab der Haltestelle «Schonegg»
wird das Tram stadtauswarts bis
zur Haltestelle «Sandrain» auf ei-
nem Eigentrassee gefiihrt. Stadt-
einwdrts fahrt das Tram neu im
Mischverkehr. Es wird mittels

Lichtsignalanlage gegeniiber dem
tibrigen Verkehr bevorzugt. Auch
auf diesem Abschnitt werden
breite und abgesetzte Velowege
geschaffen. Die Haltestelle «San-
drain» wird hindernisfrei ausge-
staltet und kann mit dem Velo um-
fahren werden. Bei der Haltestelle
«Sandrain» wird eine Betriebs-
wendeschlaufe fiir das Tram ein-
gerichtet. Dank dieser ldsst sich
der OV-Betrieb auch bei Stérun-
gen aufrechterhalten. Das heuti-
ge Temporegime (Tempo 50) zwi-
schen Schonegg und Sandrain gilt
weiterhin. Die Fusswegverbindung
erfolgt neu entlang der parallel
verlaufenden Bondelistrasse.
Bauherren des Projekts sind das
kantonale Tiefbauamt und BERN-
MOBIL. Die Planung erfolgt in en-
ger Zusammenarbeit mit der Ge-
meinde Koniz und der Stadt Bern.
Das Projekt kostet circa 60 Millio-
nen Franken, wobei sich der Bund
daran beteiligen wird.

Die «Neugestaltung Morillon-San-
drain» steht im Zusammenhang
mit den beiden Projekten «Sanie-
rung Zentrum Wabern» und «Tram
Kleinwabern». Gemdss aktuellem
Zeitplan erfolgt der Baustart 2028.
Die Bauzeit betragt zwei Jahre.




Die Sicht der QM3

Die QM3 steht dem Projekt grund-
satzlich positiv gegeniiber. Die
QM3 bedauert aber, dass die Neu-
gestaltung Morillon-Sandrain zu-
letzt umgesetzt wird. Sie sollte
sinnvollerweise vor den beiden
anderen Teilprojekten auf der Sef-
tigenstrasse (in Wabern) realisiert
werden. Die geplante neue Tram-
wendeschlaufe wird vom angren-
zenden Quartier nicht geschatzt.
So wie sie jetzt geplant ist, kann
sie wahrend der vierjghrigen Bau-
phase in Wabern noch nicht ge-
nutzt werden. Danach braucht sie
viel Platz und dient nur dem Aus-
weichbetrieb von Bernmobil, aber
nicht dem angrenzenden Quartier,
zumal mit der heutigen Endsta-
tion des Trams bereits eine Wen-

deschlaufe in unmittelbarer Ndhe
besteht.
Die QM3 ist zudem der Ansicht,

dass das Temporegime neu ge- :
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. Die QM3 sucht neue
- Mitgliederorganisati-
. onen

plant werden muss. Der stdndige :

Wechsel des Temporegimes ist un- :

sinnig und nicht zielfiihrend.

Weiter sieht die QM3 ein grosses
Konfliktpotential bei den Uber-
gangen vom Eigentrassee in den
Mischverkehr und umgekehrt.
Wenn das Tram uberall im Misch-
verkehr wiére, hatte es mehr Platz
fiir eine andere Strassenraumge-
staltung. Die QM3 wiirde es aus-
serdem begriissen, wenn die
Fussganger:innen den direkten
Weg zum 6V bekommen wiirden
und nicht einen Umweg machen
missten.

Der Hauptkritikpunkt seitens der QVM3: die neue Tramwendeschlaufe im Sandrain
(Grafik: seftigenstrasse.be)

Die QM3 ist die anerkannte Quar-
: tierorganisation im Stadtteil 3. Alle
juristischen Personen im Stadtteil
i 3 konnen bei der QM3 Mitglied
i werden, sofern sie einige Kriterien
i erfllen.

| Die QM3 ist ein Zusammenschluss
von aktuell 28 Organisationen (po-
i litische Parteien, Kirchgemeinden,
i Leiste, Quartiervereine und weite-
i re Vereine) aus dem Stadltteil 3. Als
i anerkannte Quartierorganisation
gemdss stadtischem Recht ist sie
i somit offizielles Ansprechorgan fiir
¢ die Stadtverwaltung. Quartieranlie-
i gen werden an regelmissigen und
. offentlichen Versammlungen mit
den entsprechenden Verwaltungs-
i stellen besprochen und L&sungen
i werden gemeinsam gesucht.

i Eine Mitgliedschaft bei der QM3
i konnen alle juristischen Personen
beantragen, sofern diese Organi-
i sationen eine quartierspezifische
i Zielsetzung haben — also zum Bei-
i spiel nicht gesamtstadtisch titig

! sind — und seit mindestens zwei
! : Jahren bestehen.

© Ist ihr Verein also im Stadtteil 3

§ : oder in einem seiner Quartiere

i aktiv und verankert, so kommen
i sie doch an eine der nichsten 6f-
. fentlichen QM3-Versammlungen
(www.gm3.ch/termine) als Gast
i vorbei und schnuppern sie QM3-
i Luft. Oder senden sie gleich ihren
¢ schriftlichen Antrag auf Mitglied-
¢ schaft inklusive Statuten an: info@
gm3.ch

Als Privatperson ist man jederzeit
auch als Gast willkommen. Gaste
konnen mitreden, Fragen stellen
und ihr lokales Wissen einbringen.
Eine Ubersicht zu allen QM3-Sit-
zungen, zu Veranstaltungen im
Stadtteil 3 sowie Informationen zu
laufenden Projekten in den Berei-
chen Wohnen, Verkehr, Schule und
Freiraum findet man unter www.
gms3.ch.

Zudem konnen sie uns auf Face-
book www.facebook.com/qm-
3bern und Instagram www.insta-
gram.com/gm3_bern folgen.

PATRICK KREBS, GESCHAFTSLEITER QM3

Offentliche QM3-
Sitzungen 2024

Delegiertenversammlungen -
19:30, Kirchgemeinde Frieden
(Grosser Saal)

Montag 19. Februar 2024
Montag 25. Mdrz 2024
Montag 27. Mai 2024
Montag o1.Juli 2024
Montag 16. September 2024
Montag o4. November 2024
Montag 09. Dezember 2024

Arbeitsgruppen - 19:30,
Kirchgemeinde Frieden
(Grosser Saal)

Montag 22.Januar 2024
Montag 26. Februar 2024
Montag 29. April 2024
Montag 03.Juni 2024
Montag 19. August 2024
Montag 14. Oktober 2024
Montag 18. November 2024

QM3 steht fiir den Verein «Quar-
tiermitwirkung Stadtteil 3», dem
Organisationen wie Quartierver-
eine, IGs, Institutionen oder poli-
tische Parteien, welche im Stadt-
teil 3 tatig sind, angehoren. QM3

ist der offizielle Ansprechpartner

fiir die Stadtverwaltung.

B QM3 informiert tiber die Vorha-
ben der stddtischen Behdrden
im Stadtteil 3

B QM3 nimmt Stellung zu Projek-
ten, die den Stadtteil 3 betref-
fen

B Der Verein wirkt als Plattform
fur Informationen sowie zur
Meinungsbildung und fordert
zu diesem Zweck Aktivitdaten
im Quartier

B QM3 hat ein offenes Ohr und
nimmt Anliegen der Quartier-
bevolkerung gerne entgegen

o |17 3

Quartiermitwirkung Stadtteil 3

GeschéftsstelleQM3, PatrickKrebs

Schlossstrasse 87a, 3008 Bern

Tel. 03137100 23

info@gm3.ch, www.qm3.ch

Stadtteil Il

Holligen

Monbijou

Mattenhof

Weissenstein

Sandrain
Marzili

Weissenbiihl
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Wie Bern zu seinem Trinkwasser kam

Das Pumpwerkmuseum Brunnmatt 6ffnet im Januar die Tiiren

Ruhig dreht Heinz Uhlmann den
Schalter. Der Elektromotor fangt
leise an zu surren, und die Zahnra-
der der Girard-Turbine setzen sich
in Bewegung. Sie ist vertikal abge-
tauft in einem mehrere Meter tie-
fen Schacht. Im vorderen Raum des
Museums bewegen sich die Kolben
der Giroud-Pumpe. Wasser stromt
aus einem Rohr in ein Becken.

Zweimal im Dornréoschen-Schlaf
Es ist das zweite Mal, dass diese
Anlage aus dem Jahr 1881 aus dem
Dornroschenschlaf erwacht. 1906
bekam Bern Wasser aus dem Em-
mental, und die Pumpe wurde still-
gelegt. Bis zu diesem Zeitpunkt
hatte das Wasser des Stadtbachs
und des Warmbéchlis die Turbine
angetrieben. Nun, 1981, erhielt die
Anlage einen Elektromotor. Die
Pldne fiir ein Museum scheiterten
jedoch.

Das untere Stockwerk im Fach-
werkhaus an der Brunnmattstras-
se habe als Abstellraum gedient,
bei einem Besuch vor drei Jahren
habe er «jede Menge Dreck und
Spinnweben» vorgefunden, sagt
Urs Emch. Seit langem schon be-
schaftigt sich er sich mit den Was-
serldufen in der Stadt Bern und
speziell im Quartier Holligen. Die
Geschichte der Wasserversorgung
in der Stadt Bern hier zu erzahlen
und erlebbar zu machen —das war
sein Plan. Nun ist er Realitat.

Die Anfinge

Wasser gepumpt wurde hier seit
1585, Historiker Armand Bae-
riswyl und die Grafikerin Fanny
Hartmann erzdhlen die Geschich-
te auf Schautafeln. Im Mittelalter
versorgte sich die Stadt Bern mit
Sodbrunnen, und mit Wasser aus
Quellen am Altenberg und in der
Engehalde, das dank dem Gefal-
le durch hélzerne Teuchel in die
Brunnen der Altstadt floss.

Doch das Angebot reichte schonim
Mittelalter nicht mehr. Behorden
walzten Pldne, wie das Grundwas-
ser aus der Brunnmatt zu nutzen
ware. Das Problem: Diese Wasser-

fassungen lagen mehrere Meter
unterhalb der Hohe des Christof-
felturms. Ein Pfarrer aus dem Kan-
ton Zirich hatte schliesslich die
richtige ldee: Das Brauchwasser
des Stadtbachs sollte drei Mihl-
rader treiben, und Kolbenpumpen
das Trinkwasser sechzehn Meter in
die Hohe zum heutigen Inselareal
beférdern. Wie das funktionierte,
ist nun in einem Video zu sehen.

Nationale Bedeutung

Diese Anlagen aus Holz und Mes-
sing sind natdirlich weg. Im Gebau-
de befindet sich noch die Giroud-
Pumpe. Doch die habe nationale
Bedeutung, schrieb der Architekt
Simon Weiss in einem Gutachten.
Eine komplett erhaltene Pumpan-
lage aus dem 19. Jahrhundert sei
schweizweit einzigartig. Weiss und
die Briider Heinz und Fritz Uhlmann
waren es, welche sie wieder zum

Laufen brachten. «Wir bekamen
die schwarzen Finger», lacht Heinz
Uhlmann. Der ehemalige Lehrer an
der Lehrwerkstdtte war schon bei
der ersten Revision dabei.

Das Gutachten von Simon Weiss
half bei der Sponsorensuche.
108'000 Franken waren zu sam-
meln. Mitgeholfen haben neben
der Stadt, der Burgergemeinde und
dem Lotteriefonds auch eine Rei-
he von Stiftungen aus der ganzen
Schweiz. Im Friihjahr war fast alles
finanziert, sagt Initiant Urs Emch.
Innenarchitektin Laura Gonthier
plante die Sicherheitsabschran-
kungen und holte Offerten fiir die
Beleuchtung sowie die Maler- und
Gipserarbeiten ein. Tasha del Per-
cio sorgte fiir das Video, die Web-
site und das Informationskonzept.

Noch Personal gesucht
Nun gilt es den Betrieb sicher

Die Girard-Turbine treibt die Pumpen an. (Bilder: acct)

Es geht los: Initiant Urs Emch ist am Ziel.

zu stellen. Es haben sich schon
zwei Guides fiir die Fiihrungen
gemeldet. Sie miissen die Anla-
ge noch im Detail kennenlernen.
Verstarkung wére aber willkom-
men, ebenso fiir die Planung der
Fihrungen, die Administration
und den Hausdienst. Interessier-
te konnen sich tber die Website
melden. Und dann braucht es viele
Besucherinnen und Besucher, da-
mit wieder Leben in das unterste
Stockwerk des alten Pumphauses

kommt.
THOMAS ACCOLA

Pumpwerkmuseum
Brunnmatt

Brunnmattstr. 10, 3007 Bern

Die Offnungszeiten

Das Pumpwerk Brunnmatt ist
einmal pro Monat gedffnet, im-
mer am dritten Samstag von
10 bis 15 Uhr, erstmals am 20.
Januar 2024. Aus Sicherheits-
griinden erhalten nur 15 Perso-
nen gleichzeitig Einlass, des-
halb ist eine Anmeldung auf
der Website www.pumpwerk-
brunnmatt.be notig. Die Fiih-
rung dauert eine Stunde.

Fiir Einzelpersonen ist der Ein-
tritt gratis. Spezielle Fiihrungen
sind fiir Vereine und Gruppen
moglich, fiir eine Pauschale von
100 Franken. Auch Schulklas-
sen sind willkommen, zu einem
Spezialtarif auf Anfrage.




Die Abende sind dunkler und kiih-
ler. Zeit, einen Blick in das reich-
haltige Programm des Haus der
Religionen — Dialog der Kulturen
zu werfen. Das Spannungsfeld
«Religion und Wurzeln» begleitet
uns durchs Jahr. Wir sind seit fast
10 Jahren am Europaplatz verwur-
zelt. Wurzeln geben uns eine Ver-
ankerung und ein Gleichgewicht.
Wurzeln sind auch dynamisch, sie
wachsen in verschiedene Rich-
tungen, kénnen sich verdndern.
Unsere KultuRel-Angebote zu er-
weitern, stand schon lange auf
dem Plan. Nun ist es endlich so
weit: zu den beliebten Formaten
FILM KultuRel und LESEN Kul-
tuRel gesellt sich KREA Kultu-
Rel. Ebenfalls neu ist der SPIEL-
ABEND fiir Gross und Klein. Ne-
ben beliebten und neuen Forma-
ten haben wir auch etwas Beson-
deres, und zwar 40 YEARS — ein
Programm von und zur tamili-
schen Diaspora.

Erinnern Sie sich an die frithen
8oer Jahre und die Ankunft der
ersten Fliichtenden aus Sri Lan-
ka? Im Juli vor 40 Jahren begann
der Burgerkrieg in Sri Lanka und
ging als «Black July» in die Ge-
schichtsbiicher ein. Viele Tamilin-
nen und Tamilen fliichteten. Uber
60'000 Menschen tamilischer
Herkunft leben mittlerweile in der
Schweiz. Die Fremde wird zur Hei-
mat ihrer Kinder.

Alle Interessierten sind eingela-
den, am 3. Dezember an der Re-
flexion und Diskussion zur tamili-
schen Diaspora teilzuhaben.

In die Kalligrafie eintauchen

Einen kreativen Zugang zum Jah-
resthema <back to the roots!? Re-
ligion und Wurzeln> erméglicht
das neue Format <KREA KultuRel>.
Arabische und hebréische Kalli-
grafie, Sanskrit-Kalligrafie, Graffi-
ti, Mandala, Sgraffito — Schriften,
Zeichen und Formen bilden die
Basis fiir eine dsthetische Um-
setzung von Texten. Am 10. De-
zember macht der Workshop zur
hebrdischen Kalligrafie den Auf-
takt. Am 14. Januar fiihrt Daniel
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Was sind meine Wurzeln, unsere Wurzeln?

Was steckt hinter einem
Namen?

Reichenbach Interessierte in die
arabische Kalligrafie ein.

Spielen und Lachen!

Am 23. November laden wir zu
einem Spielabend ein. Egal ob
Brettspiele, Kartenspiele oder
Gesellschaftsspiele — hier ist fiir
alle etwas dabei. Die Veranstal-
tung ist geeignet fiir Menschen
aus allen Altersgruppen ab 5 Jah-
ren.

Bringen Sie lhre Lieblingsspie-
le mit oder probieren Sie etwas
Neues aus unserer Sammlung.

Ausstellung «Was steckt in ei-
nem Namen?»

Die neue Ausstellung im Foyer
des Haus der Religionen — Dialog
der Kulturen thematisiert, wie viel
bereits in unseren Namen steckt:
Familientraditionen,  Erwartun-
gen, Kulturen, Religionen, Ge-
schichte und Geschichten, geo-
grafische und sprachliche Wur-
zeln, Berufe, Trends, Herkunft,
Gender, Unterdriickung, Missver-
standnisse, Rechte und Pflichten
und vieles mehr.

Im Rahmen der Ausstellung «Was
steckt in einem Namen?», konzi-
piert von Larissa Mettler in Zu-
sammenarbeit mit dem Haus der
Religionen-Dialogteam, lernen
wir ausgehend von ihren Namen
Menschen und Biografien kennen
und hinterfragen erste Assoziati-

onen und Vorurteile, die Namen
auslosen kénnen.

Einen ersten Eindruck der Aus-
stellung «Was steckt in einem
Namen?» kénnen Sie auch online
erhalten: https://names.one-
humanity.info/oben. Die Ausstel-

DE @ JEN

lung ist wahrend den reguldren
Offnungszeiten zuginglich.
Wir wiinschen viel Freude und
Neugierde beim Erkunden — on-
line und vor Ort.

ANDREA BAUMANN

Europaplatz 1, 3008 Bern

Di — Sa von 9:00 - 17:00 Uhr
Bei Veranstaltungen gelten
erweiterte Offnungszeiten.

WOCHENTLICHE ANGEBOTE

Di — Fr 11:30 — 14:00 ayurve-
disch-koscheres Mittagessen

Do 12:15 Yoga am Mittag mit
Valentine Bahri

Sa ab 10:00 Brunch International

NOVEMBER 2023

23. November | Spielen und La-
chen! Ein Spieleabend fiir Gross
& Klein

29. November | LESEN KultuRel:
Legenden der Juden

30. November | FILM KultuRel:
Nachbarn

DEZEMBER 2023

3. Dezember | 40 YEARS - Pro-
gramm von und zur tamilischen
Diaspora

Haus der Religionen — Dialog der Kulturen

10. Dezember | KREA KultuRel:
Hebraische Kalligrafie

JANUAR 2024

14. Januar | KREA KultuRel: Arabi-
sche Kalligrafie

16. Januar | Interreligioses Podi-
um zur Bedeutung von Religion
und Wurzeln im Zeichen des Ab-
schieds.

25. Januar | FILM KultuRel: De-
partures

30. Januar | Textwerkstatt abra-
hamitisch

31. Januar | Offentlicher Rund-
gang durch den Bremgarten-
friedhof

Winterpause: Vom 23. Dezem-
ber 2023 bis 9. Januar 2024 ist
das Haus der Religionen — Dialog
der Kulturen geschlossen.

Mehr Informationen zu unserem
Programm finden Sie auf
www.haus-der-religionen.ch
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Wir haben in der Vergangenheit
bereits tiber das Biicherbergwerk
(BBW) und seine turbulenten Zei-
ten berichtet. Am 19. September
2023 nun hat sich der Vorstand des
erst im Mai gegriindeten Tragerver-
eins BiicherBergWerk entschieden,
das Biicherbergwerk mit seinen
Standbeinen Buchantiquariat, So-
zialbetrieb und Kulturort auf den 1.
Januar 2024 zu ibernehmen.

Dieser Schritt ist inshbesondere
zwei gliicklichen Umstanden zu
verdanken. Einerseits der breiten
Unterstiitzung; da ist einmal die
erste Solidaritatswelle zu nennen,
die 2022 eingesetzt hat, als das
federfiihrende Schweizerische Ar-
beiterhilfswerk SAH Bern (SAH
BE) die Schliessung des BBW auf
Jahresende angekiindigt hatte. Sie
hat zu einer zweifachen Verschie-
bung der Deadline gefiihrt, zuerst
um ein halbes, spater sogar um
ein ganzes Jahr. Das wiederum hat

ein Zeitfenster eroffnet, das die
Leiterin des BBW, Roberta Winter-
berg, zur Griindung eines Trager-
vereins fiir ein unabhangiges Bii-
cherbergwerk genutzt hat. Seither
ist via Mitgliedschaften, Spenden
und institutionelle Fordergelder
ein nennenswertes Startkapital
zusammengetragen worden.

Andererseits war da die Unterstiit-
zung durch das SAH BE. Seit sich
der Verein konstituiert hat, hat das
SAH BE seine Optik dezidiert und
verlgsslich verdndert. Nun werden
nicht nur die Ubergabemodalitédten
in bestem Einvernehmen geklart,
das SAH BE ist dariiber hinaus be-
reit, flir das Jahr 2024 seinerseits
als Sponsor aufzutreten, indem es
unentgeltliche Leistungen erbringt
und einen zielgerichteten Forder-
topf offnet. Die reibungslose Zu-
sammenarbeit ist Uberdies von
drei Vertreter:innen von Innovage
geférdert worden, die den Prozess

1

GaS\Né rk-

areal

Ein Stiick Stadt auf dem’

in die Zukunft

Offentliche Ausstellung 22.-25.11.2023

begleiten. Innovage ist eine Non-
Profit-Organisation, die erfahrene
pensionierte Fachleute einsetzt
um Entwicklungsprozesse zu be-
gleiten.

Nun verbleiben dem Verein noch
gut drei Monate Vorbereitungszeit,
um die eigenstandige Weiterfiih-
rung des BBW aufzugleisen. Vor-
wiegend junge Menschen halten
den Buchhandel in Schuss und be-
reiten sich gleichzeitig darauf vor,
im ersten Arbeitsmarkt (wieder)
Tritt zu fassen. Viele Mitglieder las-
sen den Verein wachsen, und eini-
ge Institutionen — unter anderem
die Burgergemeinde Bern und die
Reformierten Kirchen Bern-jura-
Solothurn — greifen ihm mit be-
trachtlichen Beitragen unter die
Arme. Und mit den anstehenden
kiihleren Jahreszeiten ist damit zu
rechnen, dass die Leselust wieder
zunimmt.

Mdochten auch Sie Mitmachen? Sie

rnn

N
% Stadt Bern

Kellergeschoss Ryff-Fabrik, Sandrainstrasse 3, 3007 Bern

konnen ordentliches- oder Férder-
mitglied werden. Melden Sie sich
mit Angabe der Art der Mitglied-
schaft, Name, Adresse, E-Mail
und Telefonnummer bei mitglied-
schaft@buecherbergwerk.ch an.
SARA JUNKER

Das moderne Buchantiquariat
Biicherbergwerk befindet sich in
den zwei Untergeschossen des
Geschdftshauses an der Monbi-
joustrasse 16 in Bern und bietet
eine reichhaltige belletristische
(1. UG) und Sachbuch- sowie
Fremdsprachenabteilung (2. UG)
an. DVDs und weitere Medien
sind kostengiinstig zu erwerben.

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag 11-18 Uhr
Samstag 11-15 Uhr

Buecherbergwerk.ch



«Man muss nicht an einer rheuma-
tischen Krankheit leiden, um bei
uns mitzumachen.» Mit diesem
Satz bringt Anouk Grossmann auf
den Punkt, dass es der Rheumaliga
ganz allgemein um die Verbesse-
rung der Gesundheit geht. Die Mut-
ter dreier erwachsener Kinder mit
KV-Ausbildung ist 2007 als Kurs-
administratorin und Buchhalterin
zur Rheumaliga Bern und Oberwal-
lis gestossen. Seitdem hat sie den
Betrieb a fond kennengelernt und
ist heute Mitglied der erweiterten
Geschéftsleitung. Es ist ihr ein An-
liegen, den Verein vorzustellen,
der seine Geschéftsstelle im letz-
ten Frithjahr von der Innenstadt in
unseren Stadtteil verlegt hat, kon-
kret an den Holzikofenweg 22 im
Weissenbiihl. Der Umzug weg von
der Gurtengasse in Bahnhofsnahe
sei aus Platzgriinden notwendig
geworden, insbesondere seit die
Rheumaliga Bern und Oberwallis
die Anbieterin von Gymnastikkur-
sen im Wasser, die Aquateam Bern
AG, {ibernommen habe.

«Rheuma» ist der Oberbegriff fiir
tiber 200 Krankheitsbilder. Darun-
ter gehdren Arthritis, Osteoporose
oder chronische Riickenschmer-
zen. Rheuma ist die Volkskrankheit
Nr. 1. Gegen 2 Millionen Personen
oder rund ein Fiinftel der Bevdl-
kerung sind davon betroffen. Und
die Rheumaliga hat sich in diesem
Zusammenhang als Anlaufs- und
Beratungsstelle etabliert. Bei der
Rheumaliga Bern und Oberwallis
arbeiten derzeit ein Dutzend Leute
auf der Geschdftsstelle. Dazu kom-
men rund 8o Kursleiterinnen und
Kursleiter, welche fiir die Organisa-
tion tatig sind.

Gegriindet wurde der Verein 1935
unter dem Namen «Bernischer Ver-
ein fiir Gebrechlichen- und Invali-
denfiirsorge», um eine zuverlds-
sige Instanz zu schaffen «in Anbe-
tracht der vielen Missbrauche auf
dem Gebiet der Invalidenfiirsor-
ge», wie im ersten Vorstandsproto-
koll steht. Auch in anderen Kanto-

QUARTIERMAGAZIN Stadtteil 3 Bern, Nr. 226 9

MENSCHEN IM QUARTIER

Anouk Grossmann, GL-Mitglied der Rheumaliga Bern und Oberwallis

Der Volksgesundheit verpflichtet

Anouk Grossmann hat die Finanzen der Rheumaliga Bern und Oberwallis im Griff und identifiziert sich voll mit deren Zielen.

nen entstanden solche Vereine, die
schliesslich 1958 den nationalen
Dachverband Rheumaliga Schweiz
bildeten.

Die Dachorganisation ist seither
zustdndig flir die bisher rund 50
fachlichen Informationsbroschii-
ren und die zahlreichen Hilfsmit-
tel, mit deren Hilfe beispielsweise
auch rheumabetroffene Personen
Konfitiirengldaser oder Flaschen
leichter und gelenkschonender
offnen kdnnen. Die regionalen Or-
ganisationen wie die Rheumaliga
Bern und Oberwallis organisieren
Bewegungskurse und Vortrdge
und bieten Beratungen sowie Phy-
sio- und Ergotherapien an. «Das
kostenlose Angebot <Qigong im
Parks, welches jeweils im Sommer-
halbjahr in Bern, Biel, Burgdorf
und neu in Thun stattfindet, rich-
tet sich an Menschen jeden Alters
und lockte wochentlich im Schnitt

pro Standort je 60 Personen any,
erzdhlt Grossmann. Mit dem Pro-
jekt «Qigong im Park» leistet die
Rheumaliga Bern und Oberwallis
gemeinsam mit der Krebsliga Bern,
der Lungenliga Bern, sowie Pro
Senectute Kanton Bern einen kon-
kreten Beitrag zur Gesundheitsfor-
derung und Prdvention. «Es geht
uns immer auch darum, Menschen
aus der sozialen Isolation heraus-
zuholen.»

Die Rheumaliga finanziert sich zu
einem grossen Teil durch Mitglie-
derbeitrdge. Die Mitgliedschaft
kostet jahrlich 45 Franken fiir Ein-
zelpersonen und 65 Franken fiir
Paare. Mitglieder kommen in den
Genuss von vergiinstigten Tarifen
auf Bewegungskursen und gesell-
schaftlichen Anldssen wie Stadt-
rundgangen. Anouk Grossmann ist
nach 16 Jahren auf der Geschafts-
stelle immer noch sehr angetan

von der familidaren Atmosphare,
welche hier herrsche. Sie rdt den
Menschen im Stadtteil, doch mal
wihrend der Offnungszeiten vor-
beizukommen und sich beraten zu
lassen. Sie kdnnte sich auch vor-
stellen, einmal monatlich ein Kaf-
feekranzchen durchzufiihren, um
die gute Nachbarschaft zu vertie-
fen.

CHRISTOF BERGER

Rheumaliga Bern
und Oberwallis

Holzikofenweg 22, 3007 Bern
031311 00 06
info.be@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/be

Offnungszeiten:
Mo — Fr 08:30 - 12:00
Mo, Di, Do 13:30-16:30

Bild: Rheumaliga Bern und Oberwallis



10 QUARTIERMAGAZIN Stadtteil 3 Bern, Nr. 226

QUARTIERTREFF VILLA STUCKI

Quartiertreff Villa Stucki

Der Verein Quartier-
treff Villa Stucki...

...lebt eine Willkommens- und
Mitwirkungskultur fiir Quartier-
ideen und ermoglicht das Reali-
sieren von Quartierprojekten.

...schafft fiir gesellige, neugierige
und kreative Quartierbewohner:
innen einen lebendigen und viel-
seitigen Begegnungsort.

...ladt alle ein, teilzunehmen und
sich im Verein und im Quartier-
treff einzubringen.

Hast du Ideen, mochtest du im
Quartiertreff ein Angebot auf-
bauen?

Sende uns ein Kurzkonzept fiir dei-
nen Quartieranlass oder dein Quar-
tierangebot, das du in den Rdumen
des Quartiertreffs Villa Stucki oder
im Park selbstorganisiert durch-
flthren mdchtest. Belebe und pra-
ge damit aktiv unser Quartier. Wir
sind der Verein im Quartier, der sol-
ches ermdglichen will.

Die Rdume des Quartiertreffs kon-
nen fiir Anldsse nach den oben
gennannten Kriterien genutzt oder
privat gemietet werden. Kontakt via
quartiertreff@villastucki.ch

Wir suchen Unterstiitzung in un-
serem Vorstand:

Hast Du Lust die Zukunft des Quar-
tiertreffs mitzugestalten, Veran-
staltungen zu organisieren/koor-
dinieren, neue Formate zu entwi-
ckeln und auszuprobieren, willst
Du aktiv werden in unserem Quar-
tier, dann bist Du bei uns richtig!
Wir wiinschen uns interessante Er-
gdnzung in unserem Vorstand. Wir
treffen uns 1 mal pro Monat zur Sit-
zung und funktionieren selbstorga-
nisiert und dennoch strukturiert.
Am 4.11. fiihrten wir eine erste
Kennenlernrunde von Interessier-
ten durch. Erste Ideen fliessen
schon. Melde Dich doch auch und
mach bei uns mit!

Nach uns stébern, dann schaue
unter www.villastucki.ch

Bei uns reinschnuppern, dann
melde dich per Mail
daniel.schaer@villastucki.ch

Spontan Fragen stellen, dann ruf
Daniel Schar an (079 659 84 16).
Alle Generationen und Geschlech-
ter sind willkommen.

Kerzenziehen im
Quartiertreff

In diesem Jahr findet das traditio-
nelle Kerzenziehen im Park in ei-
nem Zelt statt. Zum Aufwdrmen
gibt's warmen Tee draussen oder
im Partyraum.

Samstag, 16. und Sonntag 17. De-
zember jeweils 14.00 bis 18.00
Uhr. Im Park der Villa Stucki (Zelt
auf rechter Seite der Villa)

Bitte dem Wetter entsprechende
Kleider tragen, bei denen Dir all-
fallige Wachsflecken egal sind. Wir
ibernehmen keine Haftung.

Evelyne Geissbiihler organisiert
auch dieses Jahr als freiwillige
Kerzenzieh-Spezialistin diesen An-
lass. Hast du Fragen? Mail an:
evege@hotmail.com

Keine Anmeldung notig.
Wachs wird pro Gewicht deiner
Kerze verrechnet (bar oder TWINT).

Konzerte im Quartier-
treff:

VILLA JAZZ Am Mittwoch

Die Konzertserie Villa JAZZ greift
ein Bediirfnis der Gegenwart auf:
Die Zusammenarbeit und der un-
mittelbare Austausch zwischen lo-
kalen Musiker:innen von eigenem
und fremdem Songmaterial und
den Einblick des Publikums in ein
laborartiges Schaffen. In der aktu-
ellen Zeit, in welcher Musikschaf-

fende unter dem stetigen Druck
nach extrem schnellem Output
stehen und bei Nischen-Generes
weder CD's noch digitale Strea-
mings, noch stille Arbeitsprozes-
se finanziell ein bedeutendes Ein-
kommen erbringen, kommen die
Zeit der kreativen Auseinander-

Mirjam Héssig (Gesang

setzung und spontane Kollabora-
tionen mit Ensembles, welche kei-
ne etablierte Band sind, oft sehr
kurz. Die Begegnung im intimen
Rahmen von Kulturschaffenden
mit ihrer Zuhorerschaft erscheint
uns daher heute besonders rele-
vant zu sein. Ein Durchmischtes

VILA=
STUCKI

Quartiertreff
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feat. Daniel Mcalavey (Planof Lyrik)

18. Januar
2024
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Aye! & Bicycle Fantasies

Doppelkonzert




QUARTIERTREFF VILLA STUCKI

Publikum von jung bis alt soll die
Maoglichkeit erhalten, spontan, in
charmanter Atmosphdre Konzerte
geniessen zu kdnnen und Einblick
in eine Carte Blanche von Mirjam
Hassig zu erhalten.

Willst Du die Konzertreihen von
Mirjam H&ssig im Quartiertreff
Villa Stucki finanziell unterstiit-
zen? Denn wir mochten den
Musiker:innen eine faire Gage zah-
len kénnen. Postkonto:

CHos 0900 0000 1563 4843 9 /
Kulturfonds Villa Stucki, Seftigen-
strasse 11, 3007 Bern / Vermerk:
Mirjam Hassig

Wiederkehrende Ange-
bote im Quartiertreff:

NAHTREFF

Ich heisse Héléna und ich liebe es
zu ndhen. Sich mit guter Stimmung
treffen und mit Stoff und Garn ar-
beiten, das ist mein Traum. Dar-
um freut es mich sehr, dass mein
erster Nahtreff im Oktober gut be-
sucht wurde. Komm doch auch mit
deinem Textilprojekt und Material!
Am Sonntag, 26. November 2023
und 28. Januar 2024 zwischen 14
und 17 Uhr treffen wir uns wieder
fiir die nachsten Nahtreffs in den
Raumen Ahorn und Linde im 1. 0G
des Quartiertreffs Villa Stucki. Wir
freuen uns, gemeinsam zu ndhen.
Eine Ndhmaschine ist vor Ort,
du kannst aber auch deine eige-
ne mitbringen. Es wird kein Kurs
angeboten und du solltest in der
Lage sein, selbstandig an deinem
Projekt zu arbeiten.

Wenn du teilnehmen mochtest
oder Fragen hast, melde dich bitte
unter folgender E-Mail-Adresse:
helena.brendow@gmail.com

Ich spreche Franzosisch, Deutsch,
Englisch.

MARCHEN MIT MARTIN

Durch die ganze Wintersaison er-
zahlt Martin Frey im Quartiertreff
monatlich Grimmsmarchen. Quar-
tierbewohner Martin ist begeis-
terter Marchenerzahler und fillt
unseren schonen Partyraum mit
Marchenzauber und Feenstaub.
Seine Marchen sind fiir Kinder ab
4 bis 10 Jahren. Erwachsene diirfen
gerne mithoren. Eintritt frei.

Regelmdssige Anldsse

SPRACHEN-CAFE

Méchtest du schon lange deine
Fremdsprachenkenntnisse  ver-
bessern? Das Sprachen-Café im
Quartiertreff Villa Stucki ist die Ge-
legenheit, sich sprachlich in einer
Gruppe auszutauschen und da-
bei zu lernen. Das Ziel ist, so viel
wie moglich zu reden und sich an
den Themen zu beteiligen, manch-
mal in kleineren Gruppen oder zu
zweit. Alle sind willkommen, unge-
achtet des Niveaus. Das Angebot
ist kostenlos und wird ehrenamt-
lich geleitet.

Raum Linde / 1. OG
Findet jeweils alle 14 Tage in den
geraden Kalenderwochen statt.

Spanisch: Montag 17.45 — 18.45
(mit Anmeldung)

Gesucht wird noch eine Koordina-
tionsperson, welche gut Spanisch
spricht.

Fragen und Anmeldung an: Adrian
Schmid, adria.schmid@gmx.ch

Deutsch: Mittwoch 17.00 - 18.00
(mit Anmeldung)
Schweizerdeutsch: Mittwoch
18.00 —19.00 (mit Anmeldung)
Fragen und Anmeldung an:

Eva Merz, eva.merz@bluewin.ch

Italienisch Mittwoch 18.00 —19.15
(mit Anmeldung)

Fragen und Anmeldung an: Franci-
ne Stricos, francestri@gmail.com

Franzosisch Mittwoch 19.00 -
20.00 (mit Anmeldung) / Fragen
und Anmeldung: Denise Plattner
denise.plattner@bluewin.ch

Interessiert am Aufbau von einem
Sprachen-Café in einer anderen
Sprache?

Dann melde Dich bei:
miriam.bruelhart@villastucki.ch

MATH KREIS JEDEN ERSTEN
FREITAG IM MONAT:

Von 16.30 — 18.00 Uhr, Raum Linde
/1. 0G (ausser in den Schulferien).

PING PONG IM PARTYRAUM
Jeden letzten Freitag im Monat von
17.00 — 20.00 Uhr
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AGENDA

Die gedruckte Agenda ist eine
Momentanaufnahme der heute
bereits bekannten Anldsse des
Quartiertreffs Villa Stucki (oder
anderen Akteur:innen):

Aktuelle Agenda unter
www.villastucki.ch oder auf

NOVEMBER 2023

Marchen mit Martin - Das Waldhaus
Mi, 15. November, 16:30 — 17:10
Partyraum im UG

Fiir Kinder ab 4 bis 10 Jahren und El-
tern

Ping Pong im Partyraum
Fr, 24. November, 17:00 - 20:00

Né&htreff
So, 26. November, 14:00 - 17:00
Raum Ahorn und Linde im 1. 0G

DEZEMBER 2023

Maérchen mit Martin — Schnee-
wittchen

Mi, 13. Dezember, 16:30 - 17:10
Partyraum im UG

Fiir Kinder ab 4 bis 10 Jahren und
Eltern

Kerzenziehen mit Evelyne

Sa, 16. Dezember, 14.00 — 18.00
Park der Villa Stucki

Wachs wird pro Gewicht deiner Kerze
verrechnet (bar oder TWINT).

Kerzenziehen mit Evelyne

So, 17. Dezember, 14.00 — 18.00
Park der Villa Stucki

Wachs wird pro Gewicht deiner Kerze
verrechnet (bar oder TWINT).

VILLA JAZZ Am Mittwoch:
Mirjam Hassig feat. Daniel
Mcalavey

Mi, 20. Dezember

Tiiroffnung 19.15 /
Konzertbeginn 20.00

Partyraum im UG, Hutkollekte

Vor dem Konzert gibts Suppe und
Brot - Bar betreibt der Quartiertreff

JANUAR 2024

Marchen mit Martin — Rapunzel
& Frau Holle

Mi, 10. Januar, 16:30 — 17:10
Partyraum im UG

Fiir Kinder ab 4 bis 10 Jahren und
Eltern

VILLA JAZZ Am Mittwoch:

Ayé! & Bicycle Fantasies (Dop-
pelkonzert)

Mi, 18. Januar

Tiiro6ffnung 19.15
Konzertbeginn 20.00

Partyraum im UG, Hutkollekte

Vor dem Konzert gibts Suppe und
Brot - Bar betreibt der Quartiertreff

Ping Pong im Partyraum
Fr, 26. Januar, 17:00 — 20:00

Nahtreff
So, 28. Januar, 14:00 - 17:00
Raum Ahorn und Linde im 1. OG

FEBRUAR 2024

Maérchen mit Martin — Die Bre-
mer Stadtmusikanten & Rum-
pelstilzchen

Mi, 14. Febraur, 16:30 — 17:10
Partyraum im UG

Fiir Kinder ab 4 bis 10 Jahren und
Eltern

Ping Pong im Partyraum
Fr, 23. Februar, 17:00 — 20:00

Nahtreff
So, 25. Februar, 14:00 - 17:00
Raum Ahorn und Linde im 1. OG

Quartiertreff Villa Stucki
Seftigenstrasse 11
3007 Bern

VILA=

STUCKI

Quartiertreff
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insieme TREFF DOMINO - VILLA STUCKI

Wir wollen dich kennen lernen!

Hast du dich schon mal gefragt,
wer sich da in der Villa so herum-
treibt? Von Mittwoch bis Sonntag
triffst du uns dort jede Woche an.
In unserem Freizeit-Treff sind so-
wohl spontane Besuche als auch
gemeinsames Abendessen auf
Anmeldung méglich.

Der Domino Treff ist ein betreutes
Café mit Rahmen-Programm fiir
Menschen mit und ohne Beein-
trachtigung. Immer wieder werden
neugierige, schiichterne Nasen in
unsere Raume im ersten Stock ge-
streckt. Kommt ruhig rein, der Treff
ist offen fiir alle!

Bleib auf dem Laufenden

Wir sind gerne in der Villa Stucki
und bleiben hier. Vom Quartier-
Magazin verabschieden wir uns
aber mit diesem letzten Beitrag.
Wenn du weiterhin tber uns Be-
scheid wissen willst, findest du
unsere Events auf unserer News-
Seite www.insieme-bern.ch oder
im Domino Programmbheft (scanne
den QR-Code).

Unsere Hohepunkte
aus der Agenda

MI, 22. NOV: Jahreskalender bas-
teln 15-18 Uhr Kreativ Sein im Treff:
Jahreskalender 2024 selber bas-
teln (Materialkosten 5.-) / 18:00
Abendessen (12.- auf Anmeldung)
MI, 29. NOV: Giiezli-Fabrik im
Treff «maker Kurs» 15-17 Uhr/
maketogether.ch (Materialkosten
5.- Franken) / 18:00 Abendessen
(12.- auf Anmeldung)

SA, 2. DEZ & 16. DEZ: Gemein-
sam musizieren 15—22 Uhr / mit :

Instrumenten und Gesang / 18:00
Abendessen (12.— auf Anmeldung)

MI, 6. DEZ: Villa Stucki Sami-
chlaus 15.30 Spaziergang in den
Wald/ 17:00 im Park der Villa / i

18:00 Abendessen (12.— auf An-
meldung)

FR, 15. DEZ: Karaoke-Party im
Treff Lieder singen mit Mikrofon :
ab Leinwand (ab 19:30) / 18:00 :

Abendessen (12.— auf Anmeldung)
SA,

Tausch-Ritual

23. DEZ: DOMINO-WEIH- :
NACHTEN 15-22 Uhr Gemeinsam
essen und schenken (Geschenke- :
mit eigenen ge- :

QUARTIERVEREIN QVHF

Strassenraum gemeinsam aufwerten

In Bern werden derzeit neue Fern-
wdrmeleitungen gebaut. In die-
i sem Zusammenhang wird auch
i der Strassenraum aufgewertet.
Das Berner Stimmvolk hat am 18.
Juni 2023 dafiir einen Rahmenkre-
dit von 48 Millionen Franken be-
: willigt.

Die betroffenen Strassen

In Holligen sollen folgende Stras-
senabschnitte davon profitieren:
i Eggimannstrasse, Krippenstrasse,
Freiburgstrasse, Mutachstrasse,
Bahnstrasse, Giiterstrasse, Weyer-
mannstrasse, Schlossmattstrasse
und Miillerstrasse. Moglich sind
i zum Beispiel:

i e Klima: Bdume und Straucher

: pflanzen, Rabatten anlegen,

i Asphaltflachen entsiegeln.

i e Verkehrssicherheit: Trottoirs

i verbreitern, Velostreifen einrich-
ten, Sicht verbessern.

Workshop iiber die Projekte

i Aber was genau und wo genau?
i Das stddtische Tiefbauamt hat die
i Anwohnenden zu einem Workshop
i eingeladen, der am 20. November
im Grossen Saal der Friedenskir-
i che stattfand. Die Anregungen und

- Kommentare werden in die Projek-

brauchten oder gemachten Sa-
chen) / 18:00 Abendessen (auf :
Anmeldung) '
SO0, 31. DEZ: SILVESTER-PARTY!!! :
Motto: Zeitreise — Zuriick in die |
Zukunft. Aus welcher Zeit kommst :

du? Mit Abendessen (auf Anmel-
dung) ab 17:00 / Disco (Eintritt

frei) 20-23 Uhr / ab 23.30 Silvester

Rituale im Park

insieme
Ba gion Bern
Insieme Treff Domino

Villa Stucki, 1. Stock
Seftigenstrasse 11, 3007 Bern

Anmeldung an Tel. 031 352 70 77,
info@domino-treff.ch

Offnungszeiten
Mittwoch/Donnerstag 15:00 — 21:00
Freitag/Samstag 15:00 — 22:00
Sonntag 13:00 — 17:00

= AL Bl —

HUEBER
stellt sich vor...

10. Januar 2024

 FREIZEIT BiLOUNG

TRECEDY

= D] H’ENIéEEN
ymm varbei und mach mill

Auch die Friedbiihlstrasse bekommt eine
Fernwadrmeleitung (Bild acct).

te einfliessen, wenn auch nicht al-
les und jedes moglich sein wird.
Wir vom QVHF haben mit einem
Flyer und auf unserer Website
vorab auf den Workshop hinge-
wiesen. Auf unsere Anregung hin
plant das Tiefbauamt in Zusam-
menarbeit mit Energie Wasser
Bern (ewb) eine Website, auf der
man sich tiber den Stand der Pro-
jekte informieren kann.

THOMAS ACCOLA, PRASIDENT QVHF

&

Quartierverein Holligen-Fischermatteli
Der Verein, der sich fiirs Quartier
einsetzt

QVHF, Stoossstrasse 10, 3008 Bern
info@holligen.ch, www.holligen.ch

hi Cusier
i CRRRTaETEIn

atelier

€va

zusammen teilen inspirieren

Nahkurse
Atelier
Workshops

Quartier/ |z 7200

- 204042024 ndchster Redaktionsschluss
| {5.02.202/% ndchste Ausgabe



Am 29.11.2023 hast du die Mdg-
lichkeit, dich am Bau des Stadt-
teilparks Holligen zu beteiligen.
Gemeinsam mit dem Chinder-
chiibu und unter fachkundiger
Anleitung wird das Wasserbecken
befiillt.

Die Mitbausequenz richtet sich an
Kinder zwischen 5 und 12 Jahren,
die sich am Bau des Parks betei-
ligen mdchten. Bitte wetterfes-
te, baustellentaugliche Kleidung
anziehen. Die Schutzausriistung
stellen wir zur Verfiigung.

Treffpunkt ist am  Mittwoch,
29.11.2023, um 14.00 Uhrim Stadt-
teilpark Holligen, Parkteil West am
Bautor Seite Huberstrasse. Dort
werden die Kinder in Empfang ge-
nommen, anschliessend gibt es
eine Anleitung direkt auf der Bau-
stelle, bevor dann gemeinsam ge-
schaufelt, gegraben und befiillt

wird. Um 16.00 Uhr werden die
Kinder verabschiedet und kénnen
durch ihre Eltern abgeholt werden.

Wir freuen uns auf das gemein- :
same Anpacken und auf viele :

Helfer:innen!

Gut zu wissen: Im Frihjahr 2024 |
findet ein weiterer Anlass statt, an :
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SOZIALE ARBEIT IM STADTTEIL 3

Mitbausequenz im Stadtteilpark Holligen Das Jugendhaus am Hopfen-
rain 10 ist jetzt offen

i Jugendliche im Stadtteil 3 wiin-
schen sich nebst anderem Riaume
zur selbstdndigen und selbst-
i bestimmten Nutzung. Diesen
: Wunsch kénnen wir nun im neu-
en Jugendhaus am Hopfenrain 10
beim Eigerplatz erfiillen.

dem die Kinder mitwirken konnen. :

Kontakt

Stadtgriin Bern
Christian Friih, 031321 62 85

Ein lernender Park
Der Stadtteilpark nimmt Gestalt

an, die Eréffnungsfeier ist fiir den :
12. Juni 2024 geplant — Datum un- :

bedingt schon vormerken.

Auch nach Abschluss der Bauar- :
beiten soll sich der Park fiir alle :
weiterentwickeln. Die VBG Quar- :
tierarbeit baut dazu im Auftrag :

von Stadtgriin Bern eine Begleit-

gruppe aus verschiedenen Ziel- :
gruppenvertretenden auf. Diese
beobachten und befragen Nutzen- :

de und sammeln Riickmeldungen

und Anregungen, die periodisch :
mit Stadtgriin Bern besprochen :

werden. Das Ziel ist ein lernender

Park, der auf die Bediirfnisse der :
Menschen, der sich entlang den

Bediirfnissen der Nutzenden wei-
terentwickeln wird.

i Am 20. und 21. Oktober konnten
{ wir mit einem kleinen aber feinen
. Erdffnungsfest das Jugendhaus
i den Jugendlichen lbergeben. Im
i Parterre findet mehrmals wochent-
i lich ein offener Treff fiir alle Ju-
i gendlichen ab 12 Jahren statt. Dort
¢ wird gespielt, gechillt, gekocht
und gemeinsam gegessen. Der
i Treff wird von jeweils zwei Jugend-
i arbeitenden begleitet. Im ersten
i und zweiten Stock des Jugendhau-
ses befinden sich die sogenannten
«autonomen Rdume». Das sind
Zimmer, welche von Jugendgrup-
: pen selbstorganisiert eingerichtet
¢ und genutzt werden. Jede Gruppe
hat ihr eigenes Zimmer. Aktuell
. sind bereits vier dieser Zimmer be-
i legt. Fiir zwei bis drei Zimmer kon-
i nen sich immer noch Gruppen be-
: werben. Den Rahmen fiir die auto-
nome Nutzung bilden Vertrage, die
i die Gruppen mit dem toj abschlies-
¢ sen und wo Regeln und Anforde-
i rungen formuliert sind. Falls eine
i Gruppe diese Regeln und Anfor-
i derungen nicht erfiillen kann, diir-

Er6ffnungsfest Jugendhaus

fen sie auch den Raum nicht mehr
selbstédndig nutzen.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit
dem Jugendhaus am Hopfenrain
einerseits Bediirfnisse und Wiin-
sche der Jugendlichen im Stadtteil
3 erfillen kénnen und anderer-
seits mithelfen dirfen, das Quar-
tier und den offentlichen Raum zu
beleben.

toj — Jugendarbeit Bern Mitte

www.toj.ch / Instagram: @toj_mitte
Tel: 079 668 70 54

Mail: jugendarbeit.bern-mitte@toj.ch
Offnungszeiten: Mi/Do/Fr ab 16 Uhr
Die tagesaktuellen Offnungszeiten

& Angebote finden Sie auf unserem
Instagram-Profil @toj_mitte

cl

hipder:
( I"l'ﬁlﬁl.

MABCHEN®TREFF
JUNGEN°TREFF

BIST DU ZWISCHEN 9 - 12 JAHREN?

LUST AUF AUSTAUSCH, GEMEINSAM KOCHEN, SPIELEN UND MITENTSCHEIDEN?
KOMM AN UNSEREN TREFF: JUNGEN DI / MADCHEN DO (14-TAGIG: 17:00 - 20:00)

PROGRAMM / SPEZ & WWW.CHINBDERCHUEBU.CH

KINBDERTREFF CHINBERCHUBU I

Bl - FR

14H -

16H
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% Stadt Bern

Die Stadt Bern sucht Sie — werden
Sie PriMa!

e Haben Sie freie Zeit und mochten sich gerne freiwillig
engagieren?

e Sind Sie kommunikativ, begleiten gerne Menschen und
haben zudem auch ein Flair fir Zahlen?
Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen.

¢ \Wir suchen Personen, welche als PriMa (Private Man-
datstragende) bereit sind, Menschen im Alltag zu helfen
sowie deren administrativen und finanziellen Angele-
genheiten zu Gbernehmen und zu erledigen.

e Unsere Beratungsstelle unterstltzt Sie als PriMa bei
dieser Aufgabe.

Haben wir |hr Interesse geweckt?

Melden Sie sich unter 031 321 72 31 oder unter
eks-prima@bern.ch und erfahren Sie in einem unver-
bindlichen und personlichen Gesprach mehr von dieser
wertvollen Arbeit.

Amt fir Erwachsenen- und Kindesschutz
Fachstelle PriMa Beratung
Predigergasse 10

Postfach 3399

3001 Bern

" Kontaktieren Sie uns:

/ SPITEX

Wieder-
einsteigen

leichtgemacht!

et
Wiedereinsteigen &
Durchstarten

Bist du bereit?
jobs.spitex-bern.ch/
wiedereinsteigen

% Stadt Bern

\ Direktion fir Bildung

Soziales und Sport

‘&:\:m
Freund”i

reund’innen

finden und Welten
entdecken

Es hat noch freie Platze
in den Kitas Ausserholligen
und Weissenstein.

?”"‘“\

031 321 60 00, kita.buero@bern.ch
o
| el

Praxis Zhu & Hu GmbH

fur Traditionelle Chinesische Medizin

- e o ¥ -... 5 F r ﬂ J

E‘J |
oh
= - E

lhre Gesundheit — Unser Ziel

Wir sind spezialisiert auf die Technik der originalen chinesischen
Akupunktur, Tuina-Massage, Krautertherapie und Schrépfen.

)

Wir haben:

— Uber 41 Jahre Erfahrung in der Traditionellen Chinesischen Medizin.
— uber 22 Jahre Erfahrung in der Schweiz.

— gute Deutschkenntnisse.

Unsere Spezialgebiete:

— Schmerzen aller Art (Migrane, Arthrose, Rheuma, Kopf-, Nacken-,
Schulter-, Riicken- und Beinschmerzen)

— Depressionen, Schlafstorungen, Nervositdt, Erschdpfungszustande

— Husten, Asthma, Heuschnupfen, Sinusitis

— Hauterkrankungen (Neurodermitis, Akne, Psoriasis)

— Magen- und Darmleiden

— Menstruationsbeschwerden, Wechseljahrbeschwerden, Unfruchtbarkeit

— Blasen- und Nierenerkrankungen, Prostataprobleme

— Bluthochdruck, Tinnitus

Kommen Sie vorbei — Wir beraten Sie gerne!
Wir freuen uns auf Sie!
Die Kosten tGbernimmt die Zusatzversicherung Ihrer Krankenkasse.
Miihlemattstr. 53, 3007 Bern, Tel. 031 371 68 68, www.tcm-gesundheit.ch
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MEINEN AREAL

Bald wachsen die neuen Gebaude in die Hohe

Wer sich im Mattenhof-Quartier
umschaut, stellt fest: Es lduft et-
was auf dem Meinen-Areal! Die
alten Geb&dude sind langst abge-
rissen, die Baugruben ausgeho-
ben. Mittlerweile sind die ersten
Hochbauarbeiten im Gange. Bald
werden die neuen Gebdude in die
Hohe wachsen.

Der Abbruch verlief unfallfrei
Mitten im dicht besiedelten Mat-
tenhof-Quartier und umgeben von
stark befahrenen Strassen war der
Abbruch der alten Meinen-Gebdu-
de eine heikle Angelegenheit, die
von den Bauverantwortlichen viel
Sorgfalt erforderte. «Ich bin froh,
dass die Arbeiten bisher reibungs-
los und unfallfrei abgelaufen
sind», sagt Projektleiter Piradhip
Kailayanathan von der Halter AG.
Letztere ist als Totalunternehmerin
flr die Realisierung der Neuiiber-
bauung verantwortlich. «Die Bau-
unternehmungen haben gute Ar-
beit geleistet», lobt er.

Spezielle Sicherheitsmassnah-
men

Es gab Momente beim Abbruch,
die spezielle Sicherheitsvorkeh-
rungen erforderten. So musste
entlang der Brunnmattstrasse eine
Schutzwand fiir die Tramlinie 6 er-
richtet werden. Und die Schwarz-
torstrasse musste im Sommer
wahrend einer Woche immer wie-
der kurzzeitig gesperrt werden,
um die einbetonierten Elemente,
die teilweise bis zu 6 Meter hoch

TR
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Meinen Nord (Blick gegen Westen): Die Baugrube ist bereit fiir die ersten Hochbauar-

beiten. (M. Egger)

waren, gefahrlos abtragen zu kon-
nen. «Nicht alle Autofahrenden
waren erfreut tiber die kurzfristige
Umleitung, und einige Velofahren-
de noch viel weniger ...»

Anlieferungen «just in time»

Die Halter AG ist weiterhin bemiiht,
die Baustelle fiir das Quartier so
ertraglich wie moglich zu organi-
sieren. Ab Friihling 2024, wenn die
Hochbauarbeiten auf Hochtouren
laufen und entsprechend viele An-
lieferungsfahrten nétig sind, wird
das Verkehrskonzept noch straffer
als bisher organisiert. Eine Firma
fiir Baulogistik wird den Anliefe-
rungsverkehr so koordinieren, so
dass es keine Verkehrsbehinde-

HERN

form «workcontrol» registrieren.
Der Batch bietet auch Gewabhr,
dass die Firma den Mindestlohn
einhalt und dass fiir jeden Mitar-
beitenden eine Arbeitsbewilligung
z vorliegt.
LHENE
o el Die Hochbauarbeiten auf dem
Meinen-Areal dauern noch bis
2026. Die neuen Wohnungen wer-
den friihestens 2026 bezugsbereit
sein, die Gewerbeflachen mogli-
cherweise etwas friiher. Interes-
senten konnen sich weiterhin auf
der Projektwebsite registrieren
und fiir den Newsletter anmelden:
www.meinen-areal.ch

Ansprechperson fiir Fragen zur
Bautatigkeit ist Piradhip Kailaya-
nathan, Projektleiter Halter AG,
Telefon 031 310 98 29.

_al = ) L)

rungen geben sollte. Konkret er-
halten die Firmen vom Logistiker
ein minutengenaues Zeitfenster
fir die Anlieferung. Wer dieses
Zeitfenster nicht einhalten kann,
wird in den Warteraum beim Car-
Terminal Neufeld geschickt.

Zutrittskontrollen

Verscharft wird auch die Zutritts-
kontrolle auf die beiden Baustel-
len Meinen Nord und Meinen Siid.
Es wir je eine Schleuse eingerich-
tet, die nur mit einem Batch pas-
siert werden kann. Jede Firma, die
auf der Baustelle tatig ist, muss
ihre Mitarbeitenden mit einem sol-
chen Zugangsschliissel ausriisten
und auf der schweizweiten Platt-

Meinen Siid (Blick gegen Osten): Hier
sind die Betonarbeiten bereits in vollem
Gang. (Halter AG)

Stehst du vor einer Herausforderung?
Leidest du unter Stress, kérperlichen Beschwerden oder Angsten?
Maéchtest du dein Potential entfalten?

olola

Alles
Liebe fiir
dich ...

und eine
leuchtende
Adventszeit

wi]n;.chen
dir Roman und
Franziska.
Franziska Stalder
079 483 88 86, www.feritas.ch

Roman Stalder

079 617 15 10, www.oiola.ch Griinaustrasse 9, 3084 Wabern (Koniz). 3‘von Tram-Endstation Wabern.
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Auf Punkte ]agd

P

Im Quartier gibt es ritselhafte
Punkte, denen das Reporter_in-
nenteam Anika und Lea nach-
gegangen sind. Wer weiss mehr
dazu?

Unterwegs im Quartier lassen sich
immer wieder rote Markierungen
entdecken, die hier und da an Zau-
nen, Mduerchen und Strassenla-
ternen zu finden sind. Doch wer
oder was steckt hinter diesen mys-
teriosen Punkten? Konnte es sein,
dass sie uns, wenn wir ihnen fol-
gen, zu einem verborgenen Schatz
flihren? Anika und Lea haben sich
aufgemacht, diesen roten Punkten
zu folgen und herauszufinden, wo-
hin sie sie fiihren.

Hast du diese Punkte auch schon
gesehen? Weisst du vielleicht so-
gar, was sie bedeuten? Wir sind
gespannt auf deine Beobachtun-
gen und Hinweise — teile sie mit
uns und gib deinen Tipp hier ein:

RePoRTERUNNEN
UNTERWERS
«Reporter_innen unterwegs»
ist ein Mentoring-Projekt der
Pddagogischen Hochschule

PHBern.

Schiilerinnen und  Schiiler
schlupfen in die Rolle von Re-
porterinnen und Reporter.
Sie erkunden in ihrer Freizeit
ihr Quartier und fiihren Inter-
views, machen kurze Film- oder
Fotoreportagen. In lhrer Arbeit
werden sie durch Studierende
der PHBern begleitet.

reporterinnenunterwegs.ch




KIRCHGEMEINDE HEILIGGEIST

Musikalischer Advents-
kalender

1.-24. Dezember, taglich ein Be-
nefizkonzert um 12.30 - 13 Uhr.
Wer wann auftritt? Uberraschung!
offene-kirche.ch

Der Nikolaus kommt

Mi. 6. Dezember, 17 Uhr

Café Birenpark. Kommt und bringt
eure Verse und Lieder mit.
Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 26. Nov. unter:
ogy.de/nikolaus2023

«Daniel»

Musikalisches Weihnachtsthea-
ter, Sa, 16. Dezember, 17 Uhr
Kirchliches Zentrum Burenpark
Dem Hirten Daniel erscheint ein
Engel, der die Geburt des Kindes in
der Krippe verkiindet. Daniel sucht
lange vergeblich, die Schafe sind
kluger als er.

Es freuen sich auf Sie: Die Kinder
des Weihnachtstheaters und das
Projektteam

Heiligabendzvieri

Wir feiern gemeinsam Weihnach-
ten! So, 24. Dezember, 14 Uhr
Kirchliches Zentrum Burenpark

Im gemiitlichen Rahmen feiern wir
Weihnachten. Wir singen Lieder,
geniessen Musikstiicke, horen ei-
ner Geschichte zu und essen ge-
meinsam ein feines Zvieri. Herzlich
eingeladen sind Senior:innen so-
wie Menschen aus anderen Gene-
rationen.

Miindliche oder schriftliche An-
meldung bis Mo. 18. Dezember an

Regula Rhyner, 076 248 54 26 oder
regula.rhyner@refbern.ch

Lichtermeer auf dem Bahn-
hofplatz

So. 24. Dezember, 20 Uhr

An Heiligabend feiern wir mit ei-
nem Lichtermeer auf dem Bahn-
hofplatz etwas anders Weihnach-
ten. Ganz still, mitten in der Stadt.
Wir zlinden gemeinsam ab 20 Uhr
mindestens 10'000 Kerzen an. Je-
der und jede ist willkommen.

Wir freuen uns tber alle helfenden
Hande, eine Anmeldung ist nicht
notig. (offene-kirche.ch)

Skiweekend 2024

fiir Jugendliche ab der 7. Klasse
Freitagabend, 26. bis Sonntag,
28. Januar 2024 in Adelboden
Leitung: Noemi Heuberger (Ju-
gendarbeiterin, Heiliggeist & Frie-
den), Yannick van den Berg (u-
gendarbeiter, Paulus), Rouven An-
nen (Jugendarbeiter, Berner Miins-
ter) und Christian Walti (Pfarrer,
Frieden).

Die Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldeschluss: 10. Januar 2024.
Online Anmeldeformular:
ogy.de/skiweekend-24

Héfiiggeise

Evangelisch-reformierte Kirch-
gemeinde Bern-Heiliggeist
Biirenstrasse 8, 3007 Bern
Telefon 031372 22 02
sekretariat.heiliggeist@refbern.ch
www.heiliggeist.refbern.ch
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KIRCHEN

Lichtermeer auf dem Bahnhofplatz am
24. Dezember um 20 Uhr

KIRCHGEMEINDE FRIEDEN

Adventsfeier fiir Senior:innen
12.12.2023, 15:00, Friedenskirche
Wir starten mit einer Geschichte,
Musik und Gesang. Im Anschluss
geniessen wir einen feinen Imbiss.
Anmeldung bis 26.11.2023 bei
Vera Bonafini, 076 381 63 49,
vera.bonafini@refbern.ch oder
Patricia Flammer, 031 371 04 79,
patricia.flammer@refbern.ch.

Adventsfenster

Kommen Sie vorbei!

08. Dezember, 17-19 Uhr
Eingangshalle Kirchgemeindehaus
Friedenskirche, Friedensstrasse 9
Team Biblische Figuren (Friedens-
kirche) und Anna Gyger (Stadt-
kloster Frieden)

Krippenausstellung mit
wechselnden Szenen

Erleben Sie stille Minuten inmitten
einer liebevoll inszenierten Land-
schaft mit biblischen Figuren.

30. November - 08. Januar
Eingangshalle Kirchgemeindehaus
Friedenskirche, Friedensstrasse 9

Lichterfest der Religionen und
Kulturen fiir Gross und Klein

In Holligen leben schon langst
Menschen aus unterschied-
lichsten Kulturen im Alltag zu-
sammen. Aber konnen wir auch
zusammen Feste feiern?

Am 17. Dezember findet ein in-
terkulturelles Lichterfest statt.
Weihnachten, Chanukkah, Di-
pavali oder Gagan... diese Fest
haben unterschiedliche Be-

deutungen und Geschichten.
Sie drehen sich alle um Licht.
Im Dock8 kénnen Kinder und
Erwachsene ab 14 Uhr Lichter
basteln und an spannenden
Workshops zur Bedeutung des
Lichts teilnehmen. Daneben
gibt es winterliche Drinks und
Snacks aus aller Welt. Um 17
Uhr werden die Lichter feier-
lich mit einem Ritual angeziin-

det. Anschliessend ziehen wir
mit unseren Lichtern durchs
Quartier zum Europaplatz, wo
wir beim Hindutempel zum Ab-
schluss mit warmem Chai be-
grisst werden.

Dock8, Holligerhof 8+9, 3008
Bern (nahe Endstation Bus 12
«Holligen»)

Offnungszeiten Ausstellung:

Vom 30.11.2023-22.12.2023:
Montag bis Freitag 8-20 Uhr,
Sonntag 9-12 Uhr.

Am 24./25.12.2023: 9-12 Uhr.
Vom 27.12.2023-08.01.2024: Be-
such zu iblichen Offnungszeiten
der Friedenskirche.

Riickblick Anlass zu «Kopf-
tuch und Arbeit»

Houwayda Schoni war im «Aus-
tausch und Spass» vom Holliger-
hof 9-Team zu Gast. Mit enormer
Ausdauer hat sie mit GGGFON ei-
nen Kurzfilm zu ihrem Herzensthe-
ma «Kopftuch und Arbeit» gedreht.
Sie will damit Arbeitgeber:innen
Mut machen, Frauen mit Kopftuch
eine Arbeit zu geben. Ihres Erach-
tens helfen dabei gute Deutsch-
kenntnisse enorm, als Argumen-
tationshilfe und um sich bei Dis-
kriminierung zu wehren. Hast du
schon Rassismus erlebt? Dann
melde den Vorfall an GGGFON:
www.gggfon.ch/melden-signaler/
Hier geht's zum Kurzfilm «Kopf-
stoff»:

Kirchgemeinde
Frieden
Bern

Sekretariat:

Friedensstrasse 9, 3007 Bern
0313716434
katrin.klein@refbern.ch
www.frieden.refbern.ch

DOCKE

Restaurant - Beratung - Kulwr

Schauen Sie vorbei oder reser-
vieren Sie einen Tisch unter:

Tel. 031 312 55 44 oder
restaurantdock8@wohnenbern.ch

Offnungszeiten:
Montag — Mittwoch 9-17 Uhr
Donnerstag + Freitag 9-22 Uhr

Adresse: Holligerhof 8, Bern
(Zugang tiber Freiburgstrasse,
Bahnstrasse oder Giiterstrasse)




Neu renovierte Raume in der
Kita Fischermatteli!

EIS)

pop e poppa
kita - creche

Besuche uns am Tag der offenen Tir:
02.12.23 von 10.00-12.00 Uhr.

R
o

i4n -

———] | ’|1III-

Unser Wintergeschenk fiir dich:
Starte bis Ende Januar 2024 in unserer
Kita und erhalte den Mérz 2024 geschenkt.

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen. Weitere Details:
www.popepoppa.ch/de/kitas-bern/

Foudwe Plavsch

Vom 20.11.2023 bis 24.11.2023
Vom 28.11.2023 bis 01.12.2023

ab 11.30 bis 13.00 Uhr

o

akupunkturmeD

www.akupunkturmed.ch

© Akupunktur

® Kriutertherapie _.;1 '-_*.":, ¥
* Tuina Massage ';;._a_-;"""" 4
© Moxibustion Nl
@ Schropfen ‘.:i
© Qhrakupunktur -
Sl

"

Monbijoustrasse 114
© 0318250000 *
direkt bei der Haltestelle Wander

Endlich wieder
zu sich kommen, dank....

SHIATSU-Therapie
im Weissenbiihl

Shiatsu.Sabine Dombrowski
Chutzenstrasse 57

076 432 13 00 ¥ L
www.shiatsusabine.ch J

-
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Unser Kater Ari ist seit 17.9.23

verschwunden (Fischermatteli).

Sein Tracker ist abgezogen worden. Ari
hat ein auffallig graues Fell (heller an
Pfoten und Gesicht), eher klein. Sein
Bruder und seine Menschen vermissen
ihn sehr! Wer ihn sieht oder gesehen hat,
bitte meldet euch unter:
ari.gesehen@gmail.com (stmz: 321131)
Wir sind dankbar fir alle Hinweise.
Finderlohn CHF 500.-

raden Tagen
1 Tagen Fon

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Webseite unter
Veranstaltungen.

Auf Wunsch zeigen w

Tischreservation unter: 031970 44 00

Wir freuen uns darauf,
Sie bei uns begriissen zu diirfen!

TERTIANUM




SCHULKREIS MATTENHOF-WEISSENBUHL

Der Schiiler:innen-Rat

Marzili

Der Schiiler:innen-Rat  Marzi-
li besteht seit dem Schuljahr
2022/2023in seiner jetzigen Form.
Er setzt sich aus jeweils zwei Dele-
gierten aus jeder ersten bis sechs-
ten Klasse zusammen. Er ist eine
erste Erfahrung in eine demokra-
tische Struktur auf altersgerechter
Ebene und eine Moglichkeit, das
Schulleben aktiv mitzugestalten.
Inhaltlich stehen die Bediirfnis-
se der Schiiler:innen im Zentrum.
Die Lernenden bringen ihre Ideen
fir Thementage und Projekte in
der ersten Sitzung ein. Nach der
Sammlung aller Ideen werden die-
se in den Klassen priorisiert. So
kann der Einbezug der gesamten
Schiilerschaft ermoglicht werden.
Die Ideen mit den meisten Stim-
men werden der Schulleitung und
dem Kollegium vorgestellt. Nur mit
deren Einverstandnis werden die
Ideen weiter verfolgt.

Im Schuljahr 2022/2023 haben
«Mehr Biuicher fiir die Bibliothek»,
«Mull sammeln» und «Pouse-
kiosk» gewonnen. Aus den ers-
ten beiden Ideen sind zwei nach-
haltige Aktionstage entstanden.
Der Schiiler:innen Rat hat zuerst
einen Aufruf in allen Klassen ge-
startet, Blicher von zu Hause, die
ausgelesen in den Biicherregalen
stehen, in die Schule zu bringen.
Im weiteren Verlauf fand dann ein
grosser Bliicherflohmarkt statt.
Dieser Nachmittag war ein riesen

Erfolg. Mit dem eingenommenen :
Geld konnte der Schiiler:innen-Rat
sdmtliche Biicherwiinsche erfiillen :
und mehr als 100 neue Biicher fiir :

die Bibliothek kaufen.

Auch die Idee «Mill sammeln» :
wurde erfolgreich umgesetzt. An
einem Mittwochmorgen im Juni
ging die ganze Schule Marzili :
durch die umliegenden Quartie- :
re und sammelte alles ein, was :
dort nicht hingehorte. Unterstiitzt
wurde diese Aktion von TrashHe- | |
ro. Zwolf 35-Liter Abfallsacke mit |
Restmiill, 151 Pet-Flaschen, 138 :
Glasflaschen und 242 Aludosen :
wurden in den zwei Stunden ge-
sammelt und anschliessend auf | |
dem Pausenplatz sortiert. Nach- :
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Freiwillig engagiert

im Quartier

Sie mochten sich fiir ein nachbar-
schaftliches Zusammenleben ein-
setzen, jemanden in Alltagsdin-
gen unterstiitzen und Menschen

i im selben Quartier kennenler-
i nen? Den Rahmen fiir ein solches
Engagement im Quartier bietet
Nachbarschaft Bern. Ein Angebot
der Vereinigung Berner Gemein-
wesenarbeit (VBG).

haltig beeindruckt haben die 9'317 :

Zigarettenstummel.

Im aktuellen Schuljahr verfolgtg
Idee :

der Schiiler:innen-Rat die

«Pousekiosk» weiter.

gemeinsames

zubleiben.

MELINA LOBSIGER :
KLASSENLEHRERIN 1-2C

| | Gesellschaft

Fiir diese :
Idee gab es zuerst ein Nein von
Seiten der Schulleitung. Nun wur- :
de ein Kompromiss gefunden und :
der Schiiler:innen-Rat kann ein :
Schulhaus-Z'nini :
fiir alle organisieren. Die diesjahri-
ge Gewinneridee «Zweiter Sport-/ i
Spieletag» muss erst noch den de-
mokratischen Prozess durchlau- :
fen. Die Schiiler:innen lernen also |
auch, geduldig an einer Idee dran-

i Nachbarschaft Bern kurz erklart

Nachbarschaft  Bern  vermit-
telt  Unterstlitzung  zwischen
¢ Nachbar:innen, die einen Fuss-
¢ marsch voneinander entfernt woh-

i i nen. Die Idee des Angebotes be-

steht darin, Menschen, die Unter-
i stlitzung brauchen und solche, die

4 i diese leisten kénnen, zusammen

i zu bringen. Im Vordergrund steht
i die Unterstiitzung in Alltagsdin-
gen, wie zum Beispiel Einkaufen,
' leisten, Spazieren,
Computer Support oder Deutsch
. Uiben u.v.m. Aufgaben also, die
. von Nachbar:innen ohne speziel-
. le Vorkenntnisse im Umfang von
: 1 bis max. 3 Stunden wéchentlich
i geleistet werden kdnnen.

i Sie mochten sich freiwillig enga-
gieren...

..und melden sich bei Nachbar-
schaft Bern per Telefon, Home-
page oder mit einem Besuch in ei-
nem Quartierbiiro der VBG an. So-
bald uns Ihre Anmeldung erreicht,
laden wir Sie fiir ein Kennenlern-
gespréach ein. Wir besprechen lhre
Beweggriinde, Moglichkeiten und
Vorstellungen beziiglich einer Ta-
tigkeit im Quartier — wie viel Zeit
mochten Sie einsetzen, welche
i Tatigkeiten liegen lhnen, welchen
Steckbrief konnte ein passendes

NACHBARSCHAFT BERN

Gegeniiber haben. Danach ma-
chen wir lhnen einen Vorschlag fiir
einen Einsatz und organisieren ein
erstes Treffen. Zusammen legen
wir fest, wie die Begleitung ausse-
hen kdnnte. Dann sind Sie in die-
sem Zweiergespann, im Tandem,
unterwegs, und bei Schwierig-
keiten waren wir jederzeit fiir Sie
da. Zweimal pro Jahr sind sie als

=

L

Freiwillige:r an ein Austauschtref-
fen von Nachbarschaft Bern einge-
laden. Dieses Zusammenkommen
wird sehr geschatzt; es ist wertvoll
zu horen, wie es anderen in ihren
Einsdtzen ergeht und davon zu ler-
nen. Manchmal bilden sich sogar
unter den Freiwilligen Tandems,
die sich gegenseitig unterstiitzen.

Wer steht hinter Nachbarschaft
Bern
Zum dreikopfigen Team gehoren
Noélle Altenburger, Michael Zei-
er und Sonja Preisig. Michael Zei-
er ist seit dem 1. November 2023
Kontaktperson fiir die Quartierbe-
wohnenden der Stadtteile Lang-
gasse und Bimpliz/Bethlehem.
Er ist der Nachfolger von Stefan
Fasel. Nachbarschaft Bern als Teil
der VBG agiert zusammen mit der
Quartierarbeit fiir mehr Lebens-
qualitat in den Quartieren. Dass
dies gelingt, ist zu einem wesent-
lichen Teil der Verdienst der enga-
gierten Quartierbewohnenden!
SONJA PREISIG

Nachbarschaft Bern
www.nachbarschaft-bern.ch

Quartierarbeit Stadtteil 3
www.vbgbern.ch/quartiere/
mattenhof-weissenbuehl
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Theater im Quartier

Wie jedes Jahr bietet unser Quar-
tier zu Jahresende einige interes-
sante Biihnen-Leckerbissen fiir
Gross und Klein an. Wir haben fiir
Sie die Highlights herausgepickt.

Theaterszene

Das Theater Szene bringt im Dezem-
ber gleich zwei beliebte Stiicke fiir
Kinder ab 4 Jahren auf die Biihne.

Franz & René: s'wiehnichtelet...
Zwar stehen nicht Franz Hohler
und René Quellet auf der Biihne,
sondern Yves und Dé&nu. Aber die
Originalsendung «Franz und René
basteln  Weihnachtsgeschenke»
war Inspirationsquelle fiir dieses
Stiick. René sagt: «l sdge niit» und
Franz redet dafiir umso mehr, denn
schliesslich geht's um so wichti-
ge Dinge wie Wunschlisten, weih-
ndchtliches Basteln, Upcycling und
die heiligen vier Kdnige. Vier? Nein,
René hat sich nicht verzahlt, und
jetzt wird's erst richtig besinnlich...
Vorstellungen: 2. - 24.12.23

Pippi Langstrumpf immer noch in
der Villa Kunterbunt

Nachdem im Oktober/November
bereits der erste Teil der Pippi-

Langstrumpf-Episoden aufgefiihrt
wurden und werden (Zusatzvor-
stellungen siehe Homepage), folgt
nun der 2. Teil. Auch wenn man
den 1. Teil nicht gesehen hat er-
schliesst sich Pippis Geschichte
problemlos.

Vorstellungen Teil 1: bis 22.11.23
Vorstellungen Teil 2: 27.12.-11.2.24
Rosenweg 36, theaterszene.ch

Theater National

Seit 60 Jahren bringt die Studio
Blihne Bern jedes Jahr im De-
zember/Januar ein Mé&rchen der
Gebriider Grimm auf die Biihne,
in dem gespielt, getanzt und ge-
sungen wird. Die Geschichte vom
unerschrockenen  Aschenbrodel
soll aufzeigen, wie man mit viel
Geduld, Hingabe und Menschen-
verstand — aber auch mit Hilfe von
guten Freunden — die schwierigs-
ten Situationen meistern kann.
Mit tatkraftiger Mithilfe von Ru-
ckediguh und seinen Tauben ge-
lingt es Aschenbrodel vielleicht,
die Fesseln zu sprengen, das Herz
des Prinzen zu erobern und im dra-
matischen Finale die beiden b6sen
Stiefschwestern  auszustechen.
Folgt darauf ein Happy End?
Vorstellungen: 3.12.23 - 28.1.24
Hirschengraben 24,
nationalbern.ch/events/aschen-
broedel/

Theater Effinger

Das Theater an der Effingerstrasse
bringt im Dezember die Erstauf-
fiihrung des Stiicks «Monsieur Pi-
erre geht Online». Wie der Titel be-

Fur Senioren,
die Unterstltzung
brauchen.

Wir sind von wenigen bis 24 Stunden fur Sie
da. Von Krankenkassen anerkannt. Kosten-
lose Beratung,.

Home
Instead.
Zuhause wwmyt

Tel 031370 80 70 [OEEO]
www.homeinstead.ch o]

«Monsieur Pierre geht online»
Bild: Severin Nowacki

reits suggeriert, wird ein Rentner
mehr oder weniger dazu gendétigt,
sich mit dem Internet zu befassen,
was. v.a. im Zusammenhang mit

Online Dating zu allerlei Verstri-
ckungen und Verwirrungen auf al-
len Seiten fiihrt.

Vorstellungen 02.12. — 31.12.2023
Effingerstrasse 14, Bern
www.theatereffinger.ch

Theater Remise Bern
Fur Weihnachtsmuffel oder -freun-
de fiihrt das Theater Remise ab
Silvester das bekommliche Stiick
«schone Bescherung» vor (Komo-
die von Alan Ayckbourn). Wie je-
des Jahr kommt man zusammen,
um gemeinsam und in Harmonie
das Fest der Liebe zu feiern und
wie jedes Jahr versuchen alle wie
verriickt, sich von der besten Sei-
te zu prdsentieren. Was natiirlich
katastrophal misslingt.
Vorstellungen 31.12.23 - 02.02.24
Laupenstrasse 51, 3008 Bern
theaterremisebern.ch

SARA JUNKER

ES SPIELT KEINE ROLLE WO PIE 2. TRAMACHSE PURCHFUHRT.
HAUPTSACHE ES FAHREN BATTERIEBETRIEBENE TRIFLEPECKER!

Cartoon: Christine Ribic

«Wollen wir es schnell erreichen,
brauchen wir noch dich und dich.»
(Brecht)

Willst du mit uns singen?

Wir sind ein Chor aus Bern. Wir singen linke,
politische Lieder von der Franzdsischen Revolution
bis zum Feministischen Streik und treten mit ihnen
vor Publikum auf.

Interessiert?

Dann melde dich
bei uns: www.chor-
linksdrall.ch.




