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Fischermattelr

Wohn- und Pflegezentrum - Bern

Offentliche Veranstaltungen

Das Bistro «C'est la vie» ist das dffentliche Restaurant im Wohn- und Pflegezentrum Fischermétteli. Bei uns kénnen Sie
sich richtig verwdhnen lassen: 7 Tage in der Woche! Unsere Speisekarte umfasst mehrere hausgemachte, marktfrische
Mentis, a la carte Gerichte, ein reichhaltiges Salatbuffet sowie feine Desserts und Patisserie.

Offnungszeiten: Téglich von 09.00 - 18:00 Uhr. Tischreservation empfohlen: Telefon 031 970 44 21.
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Montag, 3. September 2012 - ab 14.00 Uhr

Jass- und Schachnachmittag im Bistro «C'est la vie»

Samstag, 15. September 2012 - um 15.00 Uhr

Vernissage und Klavierkonzert unter dem Thema «Tagtrdume» mit anschliessendem Apéro
Montag, 17. September 2012 - ab 14.00 Uhr

Jass- und Schachnachmittag im Bistro «C'est la vie»

Donnerstag, 20. September 2012 - von 15.00 von 16.00 Uhr

Gottesdienst mit Pfarrer Walter Stauber im Mehrzweckraum

Freitag, 21. September 2012 - um 14.30 Uhr

Filmnachmittag «Die Kinder vom Napf» im Mehrzweckraum

Montag, 24. September 2012 - um ab 14.30 Uhr

Modeschau und Kleiderverkauf vom Modehaus Valko

Dienstag, 25. September 2012 - von 15.00 bis 16.00 Uhr

Schwyzerdrgeli-Nachmittag mit Werner Streit

Freitag, 28. September 2012 - von 15.00 bis 18.00 Uhr

Opfuchiiechli-Nachmittag - Opfuchiechli mit Vanillesauce, CHF 1.— pro Opfuchiiechli
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Die Veranstaltungen finden im Wohn- und Pflegezentrum Fischermdtteli, Kdnizstrasse 74, 3008 Bern statt.
Auf Ihren Besuch freuen wir uns.

Fischermadtteli

Wohn- und Pflegezentrum

Konizstrasse 74
3008 Bern

Tel.+41 (0)31 970 44 00
Fax +41 (0)31 970 44 01 . ) )
fischermaetteli@seniocare.ch «Wir bieten Menschen mit

www.seniocare.ch ) Ein Untemehmen der SENIOcare® AG threr Geschichte ein Zuhause.»




2012 ist das internationale UNO-
Jahr der Genossenschaften. Fur
uns ist dies ein guter Grund, fiir
einmal den Fokus auf dieses Ge-
schaftsmodell und insbesonde-
re die diversen Wohnbaugenos-
senschaften in unserem Stadtteil
zu werfen. In der Schweiz sind
Genossenschaften ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor. Man denke nur
an die grossen Lebensmittelvertei-
ler Migros und Coop, welche ge-
nossenschaftlich organisiert sind.
In der Schweiz gibt es etwa 1500
Wohnbaugenossenschaften (WBG)
mit rund 160.000 Wohnungen. Der
grosste Teil der Genossenschafts-
wohnungen gehort Mitgliederge-
nossenschaften. Das heisst, die
Mieter sind zugleich Mitglied. Es
gilt das Prinzip der Kostenmiete.
Die Wohnungen sind so der Spe-
kulation entzogen. Die Mietzinse
der meisten gemeinniitzigen Woh-
nungen werden nach kaufman-
nischen Prinzipien kalkuliert und
gelten damit als freitragend. Die
Mietzinse pro m? liegen deshalb
bei Genossenschaften rund 15 %
unter dem Durchschnitt aller Miet-
wohnungen.

In der Stadt Bern sind etwas iber
10 % der Mietwohnungen im Be-
sitz der gemeinniitzigen Wohn-
bautréager. Davon liegen rund 1100
Wohnungen von 11 gemeinnlitzi-
gen Wohnbautragern im Stadtteil
lll. Und es sollen weitere Ange-
bote entstehen. Die Halfte der am
Warmbaéchliweg (Areal der Keh-
richtverbrennungsanlage KVA) ge-

planten 250 Wohnungen sind fiir

Genossenschaften reserviert.

Die bekannteste genossenschaft-
liche Siedlung in unserem Stadt- :
teil ist die Eisenbahnersiedlung :
Weissenstein. Sie wurde zwischen
1919 und 1925 als erstes Projekt
Eisenbahner-Baugenossen- :
schaft Bern (EBG) nach den Pldnen
der Architekten Franz Trachsel und :
Otto Ingold gebaut und steht heute :
unter Denkmalschutz. Sie besteht :
aus 214 Reiheneinfamilienhdusern
mit eigenen Gérten, 4 Mehrfamili- :
enhdusern und dem sogenannten

der
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Die Wohnbaugenossenschaften im Stadtteil 11l

Am 1. September fand im Rahmen der zahlreichen Aktivitaten rund um das Jahr der Genossenschaften bei stromendem Regen
eine Begehung der Eisenbahnersiedlung Weissenstein statt.

Herrschaftshaus. Die Wohnungen
verfiigen tiber 3 bis 7 Zimmer. Die
Mieter und Mieterinnen sind auf-
grund des Vermietungsreglements
der EBG und der internen SBB-
Richtlinien meist Angestellte von
SBB, Post, Bund oder Swisscom.
Bei der Vermietung werden Famili-
en mit Kleinkindern bevorzugt.

Die Siedlung wird gegenwartig in
enger Zusammenarbeit mit der
Denkmalpflege saniert. Beziiglich
Ausbaustandard besteht ein Mit-
spracherecht der Mieter. Weiter
wird ein zweites Badezimmer in
die Einfamilienhduser eingebaut.
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waEad GB-Stadtrat

«Soziale Gerechtigkeit
bringt hohe Lebensqualitdt
fiir alle:

Ein Standortvorteil!»

§X) Griines Biindnis
www.gbbern.c|

Eine Warmeddammung an den Fas-
saden-Aussenseiten ist aufgrund
der denkmalpflegerischen Aufla-
gen aber nicht moglich, wie Rolf
Zurfluh, Prasident der EBG Bern,
auf Anfrage erklart: «Da suchen
wir noch nach Losungen». Die Mie-
termiissen wahrend der Sanierung
fiir drei Monate ein anderes Haus
beziehen. Einige werden deshalb
das Quartier verlassen. «Es sind
allerdings hochstens 10%», sagt
Zurfliih: «Den meisten gefdllt es
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hier im Weissenstein. Und so neh-
men sie auch etwas hohere Miet-
zinse in Kauf». 2016 soll der Um-
bau abgeschlossen sein. Auch die
renovierten Wohnungen sollen
noch zu vergleichbar giinstigen
Mietzinsen gemietet werden kon-
nen. So soll die Nettomiete fiir ein
totalsaniertes 4- bis 6-Zimmer-Ein-
familienhaus zwischen Fr. 1500.-
und Fr. 2000.- zu liegen kommen.

CHRISTOF BERGER
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Sofortmassnahmen, die
den Namen verdienen

Die Stadtgdrtnerei hat vor rund
einem Jahr die Erstellung eines
Spielplatzkonzeptes aufgenom-
men. Um den hohen Sanierungs-
bedarf von zahlreichen Spielplat-
zen rasch beheben zu konnen,
wurden im 2012 Sofortmass-
nahmen ergriffen. So werden
die Spielpldtze Biirenpark und
Schlossmatt noch in diesem Jahr
umgestaltet.

Die definitive Fassung des Spiel-
platzkonzeptes lag Anfang die-
ses Jahres zwar noch nicht vor,
trotzdem konnten aufgrund der
Vorarbeiten  sanierungsbediirfti-
ge Spielpldtze klar ermittelt wer-
den. Im Stadtteil Il waren dies der
Spielplatz im Birenpark und der
Schlossmatt-Spielplatz.

Biirenpark: Neuer Doppelkinder-
garten und sanierter Spielplatz
Der Kindergarten im Birenpark
wird ausgebaut, neben dem beste-
henden Gebdude wird ein zweiter
Kindergarten entstehen. Diese Er-
weiterung hat auch Auswirkungen
auf den angrenzenden Spielplatz.
An einem Workshop Ende Marz
konnten Kinder und Eltern ihre
Visionen fiir den «neuen» Spiel-
platz formulieren oder malen. Eine
Projektgruppe, in der Planer, ein
Spielgerdte-Bauer, die Stadtgart-
nerei und Quartiervertreterinnen
mitgearbeitet haben, setzte diese
Inputs um. Im September beginnt
nun der Umbau. Es entsteht ein
«Kletterwald» mit Nest-Schaukel,
Balancier-Elementen, einer Han-
gematte und einer Rutschbahn.
Auch ein Sandbereich mit Wasser
wird zum Matschen und Spielen
einladen. Der beliebte Drehturm
und die Schaukel, die auf keinem
Spielplatz fehlen darf, werden an
einen anderen Ort versetzt. Die
Umgestaltung wird Ende Novem-
ber abgeschlossen sein und der
Spielplatz kann wieder genutzt
werden. Der Doppel-Kindergarten
wird ab Schuljahr 2013/ 2014 zum
Einsatz kommt.
|

Neue Spielgerdte und Begeg-
nungszone in der Schlossmatte
Der Schlossmatt-Spielplatz in Hol-

Modell vom «Kletterwald», der im Biirenpark entstehen wird. Die neuen Elemente verweben sich mit der bestehenden Balancier-
anlage auf dem Hiigel.(Foto: Kellner Spielwelten, Eschenz)

ligen wird von den vielen Kindern,
die in der umliegenden Siedlung
wohnen, gerne als Spiel- und Be-
gegnungsort genutzt. Neben dem
eigentlichen Kinder-Spielplatz hat
es eine grosse Wiese, die auch
fir Jugendliche und Erwachse-
ne viele Freizeit-Moglichkeiten
bietet. Doch der Spielplatz hatte
schon seit ldngerer Zeit grossere
Méangel: veraltete und teilweise
morsche Spielgerdte und einen
Wasseranschluss, der seit Jahren
nicht mehr funktioniert. So wurde
Ende Februar die Nachricht freudig
begriisst, dass der Gemeinderat
Fr. 198‘000.-- fiir die Erneuerung
gesprochen hat. Und das Planen

konnte losgehen: Die Vorstellun-
gen und Ideen der Kinder und El-
tern waren gefragt. Diese wurden
vom Projektteam (Quartiervertre-
terinnen, Planer, Spielgerdtebauer
und Stadtgéartnerei) zur Projektrei-
fe gebracht.

Seit Ende August wird auf dem
Spielplatz gearbeitet und er kann
deshalb momentan nicht benutzt
werden. Der gesamte Spielbereich
mit Sandkasten, Spielgeraten und
Wasserstelle wird umgestaltet,
er soll vielfaltiger und abwechs-
lungsreicher werden. Es wurde da-
rauf geachtet, dass mit der neuen
Anordnung die Spiel- und Aufent-

haltsbereiche nach Spielart und
Altersstufe gegliedert sind. Die
Spielgerdte sind individuell ange-
fertigt und nehmen das Thema der
Dachstruktur des Schloss Holligen
(das in Sichtweite steht) auf.

Ab dem 20. Oktober kann auf dem
neuen Spielplatz wieder gebud-
delt, geschaukelt und gespielt
werden. Die Aussicht, dass auch
die durch den Gemeinderat bereits
genehmigte Begegnungszone an-
grenzend an den Spielplatz (in Tei-
len der Stampfli-/ Scheurer- und
der Stoosstrasse) bald realisiert
wird, freut die Quartierbevolke-
rung umso mehr.
|

Schlossmattstrasse

Spielwiese

{ { .

0.

.
assessipiewt
PE—

Der Ausschnitt aus dem Projektplan zeigt die Anordnung der Spielbereiche. Die bestehenden Baume bleiben erhalten.



Und es geht weiter: Bridelstrasse
und Spielplatz Steinholzli

Der Nachbarschafts-Spielplatz an
der Bridelstrasse wird im Herbst

umgestaltet. Neben den notwen-
digen Anpassungen an die Sicher-

heitsnormen kdnnen Bedirfnisse

der Quartierbevélkerung einbezo-

gen und umgesetzt werden.

Ein Projekt fiir die Sanierung, Um-

gestaltung und Erweiterung des
«Elefanten»-Spielplatzes
platz Steinhdlzli) wird im Herbst

2012 gestartet. Bei optimalem Ver-
lauf rechnet die Stadtgartnerei da-
mit, dass ab Mitte 2013 mit der Re-

Von Herbst 2012 bis Ende 2013
wird der Entsorgungshof Feller-
strasse umgebaut und ist wah-
rend der Bauphase geschlos-
sen. Der provisorische Entsor-
gungshof befindet sich unter
der Autobahnbriicke Weyer-
mannshaus, also gerade noch
im Stadtteil 111.

Offnungszeiten:

Mo — Fr: 08.00 — 12.00 Uhr,
13.00 —18.30 Uhr

Sa: 08.00 — 15.00 Uhr

Wahrend der Badesaison wer-
den auf der anderen Seite des
Weyerli-Bades auf dem Areal
von den Stadtbauten Ersatz-
parkpldatze zur Verfligung ge-
stellt.

Im Oktober 2013 dirfte dann
der neue, umgebaute Entsor-
gungshof an der Fellerstrasse
13a seinen Betrieb aufnehmen.
Der provisorische Entsorgungs-
hof befindet sich auf den Park-
platzen beim Eingang Ost zum
Freibad Weyermannshaus (ro-
ter Bereich).

(Spiel-

alisierung des Projektes begonnen
werden kann. Die Projektkosten
tragt die «Wohnfeldverbesserung»
(WUV). Die Kinder- und Jugendmit-
wirkung wird mit dem Jugendamt,
die Quartiermitwirkung mit QM3
koordiniert.

Delegiertenversamm-
lung QM3 vom 3. Sep-
tember 2012

Das sanierungsbediirftige Hallen-
bad an der Maulbeerstrasse wird
intensiv genutzt und soll am heu-
tigen Standort erhalten bleiben.
Die Delegierten unterstiitzen an
der 5. Delegiertenversammlung
eine Petition zum Erhalt der «ge-
deckten Wasserflache» im Zent-
rum Berns.

Mit der Aufnahme des Vereins IG
Loryplatz hat QM3 nun 30 Mit-
glied-Organisationen.

HALLENBAD «MAULBEERI» SOLL
BLEIBEN!

In einem Antrag des Quartierver-
eins Marzili werden die Delegier-
ten aufgefordert, eine Petition
gegen die Schliessung des sanie-
rungsbedirftigen Hallenbades
beim Hirschengraben zu unterstiit-
zen. Die Petition fordert den Erhalt
des ohnehin bereits knappen An-
gebots an gedeckter Wasserflache
in der Stadt Bern. Das «Maulbee-
ri» ist verkehrstechnisch optimal
erschlossen und wird jahrlich von
rund 130‘000 Schwimmer und
Schwimmerinnen rege benutzt.
Schon in der Stellungnahme zum
Sport- und Bewegungskonzept im
Friihling 2011 hat sich QM3 fiir den
Erhalt des einzigen Hallenbads im
Stadtteil 1l ausgesprochen. Nur
so kann der obligatorische Schul-
schwimmunterricht im Stadtteil IlI
gewdhrleistet werden und einem
grossen Teil der stadtischen Bevol-
kerung aber auch vielen Berufsta-
tigen einen einfachen Zugang zum
gesundheitsfordernden  Schwim-
men ermdglicht werden.

Mit ihrer Unterstiitzung der Petition
zum Erhalt des Hallenbades Maul-
beeri an der Delegiertenversamm-
lung vom 03.09.2012 wollen die
Delegierten der QM3 darauf hinwir-
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ken, dass eine ernsthafte Diskussi-

on Uber Alternativen der seitens

der Stadt beabsichtigten Schlie-

ssung gefiihrt, und am Ende eine
bessere Losung gefunden wird.

|
PETITIONSBOGEN

kénnen bezogen werden bei:
Schweizer Werkbund, Ortsgruppe
Bern, Postfach 585, 3000 Bern
maulbeeri@werkbund.ch
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG:
Hallenbad Maulbeeri vor dem
Abriss?

Dienstag, 18. September 2012,
18.30 Uhr, Lehrschwimmbecken
Maulbeeri, Maulbeerstrasse 14
|

Wer ist QM3?

Der Verein QM3 ist eine anerkann-
te Quartierorganisation gemass
Reglement {iber die politischen
Rechte der Stadt Bern und somit
offizielles Ansprechorgan fiir die
Stadtverwaltung. 30 Organisatio-
nen und Parteien aus dem Stadt-
teil 11l sind Mitglied des Vereins.

Was macht QM3?

Die QM3 nimmt folgende Aufga-

ben wabhr:

B Information der Quartierverei-
ne und Quartierbevélkerung
iber Vorhaben und Aktivitaten
der stadtischen Behdrden, die
den Stadtteil Ill betreffen.

B Stellungnahmen zu Projekten,
die den Stadtteil Ill betreffen.

B Plattform zur Meinungsbil-
dung und zum Informations-
austausch unter den Quartier-
vereinigungen.

oy :
Quelle: Stadtbauten Bern

NEUMITGLIED:

Verein IG Loryplatz

Bis jetzt bestand die QM3 aus 29
Mitglied-Organisationen, welche
im Stadtteil Il aktiv sind. An der
Delegiertenversammlung vom
Montag wurde der Verein IG Lo-
ryplatz als 30-igstes Mitglied auf-
genommen. Der Verein nimmt seit
der Schliessung der Migros-Filiale
am Loryplatz eine vermittelnde
Rolle ein, fiihrt verschiedenen Ak-
tivitaten zur Belebung des Platzes
durch und sucht den Dialog zu den
Geschdftsinhabern am Platz.

CLAUDIA LUDER

B Entgegennahme und Behand-
lung von Anliegen der Quar-
tierbevolkerung.

B Durchfiihren quartierbezoge-
ner Projekte und Aktivitdten
zur Forderung des Kontakts
und Austauschs von Informati-
onen.

Stadtteil 11l

Holligen

Monbijou

Mattenhof Marzili

Fischermatteli Sandrain

Weissenstein
Weissenbiihl

Schonau

Uik

Kontakt und Informationen
Koordinationsstelle QM3
Schlossstrasse 87a, 3008 Bern,

Tel. 031 371 00 23,
info@gm3s.ch , www.gm3.ch




JA zu Stockacker Sud
und Warmbachliweg

e

galerieé/.ch

i N einrahmungen aller art * aufziehservice
1 ausweis- und bewerbungsfofos

belpstrasse 67 (eigerplatz) 3007 bern
telefon +41 31 371 95 71
info@galerie67.ch www.galerie6/.ch

Ursula Wyss
Nationalratin

gesund sein flexibel Bewegung inspirieren Kontrolle Lebensqualitat

Fitness & Training Fischermatteli Hans Vermin, Konizstrasse 74, 3008 Bern, Tel. 077 483 72 44, hv@bluemail.ch, www.vermin.ch

Bei uns erwartet Sie:

Diplomierte Trainer

o !
Jahresabonnement Fr. 650.-. GRATIS PROBETRAINING! WMW A M'f 90

120 m2 Trainingsraum Fitness & Training Montag bis Freitag fur 3 Stunden pro Tag betreut.
7 Tage die Woche Fischermatteli Jung und Alt sind herzlich willkommen.
7.00 Uhr bis 21.00 Uhr Hans Vermin

physiol3 fitness

www.physio5.ch www.fitness5.ch

PHYSIOTHERAPIE I MEDIZINISCHE MASSAGE (Klassische Massage, Sportmassage, Manuelle Lymphdrainage, Binde-
gewebs- und Fussreflexzonenmassage) | PILATES | LEISTUNGSDIAGNOSTIK | MEDICAL FITNESS - fitness5

fitness5 Endstation Tram 6, Fischermatteli

Ausfuhrliche Einfihrung vor dem ersten Training, individuelles Programm

Neue Ubungen immer mit Instruktion

Einfihrung, Anpassungen und Beratungen sind im Abonnements-Preis inbegriffen
Betreuung ausschliesslich durch Physiotherapeuten und eidg. diplomierte Instruktoren
Grosszugige, helle Raumlichkeiten

Freundliches und gepflegtes Ambiente

physio5 I fitness5, Kénizstrasse 60, CH-3008 Bern, Tel 031-305 05 05, E-Mail: info@fitness5.ch, www.fitness5.ch

Auf Voranmeldung kénnen Sie Angebote der Physio-
o und Manualtherapie, 031 311 50 66, nutzen sowie
Personliche Beratung personliche Kérper- und Gesundheitsberatungen.

Individueller Trainingsplan Das Fitness & Training Fischermatteli ist jeweils




Die Tramhaltestelle am Eigerplatz
ist beziiglich Publikumsverkehr

ein attraktiver Ort. Mit der anste-
henden Umgestaltung des Eiger-

platzes kdnnte er noch attraktiver
werden. Geplant sind zwei neue

Wartehallen bei der Haltestelle,
und zwar fir beide Fahrtrichtun-

gen. Dabei hdtte auch ein neuer

Kiosk in die Wartehalle stadtein-

warts integriert werden sollen. Die
Valora AG will einen solchen Kiosk
nun aber nicht mehr betreiben.
Dies, weil sich in unmittelbarer
Nadhe bei der Poststelle Eigerplatz
bereits ein weiterer Kiosk befindet.

Die Stadt Bern sucht nun ldeen,
wie das geplante Hduschen an-

ders genutzt werden konnte.

Alternativnutzungen von Kioskla-

den sind fiir Bern nichts neues. So

wurde z.B. lange Uber einen Café-
im Tramhaus-
chen am Breitenrainplatz debat-
tiert. Und seit 2001 wird der Wart-
saal des «Blauen Bahnli» am Hel-

und Imbissstand

vetiaplatz als Galerie und Kulturort
genutzt; erst unter dem Namen
«Wartsaal3» und seit zwei Jahren

als «Grand Palais». Ein Kioskh&us-

chen war es auch, welches in der

Langgasse an der Ecke Freiestra-

sse/Muesmattstrasse langere Zeit

das «Marks Blond Projekt» fiir zeit-

genossische Kunst beherbergte.

Ideen fiir Kiosk am Eigerplatz gesucht
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AUS DEM QUARTIER EVANGELISCHE TAUFER-GEMEINDE BERN

Familiengottesdienst um 10:15 Uhr

DIE FREIKIRCHE IM QUARTIER
- 28. Oktober, 25. November

Sarﬁstagabendgottesdienst
von 19:30 — 21:00 Uhr
27. Oktober, 24. November

. Jeden Sonntag Gottesdienst von
i 10.00 —11.15 Uhr

i Am ersten, zweiten und dritten

: Sonntag im Monat sind alle zum
i Mittagessen eingeladen (ohne

i Anmeldung).

DY)

Jugendgruppe CUBE 21
(Ab 14 Jahren) um 19:30 Uhr

: 31. August — 02. September
Erwachsene: Der Gottesdienst Jugiweekend: siehe Homepage

i findet in der Kapelle statt. 14. September, 12. Oktober

Kleinkinder: Eltern mit Babys 02. +16. November
i kdnnen den Gottesdienst in
einem mit Glas abgetrennten

: Raum mitverfolgen

30. November — 01. Dezember
Anlass von Bern united:

Sorv Bern. Infos siehe Homepage
ww.etg-bern.ch/cube21/

Evangelischa
Taufergemeinds
Barn

Konsumstrasse 21, 3007 Bern

031 384 80 90, info@etg-bern.ch
www.etg-bern.ch

Das Biiro ist am Dienstag, Donners-
tag und Freitag geoffnet

Kinder und T r:
Wenn Sie also konkrete Ideen fur : incer unc 'eenage

) . e . Sie feiern ihren Gottesdienst in
ein Projekt in diesem geplanten : stufengerechten Gruppen.
neuen Gebdude haben, nimmt :
diese Frau Claudia Luder von der :
Quartiermitwirkung Stadtteil [l :

: Christof Berger
(QW3) gerne entgegen (Telefon: : Ph-Redaiktor, Grafker © Texte
031 371 00 23, info@qgm3.ch). Die : gff@%ﬁ‘%ﬁ%ﬁppe/en Grafik '
Ideen werden anschliessend an : b+47 31 %8@157980}4/77793750370 Webdesign
. . . . H erger.ci uewin.c
die Abteilung Projektierung + Re-: WW\?/.christof—bergeﬁch PR-Fotos

alisierung der Stadt Bern weiter-§

. Meine Arbeit steht fir soziales Engagement, Fairness und Nachhaltigkeit.
geleitet.

Ich entwickie Konzepte fiir ihre Werbung, schreibe siffige Texte und gestalte thren
Offentlichkeitsauftritt fiir Printprodukte und fiirs Web.

CHRISTOF BERGER Christof Berger, PR-Redaktor, Grafiker

Stadtratswahlen vom 25. Novembér 2oié:

Die Stadtratskandidaten der SP-Holligen (v.l.: Michael Sutter, Kevin Bomhardt, Ueli Fuchs, Peter Marbet,
Marcel Zbinden, Bruno Palamara, Fuat Kéger, Halua Pinto de Magalhaes).
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MENSCHEN IM QUARTIER

Boxen zur Bildung

«Zwee Boxer im Ring, gd ‘nang
ufe Gring». Wem beim Thema Bo-
xen bloss dieses Lied von Mani
Matter einfillt, der konnte bei
Pascal Brawand erfahren, dass
Boxen weit mehr als das umfasst.
Der mehrfache Schweizer Meister
fiihrt seit 2011 an der Giiterstras-
se den Boxclub «Boxen zur Bil-
dung», dem ein Verein gleichen
Namens angeschlossen ist. Das
Boxtraining wird hier ausser fiir
Fitness auch zu Coachingzwecken
oder zur Gewaltpravention einge-
setzt.

Die Giterstrasse 24/26 ist seit
2011 Domizil von «Boxen zur Bil-
dung». Das ist ein Boxclub der
etwas anderen Art, der Jung und
Alt offen steht. Der gleichnamige
gemeinniitzige Verein engagiert
sich im Raum Bern in der Gewalt-
prdvention, sozialen Integrations-
arbeit und Erlebnispddagogik.

Vier Schwerpunkte

«Boxen zur Bildung» ist in vier
Bereichen tatig. Vor allem thera-
peutische Arbeit leistet Brawand
mit dem sogenannten Coaching-
Boxen. Hier geht es einerseits
um Gewaltprdvention, anderer-
seits um Personlichkeitsstarkung.
Menschen, die in stressigen Situ-
ationen an ihre Grenzen stossen,
konnen in Autoritdts- und Aggres-
sionsseminaren gezielt trainieren,
ihre Reaktionen zu verdndern.
«Solange es nicht stark patholo-
gisch ist», wie Brawand prazisiert.
Beim Fitnessboxen geht es in ers-
ter Linie darum, Korper und Geist
fit zu erhalten. Beim Boxtraining
werden Kraft, Wendigkeit, Tech-
nik und Konzentration gefordert.
Kampfe werden keine ausgetra-
gen. Bewegungsabladufe und Tech-
nik werden ausser an Gerdten bei
Partneriibungen und beim «be-
dingten Sparring» trainiert, wobei
nur leicht auf die Handschuhe ge-
schlagen wird.

Fiir Kinder und Jugendliche gibt es
bei «Boxen zur Bildung» ein Ange-
bot zum «Leicht-Kontakt-Boxen».
Dabei geht es um «Boxen plus
Fitness plus Sparring ohne har-
te Schlage. Freude und Spass am

dynamischen Boxsport ohne Ver-
letzungsgefahr stehen im Vorder-
grund». Brawand will den Jugend-
lichen in diesem Rahmen beibrin-
gen, ihre gesunde und natiirlich
vorhandene Energie zu respektie-
ren und kontrollieren.

Erst seit kurzer Zeit ist der Fight-
Club eréffnet, in dem lizenzierte
Boxer fiir Wettkdampfe trainieren.

Pddagogische Arbeit

Pascal Brawand engagiert sich in
verschiedener Hinsicht auch im
Schulsport. Fiir die Berner Schul-
kinder bietet er ab Herbst Bo-
xen im freiwilligen Schulsport an
(1.-4. Klasse) und alljahrlich ist er
im Berner Ferienlager Fiesch als
Light-Contact Instructor zu fin-
den. Von der Uni Bern und der Ge-
werblich Industriellen Berufsschu-
le Bern gibb ist er offiziell fiir die
Trainingsleitung beauftragt. Stu-
denten und Gewerbeschiiler kon-
nen bei «Boxen zur Bildung» gratis
trainieren. Fiir Sportlehrer bietet
er Weiterbildungskurse fiir Boxen
im Sportunterricht an.

Meisterboxer und Seelsorger
Zum Boxsport kam Pascal Brawand
aus «Erfahrungen in der Jugend»,
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vor allem um das Selbstvertrauen  Thorberg bilden seine Basis im :
aufzubauen und um in einem ge- therapeutischen Bereich.
regelten Kampf kdmpfen zu kén- Vom Boxen sagt Pascal Brawand: :
nen, wie er ndher prézisiert. Mit13  «Boxen ist technisch sehr an- :

Jahren begann er beim beriihmten  spruchsvoll und gegenseitige Ach- : — .
Berner Boxer Charly Bihler zu trai-  tung ist sehr wichtig. Wer zu viel : Hallenbad Hirschengraben Bern [geplan.t.er Abriss 2015). .
nieren. Mit 16 stieg er zum ersten  Energie hat, dem wird sie abtrai- | [AAdudACIRCINRELUNERINE QIRTLCRINEELIEURTIEU S TS

Mal in den Ring. Im Laufe seiner niert, wer zu wenig hat, baut Ener-
Karriere war er einmal Junioren-  gie auf.»
und dreimal Senioren-Schweizer- Alles andere als rohe Priigelei. :
meister. Sorry, Mani. :
Brawand ist bestens ausgebildet

L B |
flir seine Arbeit: nebst diversen Text und Fotos: Jorg Matter G R U N AI-I-EI N R EICHT N ICHT
Diplomen und Lizenzen als Sport- é{/—w\/
Boxen zur Bildung |l GFL

und Boxlehrer hat er ein Studi-
um in Praktischer Theologie mit

Weiterbildung in Seelsorge. Eine B WWW.GFL-BERN.CH GRUNE FREIE LISTE
Ausbildung im «Therapeutischen Guterstrasse 24/26, :
Boxen», sowie Erfahrungen aus 3008 Bern, 031332 16 71
vielen Jahren Arbeit im sozialen  www.boxenzurbildung.ch
Bereich und iiber zwei Jahren Ge- www.light-contact.ch
waltpravention in der Strafanstalt

«Wir sind seit 47 Jahren
ganz in Threr Néhe.
Wir sind fur Sie da.»

Marcel Schneider
031376 45 11
Niederlassung Bern-Eigerplatz

BEKB |  BCBE
< |

b |._I|—\’ Die Praxis in lhrer Nahe fiir

Dentalhygiene und Bleaching!

Dentalhygienepraxis

Manuela Diirig

Effingerstr. 17, 3008 Bern  info@dentalhygiene-duerig.ch
Tel. 031 381 68 68 www.dentalhygiene-duerig.ch

M Lg:(ltlaletik

ehsites

Jorg Matter Seftigenstrasse 36 3007 Bern
031382 74 13 matter@mattersbuero.ch
www.mattersbuero.ch
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VILLA STUCKI

Korperlich und geistig
fit bleiben

Wer mochte nicht bis ins hohe Al-
ter geistig und korperlich mobil
bleiben?

Aber auf einen Schlag kann ein
Sturz lhre Mobilitat und damit die
Lebensqualitdat stark einschran-
ken. Zudem hangt von vielen ver-
schiedenen Faktoren ab, ob wir
selbstdndig und autonom bleiben.
Ein Teil dieser Faktoren sind nicht
beeinflussbar, andere kénnen wir
mit unserer Lebensweise, unse-
ren Lebenseinstellungen sowie
unserem Alltagsverhalten positiv
beeinflussen. Méchten Sie mehr
dartiber erfahren, wie Sie:

o Stiirze vermeiden kénnen?

¢ Welchen Einfluss die Bewegung
auf die Gesundheit hat?

¢ Und was Sie fiir lhre geistige
Fitness beitragen kénnen?

Dann sind Sie an der Veranstaltung
herzlich willkommen! Die Teilnah-

me ist kostenlos und eine Anmel-

dung nicht erforderlich.

Montag, 15. Oktober 2012
14.00 bis 15.15 Uhr
Quartierzentrum Villa Stucki
Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
(Tram Nr. 3 bis «Eigerplatz»)

ZWAG INS ALTER bietet zudem fol-

gende Angebote zur Starkung der

Gesundheit an

¢ Kostenlose Gesundheitsbera-
tungen — durchgefiihrt von spe-
zialisierten Pflegefachpersonen

* Gruppenkurs «Alter werden -
gesund und selbstédndig blei-
ben»

* Themenspezifische Referate
und Veranstaltungen rund um
die Gesundheitserhaltung

CHRISTINE RHEIN

HER STBO SE

KINDERKLEIDER, SPIELZEUGE, SPORTARTIKEL

Quartierzentrum Villa Stucki
Seftigenstrasse 11, 3007 Bern

Freitag, 19. Oktober 2012

16.00 —18.00 Uhr
Mit gemdiitlicher Kaffe- und Spielecke.

Wir nehmen lhre Kleider, Spielzeuge und Sportartikel
gerne an folgenden Daten entgegen:

Di, 16.10.12 15:00—-17:00
Mi, 17.10.12 16:00 —18:30

Riickgabe und Auszahlung:
Di, 23.10.12 16:00 —18:00

Bitte kennzeichnen Sie lhre Ware mit einer Etikette (keine Klebeetiketten):
Grosse, Preis, Kiirzel mit mind. 5 Buchstaben. Vorgangig bitte Kleiderliste
(www.villastucki.ch, Rubrik Angebote, Kleiderbdrse oder 031 371 44 40)
ausfillen und mitbringen.

Fiir entwendete oder beschadigte Ware ibernehmen wir keine Haftung. 20%
der Einnahmen gehen als Unkostenbeitrag an die Villa Stucki. Fiir die Durch-
fithrung der Borse suchen wir freiwillige Helfer/innen. Bitte melden Sie sich.
* Wir nehmen keine Pliischtiere, Héfis und sonstige Hygieneartikel entgegen.

/
Weitere Auskiinfte: \ ) )/\(
Sekretariat Villa Stucki, 031 371 44 40, . } [K \
sekretariat@villastucki.ch @\ fE/GEED RO

VATER-KIND-KOCHEN

IN DER VILLA STUCKI
SAMSTAG, 10. NOVEMBER 2012

Kochen Sie zusammen mit |h-
rem Kind ein leckeres Menu. Die
MuUtter, kleineren Geschwister,
Omas, Gotten und Tanten kom-
men zum gemeinsamen Essen.
NatUrlich kdénnen die Kinder
auch mit Inrem Gétti oder Gross-
vater kochen.

Daver: 10. November 2012, 10.00-14.30
Alter: Kinder ab 5 Jahren
Ankunft der Gaste: 12.00 Uhr
Kosten: Das Essen kostet pro Erwachsener
CHF 21.- und proKind 11.-,
keine weiteren Kurskosten
Anmeldeschluss:  Freitag, 2. November 2012
FUr die Anmeldung oder Fragen melden Sie sich bitte un-
ter 031 371 44 40 oder per Mail (sekretariat@villastucki.ch)
beim Sekretariat der Villa Stucki.

Quartierzentrum
Villa Stucki

Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
www.villastucki.ch

Info-Stelle

Auskiinfte, Vermietungen, Reserva-
tionen und Verkauf SBB-Tageskarten
Mo bis Fr: 8-11.30 Uhr und 14-17 Uhr
Tel: 031371 44 40
sekretariat@uvillastucki.ch

Abendbeizlis

in der Villa Stucki
jeweils ab 18.30 Uhr:

Montag
in den geraden Wochen
femmeuses Dinieren
nur fiir Frauen

Schatzkammer (Beizli): 031371 45 36
TAGI: 0313723216

Quartierarbeit Stadtteil I11:
0313712122

Beratungsstelle Fragile Suisse
Vereinigung fur hirnverletzte
Menschen, 031 376 21 02,
bern@fragile.ch

Mittwoch
3gang.ch
Menu fiir Schwule, Lesben,
Freunde und Freundinnen

Donnerstag
tamilisch-indisches Essen



Lehrabschluss

Wir sind sehr stolz auf den erfolg-
reichen Lehrabschluss unserer bei-
den ehemaligen Lernenden, Edi-

ta Sulejmani und Konrad Kocher.
Gleichzeitig freuen wir uns auf
einen Neuanfang mit vier Jungen
Menschen, die ihre Ausbildung
oder Vorlehre in der Villa Stucki in
den Bereichen Sekretariat, Kiiche
und Service absolvieren.

Kerzenziehen
Wer hilft mit?

Mir geht es auch etwas gegen die

Natur bereits anfangs Septem-
ber ans Kerzenziehen zu denken...
aber der November riickt in gro-

ssen Schritten ndher und nach den
Herbstferien miissen wir mit der
Planung beginnen.

Sehr gerne wiirde das Villa Stu-
cki Team in diesem Jahr im Party-

raum fiir mindesten eine Woche
dem Quartier die Méglichkeit zum
Kerzenziehen bieten. Dringend
brdauchten wir aber ein bis zwei
Kopfe, die mitdenken und noch

viel mehr Handepaare, die bereit-

sind wihrend der Offnungszeiten
mitzuhelfen.

Bei Interesse meldet euch doch
bitte bei Scarlett Niklaus

Tel. 031/ 371 44 40 oder
scarlett.niklaus@villastucki.ch

Wollen sie einen Tag
verreisen?
Mochten sie wieder einmal eine

Tag mit Schiff, Bahn und Postauto
unterwegs sein. Die Villa Stucki

bietet taglich 35 «Tageskarten Ge-

meinde» zum Preis von Fr. 47.-. Die
Tageskarten konnen auch ohne

Fotos vom Sommerfest sind auf www.villastucki.ch aufgeschaltet.

Halbtax genutzt werden und sind
wie ein Generalabonnement ohne
zeitliche Einschrankung giiltig. Sie

kénnen zu Birodffnungszeiten te-

lefonisch bestellt werden oder 24
Stunden online tber
www.villastucki.ch.

Betriebsferien

Vom 22. September bis zum 7. Ok-
tober 2012 ist die Villa Stucki ge-

schlossen. Wir freuen uns sie ab
dem 8. Oktober wieder in der Villa
und im Restaurant Schatzkammer
zu begriissen.

Walliser Tradition bei
gemiitlichem Ambiente!

Jeden Herbst erfreut sich das Wallis

einer kulinarischen, gesellschaftli-

chen Tradition, die viele Menschen
zusammenfiihrt und immer ein

willkommener Anlass zum frohli-

chen Beisammensein ist: Das im
Wallis hoch geschatzte Brisolée.

Gerdstete Kastanien, frisches Wal-
liser Roggenbrot mit verschiede-

nen Alpkdsen, Sauser und «vin
nouveau» (junger, noch nicht ganz
vergorener Wein) werden ab Ende
September serviert. Dazu gehoren

Trauben, Apfel und bei der Royal-
Variante feines Walliser Trocken-

fleisch, Rohschinken und Speck.
Abgerundet wird das Brisolée mit
einem saftigen Apfelkuchen.

Wahrend Schweizer Spezialitaten
wie Fondue oder Raclette ihren
Siegeszug durch die Welt antraten,

ist das Brisolée zwar weniger be-
kannt, aber nicht weniger ein Ge-

nuss fiir die Sinne!
Brisoléeist nicht nureine regionale

Speise, sondern durch die Haupt-

zutaten Kastanien sowie den «vin
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VERANSTALTUNGSKALENDER

September

15 Entrecafé, lateinameri-
kanisch-schweizerischer
Treffpunkt mit Kinder- und Ju-
gendbibliothek in Spanisch,
10:15 — 12.45

18 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 22:00

19 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

19 Konfliktbiiro Bern: Konflikt-
beratung 15:00 — 19:00

21 Yoga fiir Schwangere, Mamas
und Babys ab 12:30

22 September bis 7. Oktober
2012 BETRIEBSFERIEN

Oktober

08 Cominglnn, ab 20:00

09 Brisolée Abend — Walliser
Spezialitat ab 18:00

09 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

10 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

10 Konfliktbiiro Bern: Konflikt-
beratung 15:00 — 19:00

12 Yoga fiir Schwangere, Mamas
und Babys ab 12:30

12 Disco Frithschicht ab 20:00

16 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

16 Annahme Kleiderbérse
15:00 — 17:00

17 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

17 Konfliktbiiro Bern: Konflikt-
beratung 15:00-19:00

17 Annahme Kleiderbdrse
16.00 — 18.30

19 Herbstborse 16:00 — 18.00

19 Brisolée Abend — Walliser
Spezialitdt ab 18:00

20 Entrecafé, lateinameri-
kanisch-schweizerischer

nouveau» sehr saisonal und nur

im Herbst in verschiedenen Walli-

ser Restaurants anzutreffen.

Bereits friiher wurde das Brisolée
im Wallis von den Feldarbeitern
am Ende der Sommersaison und

zur Weinlese traditionell als festli-
che Mahlzeit mit den selbst geern-

teten Produkten zubereitet.

Die Gemeinde Fully im Unterwal-

lis gilt als Kastanienhochburg und

verarbeitet jahrlich etwa zehn Ton-

nen Kastanien. Jeweils im Oktober
findet in Fully das Kastanienfest
statt (13./14. Oktober 2012), an
welchem ca. 7 Tonnen Kastanien
gegessen werden.

Treffpunkt mit Kinder- und Ju-
gendbibliothek in Spanisch,
10:15 — 12.45

22 Cominglnn, ab 20:00

23 Kleiderbdrse Riickgabe und
Auszahlung 16:00 — 18:00

23 Yoga mit Susanna Marti,
18:30-20:00

24 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

24 Konfliktbiiro Bern: Konflikt-
beratung 15:00-19:00

30 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

31 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

31 Konfliktbiiro Bern: Konflikt-
beratung 15:00 — 19:00

November

02 Yoga fiir Schwangere, Mamas
und Babys ab 12:30

03 Entrecafé, lateinameri-
kanisch-schweizerischer
Treffpunkt mit Kinder- und Ju-
gendbibliothek in Spanisch,
10:15 — 12.45

o5 Cominglnn, ab 20:00

06 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 22:00

o7 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

o7 Konfliktbiiro Bern: Konflikt-
beratung 15:00 — 19:00

09 Yoga fiir Schwangere, Mamas
und Babys ab 12:30

09 Disco Friithschicht ab 20:00

10 Vater-Kind-Kochen,
10:00 — 14:30

13 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

14 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

14 Konfliktbiiro Bern: Konflikt-
beratung 15:00 — 19:00

15 Yoga fiir Schwangere, Mamas
und Babys ab 12:30

Mochten auch Sie das Brisolée
aus dem Wallis kennen lernen?
Kommen Sie am Dienstag, 9. oder
am Freitag, 19. Oktober 2012 in die
Villa Stucki. Service 18.30 Uhr bis
21.30 Uhr. Im Anschluss an das Bri-
solée Jass-Plausch moglich (auch
fur Anfanger). Es wiirde uns freu-
en, Sie an einem der Abende zu
begriissen.

Anmeldung info@nutriteam.ch
oder 0313717022

Das Detailprogramm finden Sie
unter: www.villastucki.ch oder
www.nutriteam.ch

NADIA SCHWESTERMANN
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19.09.2012 - 10.00 Uhr

Ev.-ref. Gottesdienst, mit Abendmahl
20.09.2012 - 15.00 Uhr

Heitere Musik beliebter Operettenmelodien
28.09.2012 - 14.00 Uhr

Heimbesichtigung

10.10.2012 - 10.00 Uhr

Ev.-ref. Gottesdienst

23.10.2012 - 15.00 Uhr

Vierhandiges Klavierkonzert Duo Accento
26.10.2012 - 14.00 Uhr

Heimbesichtigung

31.10.2012 - 10.00 Uhr
Kath. Gottesdienst

FDP svP

31.10.2012 - 17.00 Uhr Die Liberalen m
Offentlicher Vortrag "Mein letzter Wille" Gemeinderatswahlen: 25.11.2012 www.buergerlichesbuendnis.ch ———

Anmeldung an 031 307 20 20

Domicil Mon Bijou, Mattenhofstr. 4, 3007 Bern
031 384 30 30, www.monbijou.domicilbern.ch

. Im Quartier freut sich die PRI ATE PITEX
shiatsu VATE S
Caroline Scorti ( B WEISSENBUHL- fiir Pflege, Betreuung
Belpstr. 16, 3007 Bern
Telefon 031302 25 67 W APOTHEKE und Haushalt
Te I / 1 43 Mobile 079 563 85 47 — Tag und Nacht — auch Sa/So
// www.shiatsu-scorti.ch auf lhren Besuch, berét Sie gerne, —von q.llen Krankenlfassen anerkannt
Die Dargebotene Hand « Wohltuende Energie- und Kérpertherapie bringt lhnen Medikamente - offizielle Pflegetarife .
nach TCM fiir akute und chronische Be- nach Hause. — zuverléssig, individuell und flexibel
WWW1 43 .C h schwerden aller Art _ Neu: Mittwoch nachmittags offen! Hausbetreuungsdienst
PC 60-324928-2 . Id(.e.ale S_chwangerschaftsbegIeltung Claudine Rentsch & Mitarbeiter fiir Stadt und Land AG
« Pravention, Rekonvaleszenz Seftigenstrasse 43, 3007 Bern Tel. 031 326 61 61 W
Krankenkassen (Zusatz) und SUVA anerkannt Tel. 371 33 82 www.homecare.ch A

Redaktionsschluss 26, 0. 2052

QuartierM@g@Zﬁ[@ Ausgabe 13, Navs 2052

Cizen inc. LTaB)g.EIG‘ Antworten zu Fragen P/&)

sports & health 031 371 11 11 rund ums Alter REGION BERN

. Wie kann ich meinen Alltag besser
Gratisnummer 0500554232 gestalten? Meine AHV-Rente reicht

Taxi- und Kleinbusbetrieb nicht aus — wie weiter? Wann hat meine
Grosstaxi fiir 6 Personen Mutter Anspruch auf Ergénzungsleis-
zum Normaltarif tungen? Das Team des Sozialdienstes
Gruppenreisen in Kleinbussen der Pro Senectute Region Bern gibt

bis 16 Personen Antworten auf Ihre Fragen rund um die

i ai Themen Finanzen, Wohnen, Gesundheit
. I ) )
J O L I S P I E D S Seft]genStrasse 115A Verlangen Sie eine Offerte! oder Lebensgestaltung. Die Beratungen
. . i . (je nach Situation auch Hausbesuche)
Marianne Messerli Atelier 1+2 www.baerentaxi.ch | | sing vertraulich und kostenlos.
Dipl. 3007 Bern Pro Senectute Region Bern,

031 359 03 03,
www.pro-senectute-regionbern.ch

Fusspflege + Kosmetik 079 426 54 91

Noch keine Lehrstelle? Computerschule Bern AG, CsBe
Zieglerstrasse 64, 3000 Bern 14

Wir machen, was die ganze Schweiz dringend braucht:

Gute Informatiker!
Informatiker EFZ

«  4-jdhrige Berufsausbildung (2 Jahre Unterricht + 2 Jahre Praktikum)
«  2-jdhrige verkiirzte Berufsausbildung fiir Berufsumsteiger

Basisschuljahr Informatik 2

« Ideale Vorbereitung auf die Ausbildung zum Informatiker EFZ
«  Zertifizierte EDV-Grundlage fiir jede Berufswahl

giinstiges Finanzierungssystem!
Schritt fiir Schritt in die richtige Richtung  Ausklinfte unter 031 398 98 00 oder im Internet unter www.csbe.ch




Der SC Holligen 94 ist dieses Jahr
mit dem Integrationspreis der
Stadt Bern ausgezeichnet wor-
den. Eine Anerkennung fiir ge-
lebte Toleranz und gegenseitigen
Respekt im Fussballverein vom
Sportplatz Steigerhubel.

Beim SC Holligen 94, dem Fuss-
ballklub am Warmbachliweg, geht
es nicht nur um Tore, Punkte und
Tabellenplatze. «Ein Sportverein
wie der SC Holligen 94 ist wie eine
Familie», sagt Reto Casanova, der
Prasident des 1994 aus der Fusion
der Vereine SC Post Bern und FCTT
Bern entstandenen Fussballklubs.
Genaugenommen ist es eine rie-
sige Patchwork-Familie, denn im
Verein kommt die starke ethni-
sche Durchmischung des Holligen
Quartiers klar zum Ausdruck.

Im Verein gehen zurzeit rund 220
Fussballbegeisterte aus 30 Lan-
dern aktiv ihrem Hobby nach. Dass
diese Vielfalt an verschiedenen
Kulturkreisen nicht immer unpro-
blematisch ist, versteht sich von
selbst. Die Folgen des Konfliktpo-
tenzials reichen von internen Rei-
bereien wegen deplatzierten nati-
onalistischen Gefiihlen bis hin zu
regelrechten Anfeindungen von
externer Seite. Nicht zuletzt des-
halb verfolgt die Vorstandscrew
rund um Président Reto Casanova
eine Strategie zur moglichst opti-
malen Integration all der verschie-
denen Ethnien und Nationalitdten.

Angriffsflache nach aussen

Schon viel zu lange ist Rassismus
gerade im Fussball ein leidiges
Thema. Dies ist auch fiir den SC
Holligen 94 nicht anders. So erin-
nert sich Stefan Staub, im Verein
Junioren-Obmann, an einen rassis-
tisch motivierten Vorfall vor rund
zwei Jahren. «Mitten in der Partie
unserer D-Junioren beim FC Belp
betraten Zuschauer den Platz und
beschimpften unsere Spieler als
Ausldnder», berichtet Staub.

Dass solche Erlebnisse gerade
fur Kinder fatal sein kdnnen, ist
logisch. Hier sind insbesondere
die Eltern gefordert. «Auch unser
Pflegesohn Aaron ist wegen seiner
dunklen Hautfarbe bereits mehr-
mals angefeindet worden.» Wie

Verena Wiithrich, die Pflegemutter
des aus Ghana stammenden F-Ju-
nior Aaron Fischer weiter ausfiihrt,
erkldre sie dem g-Jahrigen jeweils,
dass er einfach solche Attacken ig-
norieren und Uber der Sache ste-
hen solle.

Mit Multikulti zum Erfolg

Aber ist es denn nicht ein Problem,
wenn der Nebenmann auf dem
Platz einem optisch so fremd ist
und womdglich noch eine andere
Sprache spricht? Dass solche Hy-
pothesen nur von Erwachsenen
stammen konnen, beweist ein Au-
genschein bei den F-Junioren des
Vereins. Das Kader der plus/minus
neun Jahre alten Fussballer strotzt
nur so vor Internationalitat.

Effektiv eilt dieses Team in seiner
Alterskategorie von Sieg zu Sieg.
Naim Fetaovik-Corgo, Goalie der
F-Junioren mit Wurzeln in Albanien
und Spanien, sagt zu moglichen
hinderlichen Verstéandigungspro-
blemen: «lch muss manchmal mei-
ne Vorderleute dirigieren. Wenn
mich einmal einer nicht versteht,
dann nicht wegen einer anderen
Muttersprache, sondern weil er
mir einfach nicht zuhdren will.»

Lob fiir gelebte Toleranz

Dass sich die Fussballer des SC
Holligen 94 derart auf ihren Sport
fokussieren kdnnen, ist die Folge
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Der Ball ist rund — und bunt

der konsequenten Integrationspo-
litik des Klubs. Diese Aktivitaten
wurden denn auch im vergange-
nen Juni mit der Vergabe des stad-
tischen Integrationspreises 2012
an den SC Holligen 94 gewiirdigt.
Fiir Edith Olibet, die zustandige Di-
rektorin fiir Bildung, Soziales und
Sport (BSS), sind die Bemiihun-
gen um eine noch bessere Integ-
ration der Sportler im Verein «vor-
bildlich».

Auf Anfrage verweist Edith Olibet
darauf, dass der Verein eine lokale
Plattform fiir gelebte Toleranz, ge-
genseitigen Respekt und Anerken-
nung biete. «Dieser Klub betreibt
ausdauernde und fortwdhrende
Arbeit mit viel Herzblut und gro-
ssem Engagement. Ich wiinsche

mir, dass andere Vereine dabeivon
Vorbildern wie dem SC Holligen 94
lernen», wiirdigt die Gemeindera-
tin die integrativen Anstrengun-
gen.

Eine Herausforderung fiir alle

Solches Lob der Politik erfiillt Ver-
einsprasident Reto Casanova mit
Stolz. Er ist sich bewusst, dass
ihm und seinen Funktiondren, vom
Trainer bis zum Vorstandsmitglied,
die entsprechende Arbeit nie aus-
gehen werde. Der erhaltene Inte-
grationspreis, die Auszeichnung
wird seit 2004 verliehen und ist mit
5000 Franken dotiert, verpflichte

nicht zuletzt den SC Holligen 94
dazu, «den eingeschlagenen Weg
konsequent weiter zu geheny,
sagt Reto Casanova.

Als Klubprdsident erkennt er in der
Vergabe des Integrationspreises
auch eine wirtschaftliche Kompo-
nente. So konnte diese Auszeich-
nung eine breitere Palette an po-
tentiellen Sponsoren ansprechen.
«Dies weil nicht nur mit Sport
geworben werden kann, sondern
auch mit einem sozialpolitischen
Thema», erhofft sich Reto Casa-
nova fiir den finanziell nicht ge-
rade auf Rosen gebeteten Berner
Quartierverein eine gewisse neue
Attraktivitat.

Prozess ist nie abgeschlossen
Dass sich der SC Holligen 94 nicht
auf Lorbeeren und Perspektiven
ausruht, ist klar. Vor allem wegen
dem sozialen Umfeld des Vereins
bleibt dessen Vorstand nebst in
sportlichen Belangen auch im in-
tegrativen Prozess aktiv. So ist ge-
madss Prasident Casanova «in den
nachsten Wochen ein Elternabend
vorgesehen, welcher die Spielerel-
tern einander etwas naher bringen
soll.»
Ihrerseits Handlungsbedarf sieht
Edith Olibet bei der «interkultu-
rellen Offnung von Sportvereinen
sowie beim Zugang von Migrantin-
nen und Migranten zu organisier-
ten Sportangeboten». Allgemein
seien Menschen mit Migrations-
hintergrund, besonders Frauen
und Médchen, in Sportvereinen
noch deutlich untervertreten. Aber
auch hier hat der SC Holligen 94
eine Antwort parat. So wurde die
«Patchwork-Familie» vor rund ei-
nem Monat bei den erwachsenen
Aktiven um ein Damenteam erwei-
tert. Aktuell sind es aber noch kei-
ne 15 Spielerinnen, weshalb sich
der Verein iiber jede Frau ab 17
Jahren freut, welche beim SC Hol-
ligen 94 kiinftig dem Hobby Fuss-
ball aktiv nachgehen mochte.
MARTIN MADER
|



Energie von der Sonne

Thermische Anlagen fiir Warmwasser
und Heizungsunterstiitzung.
Bereits 5 m? Kollektoren &\ -

bedarfs einer 4-kopfigen
Familie.

Photovoltaik-Anlagen
fiir Ihr Solarkraftwerk auf
dem Dach.

Mit 30 m? Solarmodulen
produzieren Sie den
Strombedarf eines durch-
schnittlichen Haushaltes
von 4000 kWh/Jahr.

mﬁchle/nganité'r

Ihr Partner fiir Planung und Realisierung
lhrer Solaranlage

Méchler Sanitér- und Solartechnik, Energieberatung, GEAK
Gerberngasse 23, 3011 Bern, Tel.031/3115252
www.sanitaer-bern.ch, www.solar-bern.ch

(Probelektion gratis)

Montag 18.15-19.45 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr .
Donnerstag  18.15 - 19.45 Uhr _ Rafael Ganzfried
Freitag 09.15-10.45 Uhr GB-Stadtratskandidat

«Ende Monat mehr Geld fiir
die eigene Familie im Porte-
monnaie - ‘JA zur Initiative
Faire Steuern - fiir Familien’.»

Die Kurse finden in einem wunder-
schénen Raum im Dachstock eines
Bauernhauses statt.

Auskunft und Anmeldung
Claudia Greco

Zinggstrasse 19, 3007 Bern
03137163 73/0787102270
claudia.greco@gmx.ch
www.koerper-arbeit.ch
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www.gbbern.ch

TREUHAND

U. MUller GmbH

www.treuhand-mueller.ch
info@treuhand-mueller.ch

Steuererklarungen fiir Geschaft und privat
Beratungen und Buchhaltung fur Selbstandige,
Kleinbetriebe und Non-Profitorganisationen

Professionell und zu glinstigen Konditionen
Tel. 031/371 43 42

www.sp-bern-sued.ch

VERKEHR MUSS DIE LEBENSQUALITAT
VERBESSERN, NICHT EINSCHRANKEN

1224 Personen haben innert kurzer Zeit die Petition der SP Bern-Siid und
der Elternrate unterschrieben. Damit verlangen wir eine fussgéanger- und
velofreundliche Steuerung der Ampelanlage auf der Kreuzung Eiger-
strasse/Monbijoustrasse. Auch die Linienfilhrung des Trams nach Kéniz
und die Umgestaltung des Eigerplatzes begleiten wir kritisch. Wir kdmpfen
daflr, dass die guten Verbindungen mit 6ffentlichem Verkehr ins Weissen-

bUhl- und Fischermatteliquartier bleiben. Helfen Sie uns!

Waéhlen Sie die Kandidierenden aus der SP-Sektion Bern-Sid
am 25. November in den Stadtrat!

Michel Berger

Lukas Meier

und die Jusos Clau Dermont und Jonas Ziircher

Mehr Uber sie auf www.sp-bern-sued.ch oder am
16.0kt. 2012, 20.00 Uhr im Restaurant Beaumont, Seftigenstr. 32

offentliche Versammlung «Wohnstadt Bern»
mit Stadtprasident Alexander Tschappat




PFARREI DREIFALTIGKEIT
M Unterwegs auf Pilgerpfaden

Verpflegung selber mitnehmen.
M Gliick ist... wie man’s schreibt!

nen das Gliick «zu Hause» ist.

meldung bis 11. Okt. Sekretariat.

& Improvisationsmusik

Taubenstrasse 4. im Saal 1 (UG)
M Kinderkleiderborse

Annahme 16. Okt. 9:30-17:00. Ver- |
¢ rumtollen kénnen.

kauf: Mittwoch 17. Okt. 10-14

Detailinformationen finden Sie im :
. mer an einem Mittwochnachmittag
B Feierabendtreff: Manner 6o :
plus. Ideenbérse! Do. 25. Oktober :

i Kirchgemeindehaus Steigerhubel
Paulus, :
Freiestrasse 20, 3012 Bern Anmel-:

Flyer oder Sekretariat.
18.30- 20.30
Im Kirchgemeindehaus

dungR. Setz 079 627 79 77
M Sonntagstreff Senioren

Sich mit einer Gruppe gut gelaun-:
ter Senioren aus den Kirchgemein- |
den Paulus, Dreifaltigkeit, Heilig-:
geist und Frieden an den gedeck-:
ten Tisch setzen und ein feines :

Essen geniessen!

Sonntag 28. Okt. um 12:15 im Do-:
micil Schonegg, Seftigenstrasse
111, Bern (Tram Nr g bis Haltestelle :
«Schénegg») Anmeldung im Sek-:
¢ i.murri@kgfrieden.ch

retariat.

pfarrei dreifaltigkeit

Taubenstrasse 12

3011 Bern

031313 03 03
dreifaltigkeit.bern@kathbern.ch
www.dreifaltigkeit.ch

i FRIEDENSKIRCH GEMEINDE

. M Fiire mit de Chliine
Dienstag 25. Sept. Wanderung :
von Schwarzenburg nach St. An-:
toni. Abfahrt. 12:06 mit Bahn nach :
Schwarzenburg. Mittwoch 24. Okt. :
Wanderung Tafers — Fribourg. Ab-:
fahrt: 12:04 via Freiburg nach Ta-:
fers. Billette selber 6sen. Getrank, :
i nen, das Leben — Gott. Die Kinder
: werden ermutigt, ihre Fragen nach
Die Schreibwerkstatt bietet lhnen :
die Maoglichkeit, lhren personli-:
chen Schreibstil zu entdecken und
dabei heraus zu finden, wo bei lh-:
i heit leben, dass Gott fiir sie da ist
Mittwochs 17. Okt./7.+28. Nov./19. :
Dez. 2012/9./30. Jan. 2013, 18:30-
21:00, Rdgebogehuus, Areal. Drei-
faltigkeit, Leitung: Madeleine Co-:
hen. Kosten: Fr 9o.- (6 Treffen). An-
¢ vom Leben — von Gott — selbst ge-
M Feierabend! Meditative Klidnge :
In der Feier wird eine Bilderge-
Mit Christoph Schir, Didier Limat, :
Frédéric Giintensperger und ih-:
ren Musikerfreunden. Freitag 21.
Sept./26. Okt. Musik: 19:00-20:00 :
(Kollekte). Suppe & Brot ab 18:30, :
Zvieri und Zeit fur Gemeinschaft
i und Gespréche unter den Grossen,

Alle Kinder im Vorschulalter sind
zusammen mit ihren Mittern, Va-
tern, Grosseltern, grosseren und
kleineren Geschwistern herzlich
zu dieser Feier eingeladen. Gefei-
ert wird, mit moéglichst vielen Sin-

Gott, nach dem «Warum», «Wo-
hin» und «Woher» zu stellen, und
sie werden Geschichten von Men-
schen horen, die in der Gewiss-

—auch wenn man Gott nicht sehen
oder anfassen kann.

Die Kinder sollen erfahren, dass
sie ein Geschenk fiir die Welt sind;
nicht nur von den Eltern, sondern

wiinscht und geliebt.

schichte erzahlt, gesungen, musi-
ziert, Theater gespielt, Kerzen an-
geziindet und — wer will — mit Gott
gesprochen.

Im Anschluss gibt es fiir alle ein
derweil die Kinder gemeinsam he-

Das Fiire mit de Chliine findet im-

um 15.00 Uhr statt, abwechslungs-
weise in der Friedenskirche und im

(kurz: Steigi)

24.10.2012  Friedenskirche
21112012 Steigi
19.12.2012  Friedenskirche

23.01.2013  Steigi

20.02.2013  Friedenskirche

20.03.2013  Steigi

24.04.2013  Friedenskirche

22.05.2013  Steigi
! 26.06.2013  Friedenskirche

Weitere Auskiinfte erteilt:
Isa Murri, Pfarrerin
Tel. 0313813216

: M Festival der italienischen Orgel
{ So.23.Sept.17.30 Uhr, Kirche Drei-
. faltigkeit,

¢ Manuel Tomadin, (Young Organist
i of the Year 2012), Karten Fr. 30.-,
{ Reservation: 031302 14 36

i Gottesdienst mit Jazzmusik
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KIRCHEN

halden, Klavier und Gastmusiker.
Gottesdienst mit Gospelmusik

Dreif, leitung Peter Anderhalden.

M Riickblick Quartierfest 2012

Kinderschminken

Dank und bis bald!

Auch die Kleinsten machen beim Tango-
kurs mit.

. Produkten,
i Biicherantiquariat, Flohmarkt, vie-
len Standen mit Antiquitdten und
Wenn das Quartierfest Holligen :
steigt, hilft sogar Petrus mit! Jung :
und Alt vergniigten sich im und um
dasKirchgemeindehaus. Der Steigi :
wurde zum Begegnungsort fiir alle :
Kulturen. Die Kleinen verwandel-é
ten das Areal in einen Abenteuer-
Spielplatz, die Grossen trafen sich :
zum Mittagessen und zum Zvieri.é
Im Laufe des Nachmittags tummel- :
ten sich immer mehr Katzen, Tiger,
Schmetterlings-Prinzessinnen und :
andere Fabelwesen auf dem gro- :
ssen Platz. Auch in diesem Jahr en-:
gagierten sich viele Menschen aus
den Quartieren fiir das Fest. Das :
friedliche Zusammensein war un-:
ser aller Gewinn. Vielen herzlichen
i Heiliggeist engagiert sich bereits
FUR DAS OK: BARBARA BERNER :
Projekt, welches wir Interessierten
i am Tag selber gerne ausfiihrlich
: vorstellen.

i Kommen Sie vorbei, wir freuen uns
auf Sie! Wenn Sie Lust haben, viel-
! i leicht sogar selber eine Dienstlei-
stung anzubieten oder wenn Sie
i einen speziellen Gegenstand ha-
: ben, der sich noch fiir die Auktion
. eignen wiirde, dann melden Sie
i sich doch bei uns.

i Der Kultur-Basar wird koordiniert
: von unserer Sozialdiakonin Mona
Pfaffli (Telefon 031 370 15 63).

So. 23. Sept. 20 Uhr, Peter Ander-é KIRCHGEMEINDE HEILIGGEIST

. Nicht verpassen: Full
So. 7. Okt. 20 Uhr, Gospelchoré House im Biirenpark

Lernen Sie unsere Kirchgemeinde
: von der dynamischen Seite ken-
. nen: Am 27. Oktober findet von
{ | 12.00 bis 20.00 Uhr im Biirenpark

unser Basar statt, der in letzter

: Zeit weit Uber die Grenzen unserer
« i Kirchgemeinde zum Geheimtipp
: geworden ist.

Zusammen mit vielen Engagier-

i ten organisieren wir einen bunten

und frohlichen Anlass mit einhei-
mischen und fremdlandischen
einem spannenden

Kunsthandwerk, kulinarischen Le-
ckerbissen und sogar einem Kon-
zert der Band «Olgas Bagasch».
Mit einem Kasperlitheater, Ballon-
wettbewerb, Gliicksrad und vielen
tollen Aktionsstanden werden die
Kinder speziell auf ihre Rechnung
kommen. Abgerundet wird der An-
lass mit einer Auktion, an der nicht
alltagliche Antiquitdten verstei-
gert werden.

Der Erlos des diesjahrigen Basars
geht in die Region Mocomoco in
Bolivien. Dort setzt sich «Mission
21» flir die Entwicklung der Regi-
on ein und fordert vor allem die
Gesundheitsvorsorge von Miittern
und Kindern. Die Kirchgemeinde

seit mehreren Jahren fiir dieses

Friedenskirch
Gemeiﬁ

Sekretariat:

Friedensstr. 9, 3007 Bern
Tel. 03137164 34
sekretariat@kgfrieden.ch
www.frieden.gkgbe.ch

“Héiiggeise

Evangelisch-reformierte Kirchge-
meinde Bern-Heiliggeist
Biirenstrasse 8, 3007 Bern
Telefon 031372 22 02
sekretariat@nheiliggeistkirche.ch
www.heiliggeistkirche.ch
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Kdrperarbeit/Shiatsu

(Krankenkassenanerkannt)

Schmerzen, Verspannungen, Beschwerden,
kérperliches oder psychisches Unwohlsein
sind deutliche Warnsignale unseres Korpers.

Christoph Freymond

[: B £ E EL LI EN

Wenn wir diese Signale ernstnehmen,
bietet Kérperarbeit die Moglichkeit auf
eine ganzheitliche, sanfte Art unsere
Lebensqualitdt zu verbessern.

«Okologie und gesunder
Staatshaushalt konkret:
JA zu den neuen
Motorfahrzeugsteuern.»

4
é% Griines Biindnis

www.gbbern.ch

Die Praxis befindet sich in einem wunder-
schénen Raum im Dachstock eines
Bauernhauses.

Auskunft und Anmeldung fir Einzelsitzungen
Claudia Greco, Zinggstrasse 19, 3007 Bern

0313716373 claudia.greco@gmx.ch
078 710 22 70 www.koerper-arbeit.ch

World-Catering &
wo sich internationale

Zutaten zu neuen
Kreationen vereinen.

Meine Angebote
fur Ihre Privat- und Geschaftsanlasse,
vom Apéro bis zum Mehrgangmend.

www.spirit-of-life.ch/catering
Mirjam Lehmann-Cohen
0319720821 /0797724273
mirjam-c.lehmann@gmx.ch

Wohin auch immer.
Ferien und Reisen
buchen Sie am
besten bel uns.

BLS Reisezentrum
im Bahnhof
Weissenbuhl

Telefon 058 327 21 13
E-Mail weissenbuehl@bls.ch

Offen:
Mo - Fr 9.00 - 12.30 Uhr

13.30 - 18.00 Uhr

wbls

bls.Reisezentren

Stadtratswahlen¥25" 20123

Peter Marbet 1967, SP

Direktor Berner Bildungszenirum Pflege,
lic.phil. 1, verheiratet, 2 Sohne,
Vorstandsmitglied SP Holligen

Entspannung Yoga
Meditation Gesprache

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit
MBSR 8 - Wochen Kurs nach Jon Kabat-Zinn
mindfulness-based stress reduction

17. Okt. bis 5. Dez.

Mittwochs 19:00 bis 21:30 und

Sonntag 25. Nov 09:00 bis 15:00
"Im Seido" Schwarztorstrasse 25, 3007 Bern

Leitung: Regula Siegfried
MBSR- Lehrerin, Coach HEB, Erwachsenenbildnerin
Tel: 079 512 55 14

www.achtsamkeit-bern.ch

fiir Miitter und Vater
mit ihren 1%z - 4jahrigen Kindern
Zentrum Biirenpark, Bern

U2 mache . 1

0313717029

Singe Tange

m.
.&_.

Schnuppérlektion gratis

www.musikraum-bossard.ch

Cizen Inc.

sports & health

Fiar IThr Wohlbefinden

FUSSPFLEGE + MANICURE ¥

Konizstrasse 74, 3008 qun
031371 1256/079 2441363
jsakalch@bluewin.ch

PN

Jsabelle Kalchofner




QUARTIERVEREIN HOLLIGEN-FISCHERMATTELI

Aktuelles vom Loryplatz

Trotz Sommerpause wurden in den
letzten Wochen die Anstrengungen
zur Steigerung der Attraktivitat
des Loryplatzes vorangetrieben.
Ein bedeutender Schritt war die
Erweiterung des Vorstands der 1G
Loryplatz. Zusétzlich zu den aktu-
ellen Vorstandsmitgliedern Pierre
Tondury (Prasident), Barbara Le-
dermann (Vizeprdsidentin), Gise-
la Vollmer und Urs Emch konnten
drei weitere Mitglieder gewonnen
werden. Es sind dies Hansjiirg Eg-
gimann, der die Interessen des In-
selspitals einbringt, Gerhard Scha-
rer als Vertreter der Geschafts-

leute an der Konizstrasse und
Hansmartin Merz fiir die Immobi-
lienfirma Emil Merz AG, Bauherrin
der Wohniiberbauung Brunnmatt
Ost. Damit umfasst der Vorstand
der IG Loryplatz von Anwohnern
iber Reprasentanten verschiede-
ner Institutionen und Firmen bis zu
Liegenschaftsbesitzern eine breite
Palette an Interessenvertretern.
Der Vorstand wird am 20. Oktober
2012 am Herbstmarkt (siehe un-
ten) anwesend sein, um die Anlie-
gen der Besucher entgegenzuneh-
men und zu diskutieren.

Parallel zur Erweiterung des Vor-
stands und zu kleineren Aktivi-
taten zugunsten des Loryplatzes
wurde die von der Stadt in Auftrag
gegebene Erarbeitung eines Nut-
zungskonzepts fiir den Loryplatz,
das verschiedene Massnahmen
zur Aufwertung des Platzes bein-
haltet, abgeschlossen. So weit be-
kannt, wird das Nutzungskonzept
im September vom Gemeinderat
verabschiedet. Wir werden dari-
ber berichten.

Eines der wichtigsten Anliegen der
Quartierbevélkerung ist nach wie
vor der Wunsch nach einem Le-
bensmittelgeschaft am Loryplatz.
Auch in dieser Hinsicht war der
Vorstand aktiv und hat verschie-
dene Losungen diskutiert sowie

Migros zuriickgelassene
wieder schliessen zu kénnen.
Zahlreiche weitere

um auf dem Platz zu verweilen.

Wir sind liberzeugt, dass die «grau-
en Tage» des Loryplatzes mit viel :
Verkehr und wenigen Passantin- :
nen und Passanten gezzhlt sind!
Wer die Anstrengungen der IG un- :
terstiitzen will, ist herzlich eingela-

derbeitrage ab 10 Fr., Information

theke am Loryplatz).

PIERRE TONDURY, PRASIDENT IG LORYPLATZ :
UND VORSTAND QUARTIERVEREIN HFL '

Herbstmarkt auf dem
Loryplatz

Fiir den nichsten Saisonmarkt am :
20. Oktober 2012 suchen wir noch
Standbetreiber/innen (vorzugs- :
weise aus dem Quartier), die ihre :
Erzeugnisse und handwerklichen :
Arbeiten zum Verkauf anbieten :
i Besuchst du gerne den Unterricht?
Wenn ja, warum? Wenn nein, wa-
L rum?
- Quartierverein HFL, Postfach 297, :
3000 Bern 5, info@holligen.ch
- Pierre Tondury, pierre.toendury@ '
sunrise.ch, SMS an 078 888 20 20

mochten.

Auskiinfte und Anmeldung:

Quartierverein Holli-
gen-Fischermatteli
Der Verein, der sich
fiirs Quartier einsetzt
HFL, Postfach 297
3000 Bern 5
info@nholligen.ch
www.holligen.ch

Aktivitaten
rund um den Loryplatz sind in Pla- !
nung. Dazu gehdrt zum Beispiel
der Betrieb eines frei zugédnglichen
WLAN-Netzes (Hotspot) als Anreiz, !
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Friihfranzésisch in der Schule
erste Schritte unternommen. Wir Mllle fEUIlles
bleiben zuversichtlich, die von der :
Liicke

Ubersetzt heisst das ...

2 O\

Crémeschnitte oder «Tausend Blat-
ter»? Nein, es handelt sich hier um
das neue Franzosisch-Lehrmittel,
welches seit Sommer 2011 in den
3. Klassen im Kanton Bern im Ein-
satz ist.

: 19 Kinder unseres Schulstandor-
{ tes haben am Ende des 3. Schul-
jahres bei einer Umfrage mitge-
: macht.

. Ein paar ausgewdhlte Fragen wur-
== den wie folgt beantwortet:

i Wenn du franzésisch hérst, z.B.
den, Mitglied zu werden (Mitglie-
i Sprachgebiet, verstehst du dann
und Anmeldung unter info@holli- :
gen.ch oder bei der Schloss-Apo-

in einem Lied, am Radio oder im

etwas?

e Alle Kinder verstehen etwas. Sie
antworten von «wenig» bis «ja,
ich verstehe etwas», «... viel-
leicht nicht den ganzen Text».

i Hast du in deiner Freizeit, z.B. in
den Sommerferien, diese Sprache
i schon benutzt?
i o4 Kinder

berichten, dass
sie die Sprache noch nie in
der Freizeit benutzt haben.
e 15 Kinder erzdhlen von Ferien in
Frankreich oder im Welschland,
einem Besuch der Tante aus
Paris oder dem Sprechen aus
Spass zusammen mit den Eltern.

eAlle besuchen gerne den Un-
terricht. Sie schatzen, dass lus-
tige Lieder gesungen werden,
«thedterlet» werden darf oder
man mit Freunden spielen kann.
Und es macht einfach Spass,
eine neue Sprache zu lernen.

. Kannst du dir vorstellen, jeman-
i den auf Franzésisch etwas zu fra-
gen?Wenn ja, was?

: o2 Kinder antworten mit nein.

Als Nachfolgelehrmittel fiir Bonne
Chance wurde Mille feuilles entwi-
ckelt. Geplant sind Unterrichtsmate-
rialien fiir das 3. — 9. Schuljahr. Mille
feuilles setzt die Didaktik der Mehr-
sprachigkeit um, indem es die Kom-
petenzorientierung und das vernetz-
te Lernen ins Zentrum stellt. Authen-
tische Inputs, Aufgabenorientierung
und die Forderung der Lernautono-
mie sind weitere Merkmale der neu-
en Lehr- und Lernmaterialien.

e17 Kinder fiihlen sich bereits
recht sicher und wiirden je-
manden auf Franzosisch begrii-
ssen: Comment tu t’appelles?

Kurzes Fazit

Es darf festgestellt werden: Die
Kinder besuchen den Unterricht
Friihfranzosisch gerne, sind mu-
tig bei der Benutzung der Sprache
und schéatzen scheinbar die neue
Philosophie des Spracherwerbs
im Unterricht. Ist es wirklich die
neue Didaktik der Mehrsprachig-
keit, die Spass am Unterricht mit
sich bringt? Oder vielleicht doch
auch, dass ein Drittkldssler unbe-
kiimmerter in eine neue Sprache
einsteigen kann, als das einem
Mittelstufenschiiler bis anhin ge-
lang?

Fiir den Schulstandort Marzili/Sulgen-
bach Franziska Fiechter, Schulleiterin

Seit Schuljahr 2011/12 arbeitet im
Kanton Bern der erste Jahrgang von
Drittklasskindern mit Mille feuilles.
Jedes Jahr kommt ein neuer Jahrgang
hinzu. Im Sommer 2017 verldsst der
letzte Bonne Chance-Jahrgang die
obligatorische Schule. Ab diesem
Zeitpunkt wird Mille feuilles in allen
Klassen eingesetzt.

Hoffen wir, dass das neue Lehrmittel
halt, was es verspricht!
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SOZIALE ARBEIT IM STADTTEIL

Herbst Kindersachenbdrse Holligen

Primano

M Fotos vom primano Aktionstag : sa, 27, Okt. 2012, 9.00 - 11.00, Uhr Kirchgemeindehaus Steigerhubel :
vom 23. Mai konnen sie im Quar- : :
Wir nehmen gerne sau-
i bere, intakte, saisonale

¢ Kinderartikel bis max. 40

tierbiiro an der Schlossstrasse 87a
anschauen und bestellen.

A

M In den Spielgruppen Baremani
(Kirchgemeindehaus Steigerhubel, :
Tel. 079 768 49 59) und Spielpara- :
dies (Freiburgstrasse 61, Tel. 076
566 40 33) sind noch Plitze ver-:
: Barbara Berner: 031 381 59 06
B Wollen sie gemeinsam mit ih-
rem Kind (ca. 3-5 Jahre) Deutsch :
lernen? Das Muki-Deutsch bietet :
. Annahme der Ware:
Die Kurse finden jeweils Montag :
9-11 Uhr oder Donnerstag 9-11 :
Uhr in der Tagesschule Brunnmatt :
(Brunnmattstrasse 16, 3007 Bern) :
statt. Weitere Informationen erhal-
ten sie beim Schulamt der Stadt
: Samstag, 27. Oktober

fugbar.

ihnen die Moglichkeit.

Bern Tel. 031 321 64 46.

SCARLETT NIKLAUS

Stuck (Kleider, Spielsa- |
chen, Bicher, Zubehor,
Kinderwagen, Badearti-
kel...) entgegen.

Die Klebeetikettenbogen
zum Etikettieren der Ware
kénnen ab Dienstag, 16.
Oktober bis Donnerstag,
18. Oktober, 9.00 bis 12.00 / 14.00
bis 17.00 Uhr im Kirchgemeinde-
haus abgeholt werden.

Bitte melden Sie sich vorher bei

oder berner.barbara@friedenskir-
che-bern.ch

Steigerhubelstr. 65, 3008 Bern
Freitag, 26. Oktober
17.00 bis 19.00 Uhr

RUCKGABE der nicht verkauften
Artikel und Auszahlung:

13.00 bis 13.30 Uhr

Fiir das leibliche Wohl sorgt der

Traff 23 mit Kaffee und Kuchen.

Wir sind nicht zum Verkauf ver-é
pflichtet und iibernehmen keiner- :

lei Haftung.

Vom Verkaufserlos behalten die

Y K ok B0 an

Chinderchitbu

Kappellenstrasse 22, Bern, 031382 05 10
www.spieleninbern.ch

Programm
Sept.-Nov. 2012

Mosten
12.-14. September
19.-21. September

5

it

[~ W’

Organisatoren 25% als Unkosten-

beitrag.

Quartierarbeit Stadtteil 111

Quartierbiiro Holligen

Mo 15 — 18 Uhr, Do 9 —12 Uhr
Schlossstrasse 87a, 3008 Bern
Tel. 0313712122
info@sozialinfo-holligen.ch
www.sozialinfo-holligen.ch
www.vbgbern.ch

JUGENDARBEIT BERN
SUDWEST
Sommerferienaktion
im Biirenpark

In den ersten beiden Sommerferi-
enwochen fand im Biirenpark die
traditionelle «jung + alt-Ferienakti-
on» statt. Dabei handelt es sich je-
weils um ein vielfdltig gestaltetes
Programm, das sich — der Name
sagt es bereits — an alle Generatio-
nen richtet. Die Jugendarbeit Bern-
Siidwest beteiligte sich zusammen
mit dem «Chinderchiibu» sowie
den Kirchgemeinden «Heiliggeist»
und «Berner Miinster» an der dies-
jahrigen Durchfiihrung.

Graffitti-Workshop

Bei solchen Anldssen ist es hdu-
fig so, dass die Jugendlichen eher
durch Abwesenheit glanzen (wir
haben das an dieser Stelle be-
reits schon einmal thematisiert).
Die Jungen engagierten sich in
den beiden Wochen vor allem als
freiwillige Helferinnen und Helfer,

welche die verschiedenen Ange-
bote betreuten oder andere wich-
tige Arbeiten im Hintergrund tber-
nahmen.

Diese Jugendlichen wiinschten
sich im Vorfeld einen Graffitti-
Workshop, und wir stellten die
Sache auf die Beine: Es mussten
Stellwande, ordentlich viele Do-
sen in allen Farben und natiirlich
ein kompetenter Workshopleiter
organisiert werden, was mit Hilfe
der Stadt sowie generdser Unter-
stiitzung durch das TO)-Team aus
Bern West gelang.

Die Bilder zeigen die Stellwande
vor und nach dem etwa zwei Stun-
den Workshop in der zweiten Wo-

che. Die Jugendlichen kreierten
und sprithten diesen Biirenpark- :
Schriftzug in gemeinsamer Arbeit.

TANJA CASAULTA '

Betriebsferien
vom 22.Sept.-13. Okt.

Werkstatt

zum Thema Zoo
17.-19. Okt.

24.-26. Okt.

Q

L >‘@

)

Kino mit Kinderfilmen
31. Okt.-2. Nov.

Bombonellifest
Samstag 3. Nov, ab 18.00Uhr

Musik-Instrumente
basteln und spielen
7.-9. Nov.

14.-16. Nov.

Dies machte allen Beteiligten viel :
Spass, denn es war eine tolle Er-:
fahrung, die sich wegen der beno- :
tigten Menge an Material nicht so

ohne weiteres wiederholen lasst.

Jugendarbeit Stadtteil 111

Schlossstrasse 87a, 3008 Bern

Mi + Fr 15 —17 Uhr

031382 56 40 079 572 48 00/01
jugendarbeit.bern-suedwest@toj.ch
www.toj.ch

Chinderchiibu und
Chinderchiibu mobil

Kapellenstrasse 22, 3011 Bern

Tel: 031 382 05 10
chinderchuebu@spieleninbern.ch
Offnungszeiten: Mi, Do, Fr 13.30-17.30h
www.spieleninbern.ch
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In Wiirde leben mit Demenz

Das neue Domicil Kompetenzzen-
trum Demenz Bethlehemacker
wurde nach neuesten Erkenntnis-
sen der Altersforschung gebaut
und vor einem halben Jahr eroff-
net. Hier haben rund 70 Menschen
mit Demenz ein Zuhause und ein
Leben in Wiirde.

DervonDemenzbetroffene Mensch
verandert sich: die Vergesslich-
keit nimmt zu, die Konzentration
nimmt ab, er verliert allmahlich die
Erinnerungen, die eigene Biogra-
phie wird vergessen, Informatio-
nen kénnen nicht mehr abgerufen
werden, die Zeit wird nicht mehr
wahrgenommen, die Orientierung
wird zunehmend schwieriger. Die
Betreuung Demenzkranker erfor-
dert 24 Stunden Présenz, Pflege,
Zuwendung. Damit sind Angehori-
ge oft Uiberfordert.

Domicil erméglicht mit dem neu-
en Kompetenzzentrum Demenz
Bethlehemacker fiir Menschen mit
Demenz ein Leben in Wiirde, best-
mogliche Pflege und Wohlbefinden
und zudem Unterstiitzung und Be-
gleitung flir Angehdrige.

Die Wohnoase

Die meisten Menschen mit De-

menz sind gerne mit andern Men-

schen zusammen. Deshalb bietet
das Domicil Kompetenzzentrum

Bethlehemacker:

e Leben und Wohnen in tbersichtli-
chenWohngemeinschaften: offene
Nischen, Sitzecken, Aufenthalts-
und Begegnungsraume, Pflanzen,
Bilder, Wohnkiichen zum Schme-
cken, Riechen und Teilnehmen,

e Zweier-Zimmer, denn Menschen
mit einer Demenz sind zum Schla-
fen nicht gerne alleine. Compu-
tergesteuerte Innenbeleuchtun-
gen, die mit dem natiirlichen
Aussenlicht einhergehen, unter-
stiitzen und fordern den natiirli-
chen Wach-Schlaf-Rhythmus.

Die Wohlfiihloase

Nicht nur die Wohnqualitdt, son-
dern auch das Wohlbefinden der
Bewohnerinnen und Bewohner
spielen im Domicil Kompetenz-

zentrum Demenz Bethlehemacker

eine grosse Rolle:

eLicht und Farben beeinflussen
Gefiihle und Stimmungen. Sie
gleichen Stimmungsschwankun-
gen und depressive Verstimmun-
gen aus. Gutes Licht verringert
zudem Unsicherheit, Stiirze und
Angstzustande signifikant und
ersetzt Defizite in der Seh- und
Wahrnehmungsfahigkeit.

e Die Sinnesoasen vermitteln au-
diovisuelle Erlebnisse, die gezielt
auf die unterschiedliche Biogra-
fie der einzelnen Menschen ab-

Die Pflegeoase

Das Wohlbefinden der Bewoh-
nerinnen und Bewohner steht im
Zentrum aller Aufmerksamkeit
und Bemiihungen. Die Betreuung
und die umfassende Pflege sind
deshalb differenziert auf die Be-
diirfnisse der Bewohnerinnen und
Bewohner ausgerichtet, und die
Autonomie wird individuell, ent-
sprechend den Mdoglichkeiten, er-
halten und gefordert. Im Domicil
Kompetenzzentrum Demenz Beth-
lehemacker ist deshalb die Pfle-
geoase von grosser Wichtigkeit:

gestimmt werden konnen. Sie
vermitteln Entspannung und er-
moglichen und férdern das Emp-
finden von emotionalen Gliicks-
gefiihlen. Sie bieten ein grosses
Angebot an Sinnesanregungen
und Sinneswahrnehmungen wie
sehen, horen, tasten, riechen
und empfinden.

eIm emotionalen Entspannungs-
bad kénnen je nach nach Bediirf-
nis Difte, Musik, Licht und Far-
ben eingesetzt werden.

e Der abwechslungsreiche Sinnes-
garten ist ein Ort zum Verweilen
und Wohlfiihlen.

e Sieistein Ort fiir mittel bis schwer
pflegebediirftige Menschen mit
einer Demenz und weitgehenden
Einschrankungen und Immobili-
tat, ein Ort fiir Menschen die in
beinahe allen Bereichen Schutz
und Hilfe brauchen.

e |solation und Einsamkeit werden
verhindert, die sozialen Kontak-
te ermoglicht und die personli-
che Stimmungslage verbessert.
Angste und Apathie werden ab-
gebaut. Es wird Ruhe und Ge-
borgenheit und eine gelassene
Atmosphdre vermittelt.

Beratungsangebot

Das Domicil Kompetenzzentrum
Demenz Bethlehemacker bietet
ein Beratungsangebot sowohl fiir
Angehdrige wie auch fir freiwillige
Helferinnen und Helfer, Mitarbei-
tende der Spitex sowie Seelsorge-
rinnen und Seelsorger. Gesprache
mit speziell ausgebildeten Fach-
leuten unterstiitzen sie dabei, die
anspruchsvolle und oft belastende
Betreuung von Menschen mit De-
menz zu bewdltigen. Sie erhalten
konkrete Tipps sowie Informatio-
nen zu Hilfestellungen wie etwa
zur Tagesbetreuung und konnen in
schwierigen Situationen Rat holen.
Ergdnzend zu den vereinbarten
Terminen direkt in der Beratungs-
stelle steht einmal wdchentlich
ein Zeitfenster fiir telefonische Be-
ratungen offen. Weiter organisiert
Domicil Infoveranstaltungen und
Kurse sowie Gesprachsgruppen —
eng vernetzt mit anderen Fachstel-
len wie etwa den psychiatrischen
Diensten.

&
Zomim/

Domicil Kompetenzzentrum
Demenz Bethlehemacker
Kornweg 17

3027 Bern-Bethlehem

Tel. 031997 47 47
www.bethlehemacker.domicil-
bern.ch
bethlehemacker@domicil-
bern.ch

Weitere Informationen:
Domicil Infocenter
Neuengass-Passage 3

3011 Bern

Tel. 031307 20 65
www.domicilbern.ch
Download der Informations-
broschiire «In Wiirde leben
mit Demenz»
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AUS DEM QUARTIER

Warum etwas wegwerfen, wenn man es noch
reparieren kann?

«Nein, ich kann nicht feststellen,
was da defekt ist. Das miissen wir
einschicken», sagt der Verkdufer
im Elektronikfachgeschaft. «Wir

koénnen lhnen natirlich einen Kos-

tenvoranschlag machen, aber der

wird allein schon 8o Fraken kos-

ten», meint er weiter: «Wenn Sie
den Garantieschein noch hatten...,

ach, ist vor zwei Monaten abgelau-

fen? Tut mir leid, dass ich lhnen
keinen besseren Bescheid geben
kann. Wahrscheinlich kommt es
fiir Sie glinstiger, gleich ein neues
Gerat zu kaufen. Wir hatten da...»

An solcher «Beratung» stort sich
Tao Sriphian-Em. Der ehemalige

Fachverkdufer eines renommier-

ten Berner Fotofachgeschifts hat
zu Beginn dieses Jahres an der

Monbijoustrasse 8 unter dem Na-

men «Reptechnics GmbH» eine

Reparaturwerkstdtte fiir Fotoap-
parate und Mobiltelefone eroff-

net. Technik habe ihn immer schon
interessiert, und deshalb habe

er kaputte Fotoapparate, die ent-

sorgt werden sollten, jeweils nach
Hause genommen und zerlegt, um

herauszufinden, wie die funktio-

nieren und aus welchen Teilen die
bestlinden, erzahlt Sriphian-Em,

welcher sich als «Herr Tao» vor-

stellt («kMeinen Geschlechtsnamen
Sriphian-Em konnen die Leute oft
sowieso nicht aussprechen.»). Mit
der Zeit habe er liber ein riesiges
Ersatzteillager verfiigt und habe
begonnen,
beitgebers

kleine Reparaturen

selbst auszufiihren. So ist «Rep-

technics» entstanden.

Zuerst arbeitete «Herr Tao» nach

Feierabend bei sich zuhause. Spa-
ter eroffnete er an seinem Wohn-

ort in Bremgarten ein erstes Ge-
schaft, das er neben seiner Arbeit
im Fotofachgeschaft betrieb. Und
da das anfangliche Hobby immer
mehr Zeit in Anspruch nahm, redu-
zierte er erst seine Verkdufertatig-
keit und gab sie spater zugunsten
des eigenen Geschafts ganz auf.
Inzwischen muss die Reparaturar-
beit auf mehrere Personen verteilt
werden. Zum Team gehdren neben

im Auftrag seines Ar-

Sie widersetzen sich der Wegwerfmentalitdt: Tao Sriphian-Em und Benyapha Maurer
von Reptechnics GmbH.

Firmengriinder
fithrer Sriphian-Em, welcher die

Kundschaft berdt und primar Pro-

fi-Kameras repariert, Benyapha
Maurer, welche sich auf iPhone
und Konsorten spezialisiert hat,

und Ravi Balachandran, Zustandi-

ger fiir Kompaktkameras.
Die Ersatzteile bezieht Reptechnics
aus England, den USA und China.

Daneben werden weiterhin Geréte
ausgeweidet und wiederverwertet, :
die zur Entsorgung ausgemustert ﬁTNESSWMMAJS%
wurden. Es bestehe auch eine sehr :
gute Zusammenarbeit mit seinem :
ehemaligem Arbeitgeber und mit :
den (Ubrigen Fotofachgeschiften :
Und :
auch die Telefonie-Shops seien
inzwischen auf das neue Angebot :
aufmerksam geworden und wir- :
den immer wieder Kundschaft ver- :

in Bern, erklart «Herr Tao».

mitteln.

«Ich schaue mir das defekte Ge-
rdt an und kann sofort sagen, was :
die Reparatur kosten wird», sagt :
der Jungunternehmer. Das erspa- :
re die langwierigen und teuren :
Kostenvoranschldge der anderen
Geschafte. hm sei eine gute Kun- :
denbindung wichtiger, als in kur- | ¢
zer Zeit moglichst viel Geld zu ver-
dienen. Es kommt auch vor, dass
viel Zeit beim Tiifteln aufgewendet
werden muss und eine Reparatur
so mehrere Stunden in Anspruch
nimmt. Dies mache die Arbeit aber

und Geschifts-

auch interessant, schmunzelt Tao
Sriphian-Em: «Ich bin personlich

stark gegen die Wegwerfmentali-
tat unserer Konsumgesellschaft.
Dieser Materialverschleiss scha-

de der Umwelt extrem.» Und dem

kann er nun mit Reptechnics eine

Alternative entgegen setzen.
CHRISTOF BERGER

Reptechnics GmbH

Monbijoustrasse 8, 3011 Bern

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag bis Donnerstag,
14.00-18.30 Uhr

Freitag, 10.00-18.30 Uhr
Samstag, 10.00-17.00 Uhr

Christof Berger




