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www.kuere-werren.ch Gesund? Krank?

Fahrschule + Moto-Weiterbildung

Der Mensch strebt von Natur aus nach Gesundheit!

Was macht uns eigentlich krank? Krank sein setzt eine Anfalligkeit fiir Krankheiten voraus!
Weiss ich worauf ich anfallig bin? Was ist die Ursache fiir diese Anfalligkeit/Krankheit?

Angste Menstruationsbeschwerden Depressionen
Epilepsie = Hyperaktivitat Allergien
Rheuma Schlafstérungen usw.

Alle Leiden haben eine Ursache. INFOPRAXIS informiert Sie iiber die Zusammenhénge hrer
Beschwerden und therapiert die Ursachen im Menschen mit klassischer Homdopathie. Ge-
eignet fiir alle Altersgruppen, fiir akute und chronische Krankheiten. K-Kassen anerkannt.

praxis fiir klassische homdopathie | justine dziewulski | dipl. homdopathin shi hfnh

Pulver Haustechnik

Sanitdr Heizung Liiftung

4 55
0313711111

Taxi- und Kleinbusbetrieb
Grosstaxi fiir 6 Personen

zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen
bis 16 Personen

Verlangen Sie eine Offerte!

neu in Koniz!
Ulrich Pulver AG
Gartenstadtstrasse 4, 3098 Koniz
Tel. 031/380 86 86 Fax 031/380 86 87

www.pulver-haustechnik.ch

HILFE IM ALTER

Fisa Verwaltungen AG

Hilfe an altere Leute bei
Zahlungen, Administration,
Steuererklarung etc.
Holligenstrasse 5, 3008 Bern
0313114071

www.baerentaxi.ch

wabernstrasse.36 | 3007bern | 0318820169 | www.infopraxis.ch
Steuererklarung

Pauschale (inkl. Hausbesuch) CHF 90.—
fir einfache Steuererklarung

sowie kostenlose Beratung
bei allfalliger Praxiser6ffnung

Rufen Sie gleich an:

Adrian Schneider

Finanzplaner mit eidg. Fachausweis
Telefon 031 829 21 53 oder
Mobile 079 30153 47

Steuererklarung

Berner Energie.

Energie Wasser Bern — Partner von Swisspower

Energie Wasser Bern !

www.ewb.ch

Domic/
STEIGERHUBEL

Wir suchen
Freiwillige Helfer/innen

Servieren Sie gerne einige Stunden im
Monat in unserer Cafeteria oder wollen
Sie sich in der Begleitung und Betreuung
von Senioren engagieren?

Wir freuen uns auf lhre Kontaktnahme.
031 380 16 16, morgens

Domicil Steigerhubel

Peter Hostettler, Heimleiter
Steigerhubelstrasse 71
3008 Bern




EDITORIAL

Unser absoluter Vorteil: Wir sind QM3 - QuartleertW"kung Stadttell I"
eine Zeitung, die dariiber infor-
miert, was vor lhrer Haustiire pas-
siert. Das machen andere nicht, :
kénnen und wollen sie auch gar :
Darum machen wir vom :
«Quartiermagazin» eine Zeitung, '
die Sie und uns angeht. Sie be- :
richtet tber unser engeres und :
engstes Umfeld — ganz anders als :
die Gratisblatter, die wir am Hir- :
schengraben aus den Boxen oder :
im Tram vom Boden klauben. Dort :
ist, wenn es hochkommt, gerade
mal auf einer halben Seite von :
Bern, von unserem engeren Um- :

28‘000 Menschen leben im Stadt-
teil 11l. Noch viel mehr arbeiten
hier, studieren und lernen. Sie alle
bewegen sich tdglich durch die
Strassen, spielen in den Gdrten
und Parks, kaufen ein, gehen eins
trinken und schlafen in den H&u-
sern entlang der Strassen. Sie, das
sind Sie!

Fiir Sie machen wir das «Quar-
tiertiermagazin», das Sie in den
Handen halten. Es ist die Nummer
152. Geburtshelferin war 1984 die
Villa Stucki. Dieses Quartierzen-
trum hat dafiir gesorgt, dass in all
den Jahren eine Zeitschrift fiir das
Quartier hergestellt wurde. Die Vil-
la Stucki ist auch heute, nach 151
Nummern mit unterschiedlichen
Namen, noch Trdgerin dieser Pu-
blikation. Die Quartierzeitung ist
nun als «Quartiermagazin» gross,
sozusagen volljahrig geworden.
Das Magazin informiert 5 Mal im
Jahr tiber und fiir den Stadtteil Il
und wird gratis in alle Haushalte
geliefert.

In diesen Zeiten eine Zeitung ma-
chen? Ist das realistisch? Heute
sterben Zeitungen doch, und Gra-
tisblatter gibt es genug, mégen
viele einwenden.

Wir vom Redaktionsteam haben
scharf kalkuliert. Dank der Unter-
stlitzung der hier ansdssigen Quar-
tierorganisationen, die ihre Infor-
mationen in dieser Zeitung erschei-
nen lassen, dank den Inseraten des
hiesigen Gewerbes und dank der
Ruckendeckung durch den Verein
Villa Stucki, der eine Defizitgaran-
tie gewdhrt und der Redaktion ein
Haus gibt, klappt es.
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nicht.

feld aber gar nicht die Rede.

Wirken Sie mit!

Bald ersffnet sich fiir alle die Ge- :
legenheit, direkt in die Gestaltung :
der eigenen Umgebung einzuwir- : L
ken. Im kommenden Monat wird Was ist die QM3?
die Stadt nach intensiven Vorbe- :
: von 27 Organisationen und Par-
tete Quartierplanung Stadtteil Ill,
Quartierplan und den Teilverkehrs- :
plan MIV zur 6ffentlichen Mitwir- :
kung auflegen. In Zusammenar- :
beit mit der QM3 prdsentiert die :
Stadt Bern an der Delegiertenver- :
sammlung am 30. Mérz 2009 um
19.00 Uhr in der Missione Catoli- :
ca vorab die Inhalte der Quartier- :
stellen besprochen, Losungen ge-
Und - noch wichtiger — kommen :
Sie am 9. Mai zwischen 10.00 und :
15.00 Uhr zum Workshop der QM3 : .
ins Kirchgemeindehauz Frieden : Was macht die QM3?
an der Briickenstrasse. Hier fin- :
det u. a. die 6ffentliche Informati-
onsveranstaltung der Stadt Bern :
zur Quartierplanung Stadtteil 111 :
statt. Streichen Sie sich dieses :
Datum dick im Kalender an! um :
lhre Meinung einfliessen zu las- :
sen! Im Anschluss an die Mitwir-
kung werden die Eingaben aller :
Quartiere durch die verschiedenen :
stidtischen Stellen verarbeitet :
und schliesslich dem Gemeinderat :

reitungsarbeiten die lange erwar-

planung Stadtteil lll.

zur Genehmigung vorgelegt.

Damit wird der Quartierplan fiir :
die Verwaltung der Stadt Bern :
bindend. Dann werden wir bald :
schon, wie auf dem Titelbild vor- :
weggenommen, im neuen Stadt- :
teilpark beim Schloss Holligen un- :
ter den alten Baumen einen Kaffee

trinken konnen...

Fiir das Redaktionsteam
JULIA STIEFEL, CO-PRASIDENTIN QM3 !
I
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Holligen

Fischermatteli
Weissenstein

Die QM3 ist ein Zusammenschluss

teien im Stadtteil Ill. Sie ist eine
anerkannte Quartierorganisation
gemdss Reglement iiber die poli-
tischen Rechte der Stadt Bern und
somit offizielles Ansprechorgan
fur die Stadtverwaltung. Quar-
tieranliegen werden an regelmds-
sigen Delegiertenversammlungen
mit den zustdndigen Verwaltungs-

meinsam gesucht.

Die QM3 nimmt folgende Aufga-

ben wahr:

¢ Information der Quartiervereine
und Quartierbevolkerung iiber
Vorhaben und Aktivitdten der
stadtischen Behorden, die den
Stadtteil lll betreffen

e Stellungnahmen zu Projekten,
die den Stadtteil lll betreffen

e Plattform zur Meinungsbildung
und zum Informationsaustausch
unter Quartiervereinigungen

Stadtteil IlI

Mattenhof

Monbijou
Marzili
Sandrain
Weissenbiihl
Schonau

e Entgegennahme und Behand-
lung von Anliegen der Quartier-
bevolkerung

e Durchfiihren quartierbezogener
Projekte zur Forderung des Aus-
tauschs von Informationen

e Durchfiihren von Workshops

Wann? Versammlungen der QM3

Die QM3 ist als Verein konstituiert
und fiihrt in der Regel pro Jahr 6
bis 7 Delegiertenversammlungen
durch. Diese sind offentlich und
dienen der Behandlung aktueller
Fragen und dem Verabschieden
von Stellungnahmen. Die Ge-
schafte werden in zwei Arbeits-
gruppen vorberaten.

Mitglied der QM3 kénnen Organi-
sationen werden, welche (in der
Regel) seit mindestens zwei Jah-
ren bestehen und in erster Linie
eine quartierspezifische Zielset-
zung haben. Die Daten der ndch-
sten Delegiertenversammlungen
und Arbeitsgruppensitzungen
finden Sie auf der Homepage
www.gm3.ch. ROLF STEINER

Informationsmoglichkeiten zur
Quartierplanung Stadtteil lll:
offentliche Delegiertenversammlung
QM3, Montag 30.3.09 19.00 Uhr
Missione Cattolica, Bovetstrasse 1
(hinter Titanic)

offentliche Informations- und
Orientierungsveranstaltung :
Samstag 9.5.09 10.00 Uhr bis 12.00
Uhr, Kirchgemeindehaus Frieden
anschliessend 12.15 bis 15.15 6ffent-
licher Workshop der QM3 zur vertieften

Meinungsbildung und Erarbeitung von
Stellungnahmen

(Kirchgemeindehaus Frieden;
Anmeldung erwiinscht: info@gm3.ch)

Kontakt

Weitere Auskiinfte zur Arbeit der QM3
erhalten sie bei der Koordinationsstelle
Rolf Steiner, Koordinationsstelle QM3
Hardeggerstrasse 12, 3008 Bern

Tel. 031372 70 90, Fax 031 372 70 89
info@gm3.ch , www.qm3.ch
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QM3 - Mitdenken-Mitreden-Mitgestalten vom Marzili bis nach Ausserholligen

Aktuelle Planungen im Stadtteil lll

Christian Wiesmann, Leiter Stadt-
planung, informierte an der Dele-
giertenversammlung vom Montag
23. Februar 2009 iiber aktuelle
Planungsfragen im Stadtteil Ill:
Mitwirkung Quartierplan, Nachfol-
genutzung Zieglerspital, Uberbau-
ung Brunnmatt (alter Werkhof),
Neubau Pflegefachschule (Areal
Marti), zukiinftige Nutzung Are-
al Beaumont, zukinftige Nutzung
Areal Briickenstrasse Marzili (altes
Seminar), Hochwasserschutz und
Nutzungen Gaswerkareal, Ent-
wicklungsstandort (ESP) Ausser-
holligen, Nachfolgenutzung Areal
KVA, Neubau Sporthallen Weissen-
stein (SPOHAWE), Planung Tramli-
nie 10 (K6niz-Ostermundigen).
Weitere Auskiinfte zu den Themen
erhalten Sie bei der Koordinati-
onsstelle.

Winterdienst in der Stadt Bern

Ebenfalls anlésslich der Delegier-
tenversammlung vom 23. Februar
orientierten Peter Fuhrer, Roland
Beyler, und Theo Schmid (alle Tief-
bauamt der Stadt Bern) {iber den
Winterdienst im Stadtteil Ill. Der
Winterdienst erfolgt gemass poli-
tischen Vorgaben und fachlichen
Normen.

In erster Prioritdt werden Stras-
sen unterhalten, die von QV-Linien
oder Blaulichtfahrzeugen befah-
ren werden. Danach erfolgt der
Einsatz auf dem tibrigen Strassen-
und Fusswegnetz.

Die zustdndigen Stellen sind be-
miht, Verkehrsgefahren, die durch
winterliche  Witterungseinfliisse
verursacht werden, zu verhiten.
Die Verkehrssicherheit soll so weit
wie moglich gewdhrleistet werden.
Die Witterungsverhdltnisse der

letzten Wochen waren ausseror-
dentlich. Trotz detaillierter Wetter-
berichte ist zudem der genaue Wit-

terungs- und Temperaturverlauf
oft nicht zuverldssig voraussehbar.
Fehleinschdtzungen konnen nie
ganz vermieden werden. Dies
fuhrte nach Silvester dazu, dass
vielerorts im Quartier Eisflachen

entstanden. Diese konnten wdh-
rend Tagen nicht mehr mit verniinf-

tigem Aufwand entfernt werden,
was zu Reklamationen Anlass gab.
In der Diskussion wurden konkrete

Verbesserungsmoglichkeiten, Pri-

oritdten und Anforderungen an
den Winterdienst aus Sicht der
Fussganger besprochen. Auch auf

Quartierstrassen wird wohl ver-

mehrt wieder schwarz gerdumt
werden.
len sind froh, wenn schwierige
Verhdltnisse auf Fusswegen und
Strassen moglichst rasch tiber das
Piketttelefon gemeldet werden:
0313212357

Urnenlokale im Quartier, Stel-
lungnahme der QM3

Immer weniger Abstimmende su-

chen die Urnenlokale auf, sondern

stimmen schriftlich ab. Die Stadt-

verwaltung ersuchte deshalb die

Quartierkommissionen um Stel-
lungnahme zur vorgesehenen Re-

duktion auf einen Standort pro
Stadtteil.

Die Delegierten der QM3 haben
grundsatzlich Verstdndnis fiir das
Bestreben, die Aufwendungen fiir

die immer weniger benutzten Ur-
nenlokale in verniinftigen Gren-

zen zu halten. Eine Reduktion der
Standorte in den Quartieren darf
aber nicht zur Farce verkommen.
Ein Standort eher im Osten (Raum
Eigerplatz / Monbijou) und einer
im Westen (Brunnmattschule) ist

aus Sicht der Delegierten unab-

dingbar.
Neu im Stadteil 111?

Sind Sie neu in Bern, neu im Stadt-
teil 1117 Die nachsten Begriissungs-
anldsse flir Neuzuziigerinnen fin-
den am 16. Mai und am 24. Okto-

ber 2009 im Birenpark statt. Die
Anlédsse werden von der QM3 und
verschiedenen Vereinigungen und
Amtsstellen aus den Quartieren
der Stadt Bern durchgefiihrt.

Auf einem abwechslungsreichen

Spaziergang durch das Monbijou-

quartier werden interessante und

wissenswerte Angebote im Stadt-

teil 11l vorgestellt. Die Exkursionen
werden in mehreren Sprachen

durchgefiihrt. Anmeldung unbe-

dingt erforderlich.
Midnight Projekt

Der Forderverein Midnight Pro-

jekte Schweiz (MPCH) 6ffnet jeden
Samstagabend lokale Turnhallen
in iber 50 Gemeinden der Schweiz

und bietet Jugendlichen eine sport-
liche Freizeitbeschaftigung. Am 21.

Die zustandigen Stel-

Die Sporthallen Weissenstein werden gebaut!

Februar wurde in der Schwabgut-
turnhalle vorerst fiir eine 4-mona-

tige Pilotphase das Projekt «Bern
West» gestartet. Im Stadtteil Il
steht die Fischermatteli-Turnhalle
bei der Endstation der Tramlinie 5

im Vordergrund. Sobald erste Er-
fahrungen aus Bern West ausge-

wertet sind, konnten auch hier am

Samstagabend Anldsse des Mid-

night Projekts eingefiihrt werden.

Tram Bern West: Die Bauarbeiten
gehen weiter

Am 2. Mdrz starteten nach der
Winterpause die Bauarbeiten des
Jahres 2009 fiir das Tram Bern

West. Die Schwerpunkte der Ar-

beiten konzentrieren sich nun auf

die Schlosstrasse sowie die Beth-

lehemstrasse.
Schlossstrasse

Ab 6. April bis 11. Oktober 2009
werden die Bauarbeiten auf der
Schlossstrasse ab Loryplatz in vier

Bauetappen bis Ausserholligen vo-

rangetrieben. Wahrend dieser Zeit

wird der Verkehr auf der Schloss-
strasse nur eingeschrankt verkeh-

ren konnen.
Der Durchgangsverkehr und die
Busse der BERNMOBIL-Linien 13

und 14 via Freiburgstrasse (Rich-
tung Biimpliz) bzw. Weissenstein-
strasse (Richtung Zentrum) wer-
den um die Baustellen herum ge-

fiihrt. Es ist deswegen mit um ein
paar Minuten ldngeren Fahrzeiten
der Busse zu rechnen.

Loryplatz

Bis Ende Juni wird der neue Lory-
platz fertig gestellt werden. Ins-

besondere wird dort ein bisher fiir
Bern einzigartiges Leuchtendach
iber der kiinftigen Tramhaltestelle
aufgehdngt. Am 27. Juni wird mit
einem Quartierfest der neue Lo-
ryplatz feierlich erdffnet werden.
Reservieren Sie sich heute schon
dieses Datum.

Neubau der Bethlehembriicke

Der zweite Schwerpunkt der Bau-
arbeiten 2009 bildet die Bethle-
hembriicke tber die Bahnstrecke
Bern-Neuenburg. Die Briicke wird
ab 23. Mdrz abgebrochen und
komplett neu erstellt. Wahrend
der Bauzeit von rund sieben Mo-
naten bleibt die Briicke fiir den
motorisierten Verkehr gesperrt.
Fiir die Fussganger wird eine Pas-
serelle erstellt. Die Busse der Linie
14 werden {iber das Weyermanns-
haus-Bad umgleitet. Auch bei die-
ser Umleitung ist mit einer zusatz-
lichen Fahrzeit von rund vier Minu-
ten zu rechnen.

www.trambernwest.ch

Samtliche Informationen und De-
tails zu den Verkehrsumleitungen
finden sich auf www.trambern
west.ch. Dort kdnnen Sie auch ei-
nen kostenlosen elektronischen
Newsletter abonnieren, der Sie
jeweils rechtzeitig liber die bevor-
stehenden Verkehrsumleitungen
informiert. Aktuelle Informationen
zu den Umleitungen des offent-
lichen Verkehrs finden sich auf
www.bernmobil.ch oder an den
Haltestellen und in den Fahrzeu-
gen von BERNMOBIL.



FRIEDENSKIRCH GEMEINDE

«Mittendrin» — nicht unten, nicht
oben, nicht links und nicht rechts. :

Schon, findet die Kirche ihren

en Publikationsorgan.

gestalten und teilen.

Mit einer kleinen Auswahl aus dem
Angebot laden wir sie herzlich ein, :
mit uns die schonen Rdume neu zu
FREDY SCHMUTZ :
I

fullen.

Abendfeier

Alle 14 Tage laden wir ein zu einer
meditativen Abendfeier. Wihrend :
ungefdhr 4o Minuten versuchen
wir gemeinsam zur Ruhe zu kom- :
men und in uns hineinzuhéren. Die
Stille wird unterbrochen durch lei-
se Musik und weite offene Texte. :
Wir machen einfache Ubungen :
viele Menschen im Quartier ge-
des Kérpers. Vorbereitet werden
die Abende abwechslungsweise :
von einem Mitglied unseres Pfarr-
i der mitihren Eltern, Mitarbeitende
i der Kirchgemeinde oder einfach
Leute, die Lust auf eine Tasse Kaf-
Seniorinnen und Senioren treffen
sich jeweils am ersten Donnerstag
des Monats zum gemeinsamen
Mittagessen im grossen Saal der
Friedenskirche. Freiwillig mitarbei- :
von den bekannten Sonntagsgot-
frisch zu und bewirten die Géste. :
Zwischen den einzelnen «Géngen» :
findet ein munterer Gedankenaus-
tausch statt, es wird gesungen und :
i lésen sich ab mit Bildungsange-
{ boten fiir Kinder, Jugendliche und
! Erwachsene.
i schen bei, die es nicht leicht ha-
. ben. Neben vielen Ehrenamtlichen
: und Freiwilligen arbeiten 11 sozi-
¢ aldiakonische
¢ Pfarrerlnnen, Musiker und Haus-
warte daran, dass dieses Angebot
¢ aufrecht erhalten werden kann.
Herzstiick dieser grossen Arbeit

zum bewussteren Wahrnehmen

teams.

Zdamen dsse — zime gniesse

tende Frauen bereiten das Essen

gelacht. RUTH ALLEMANN
1
 Friedenskirch
\ Gemeinde

Sekretariat:

Friedensstrasse 9, 3007 Bern,

Tel. 03137164 34
rutishauser.kathrin@friedenskirche-
bern.ch / www.frieden.gkgbe.ch

: KIRCHGEMEINDE HEILIGGEIST

Herzstiick Cafeteria
3000 Tassen Kaffee oder Tee und

2000 Gldser Mineralwasser, Was-
Platz nicht nur im Stadtteil IlI, :
sondern auch hier in diesem neu- :

ser oder Orangensaft: So viel
wird jedes Jahr in der Cafeteria im

Kirchlichen Zentrum Biirenpark
Vereine, Parteien, auch unsere :
Kirchgemeinden haben ihre Mit- :
teilungsblatter, die von den jewei-
ligen Insidern gelesen werden. Ich :
finde es erfrischend, dass sich die :
Kirche hier in die aktuelle Vielfalt
von Organisationen und Interes- :
sengruppen einreiht und den Puls :
und die Mitte des Quartierlebens
sucht. Als Landeskirchen méchten :
wir uns 6ffnen, neue Begegnungen :

getrunken. Seit tiber drei Jahren ist
sie schon in Betrieb und ist langst
zu einem beliebten Treffpunkt fiir
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KIRCHEN

ist unsere Cafeteria, wo anschlies-
send an Sitzungen noch etwas ge- :
trunken wird... und so ist sie aus
unserem Alltag nicht mehr wegzu- :
¢ Frauen und Ménner eine turbu-
Die Cafeteria im Biirenpark wird
von freiwilligen Mitarbeiterinnen :
geleitet, und das Angebot ist reich-
haltig: verschiedene Tees, eben-§
: gen oder bloss durchhalten bis zur
¢ Pensionierung?

Mit diversen Angeboten gelingt
: es der Pfarrei Dreifaltigkeit, Fa-
¢ milien, Eltern, Kinder, Jugendli-
che und Senioren anzusprechen
¢ und zum Mitmachen zu gewinnen.
¢ Doch wie ist das mit dem mittle-
ren Alter? Haben wir Menschen
¢ in dieser Lebensphase nichts an-
¢ zubieten? Doch, das haben wir!
: Rund die Hélfte der Klienten und
¢ Klientinnen des Sozial- und Bera-
i tungsdienstes sind Menschen zwi-
¢ schen 4o und 60 Jahren. Mit den
: Sommerferienwochen und kurzen
i Feierabendveranstaltungen ist es
uns im letzten Jahr gelungen, das
i mittlere Alter besser zu erreichen.

denken.

Die Cafeteria ist nur eines von vielen Angeboten der Kirchgemeinde Heiliggeist.

worden. Wer im Biirenpark ein und
ausgeht, seien es Besucherinnen
oder Besucher von Anldssen, Kin-

fee haben - sie sind alle herzlich
willkommen.

Die Cafeteria ist nur eines von vie-
len Angeboten der Kirchgemeinde
Heiliggeist. Unsere Palette reicht

tesdiensten iber verschiedenste
Feiern bis hin zu Ferienwochen fiir
Familien und Interessierte aller Al-
tersgruppen. Kulturelle Angebote

Wir stehen Men-

Mitarbeiterlnnen,

Anwesenden ist inklusive.

fach einmal bei uns herein.

Uhr.

: PFARREI DREIFALTIGKEIT

Im Strudel der mittleren Jahre:
Frauen und Mdnner zwischen 40
und 60

Das mittlere Alter ist fiir viele

lente Zeit. Pflichterfiillung im Be-
ruf, Routine in der Partnerschaft —

¢ wo liegt der Sinn darin? Was ldsst

sich verandern? Etwas Neues wa-

¢ Mitdenkerlnnen gesucht!

Mogliche weitere Angebote moch-
: ten wir gerne zusammen mit in-
falls verschiedene Kaffees, Mine-§
ralwasser und Orangensaft — alles :
zu giinstigen Preisen. Manchmal :
gibt es auch Gipfeli, Kuchen und
Siissigkeiten. Der Kontakt mit den :
i ner Abkldrung vorstellen und dann
Wenn Sie Lust haben, unsere Ca-§
feteria kennenzulernen - oder sich
iiber die verschiedenen Angebote
unserer Kirchgemeinde informie-§

ren wollen, schauen Sie doch ein-: Sommerferienwoche

Die Cafeteria ist am Dienstag bis im Pfarreigarten

Donnerstag gedffnet, jeweils von
14.30 bis 17.00 Uhr, donnerstags :
zusdtzlich noch von 9.30 bis 11.30 :

teressierten Menschen mittleren
Alters entwickeln. Wir laden Sie
deshalb zu einem Workshop «Mit
Dreif ins mittlere Alter» ein. Wir
werden zuerst die Ergebnisse ei-

stehen |hre Ideen und Bediirfnisse
im Mittelpunkt.

Voranzeige:

Mo. 3.- Sa. 8. August, fiir Senioren
bereits ab Mo. 27. Juli

RENE SETZ

Ki;ﬁw i

Sigents
Evangelisch-reformierte Kirchge-
meinde Bern-Heiliggeist
Sulgenheimweg 7, 3007 Bern
Telefon 031372 22 02
manfred.stuber@heiliggeistkirche
www.heiliggeistkirche.ch

pfarrei dreifaltigkeit
Taubenstrasse 12

3011 Bern

031313 03 03
dreifaltigkeit.bern@kathbern.ch
www.dreifaltigkeit.ch




Im Quartier freut sich die

(—‘ WEISSENBUHL-
AVAVA APOTHEKE

auf lhren Besuch, berdt Sie gerne,
bringt lhnen Medikamente
nach Hause.

Neu: Mittwoch nachmittags offen!
Claudine Rentsch & Mitarbeiter

Coco Chanel:

Seftigenstrasse 43, 3007 Bern
Tel. 371 33 82

Gabrielle «Coco» Chanel, 1883-1971 ] .

bertihmte franzsische Modemacherin SHIATSU Caroline Scorti

. Belpstrasse 16 (Lift)

a g a /4 3007 Bern

Sie er.halten bell uns das Wissen {(d Tol 031 302 25 67

um die entscheidenden Zusam- Telh079 563 85 4h7

0 www.shiatsu-scorti.cl

menhdnge. Mehr Lebensfreude

. X . » Wohltuende Energie- und Kérper-
— weniger Kilos. Machen Sie therapie nach TCM fir akute und
chronische Beschwerden aller Art

Alle Bilder mit ausdricklicher Einwilligung der Kundinnen/Kunden

den ersten SCh”tt' Rufen + Ideale Schwangerschaftsbegleitung
Sie an. « Pravention, Rekonvaleszenz
Krankenkassen (Zusatz) und SUVA
anerkannt
- Wohin auch immer. Ferien und Reisen
,ON\ e d/ /(\ buchen Sie am besten bei uns.
o n
: ré . individuelle Beratu ng mitteln
o 3 mit normalen Le?e\gre'\ h Telefon 031 371 20 33
5 . . : . erto E-Mail weissenbuehl@bls.ch
Institut fir Gesundheit und Wohlbefinden iiber 15 Jahre € cm.ch S GO LBINGED I 2
¢ Neuengasse 20, 3011 Bern, 031 311 88 11, bern@paramediform.ch W\Nw_paramedlfo ) bls

Wir suchen Mitarbeiterinnnen mit journalistischem Flair
zur Mitarbeit beim QuartierMagazin.

Tschan Zahntechnik 079 656 23 50

* Zahnprothesen e Reparaturen e Zahnschienen '?eltt?) nleld::::;l?.:?ogst::i:l[liztf’oqﬁjlr[tiIe;:r?rflt szl L
e Kostlimgebiss e Fachberatung e Hausbesuche - 03137 ? gen.
) € ?
eig
5 Bt Knapp dran-
E® T . . . .
8598 GUnstig einkaufen im Caritas-Markt!
[T =]
C 5833 Neu an der Brunnmattstrasse 44, 3007 Bern
IS S
omZE
= baubiologi
aubiologie L Y —  Bern Die Einkaufskarte erhalten Sie bei
R samasoavon | | CARITAS 8. e i siare se e,
E .amh'lemur o ) plattenarbeiten (031 378 60 00). www.caritas-markt.ch
innenausbau parkettarbeiten tadelakt

galerieé/.ch

einrahmungen aller art - bilder - passfoto

o]le]i(o] oo X {1 (@) tiir «biometrischen EU-pass»

(zum sofort mithnehmen)
bewerbungsportrait auch auf cd

belpstr. 67 (eigerplafz) 3000 bern 14 tel 031 371 95 71
info@galerie6/.ch www.galerieé/.ch




Nun ist der lange kalte Winter, der
hinter uns liegt, nur noch Erinne-
rung. Zum Gliick fiir mich auch der
Tag, an dem ich gesegelt bin. Mit
dem Velo aufs Glatteis gesegelt.
Nichts passiert, nicht mal der Ell-
bogen war blau. Allerdings bin ich
denRestdes Winters Bus gefahren,
den 13er nach Brunnmatt oder zu-
riick nach Biimpliz. Einmal, da war
er wie so oft tberfillt, doch einen
Platz fand ich noch und klemmte
mich hinter eine Eingangstiir.

An der Plexiglasscheibe vor mei-
ner Nase war eine Verteilerbox
angeklebt, in die ich gelangweilt
hineingriff. Ich zog eine Karte von
«Globotreck» heraus, mit der Ver-
heissung schoner und einmaliger
Ferien. Gelangweilt war ich des-
halb, weil ich den Inhalt des Kata-
loges kannte, den hatten wir eini-
ge Wochen zuvor unaufgefordert
im Briefkasten und ihn langst mit
seiner verheissenden Pracht im
Altpapier entsorgt. Fiir einen Fami-
lienausflug zu zweit, zu dritt haben
wir nicht die 10‘000, 20‘000 oder
40‘000 Franken, die man fiir eine
der Traumreisen mit Expertenbe-
gleitung braucht.

Dann wollte ich die Karte wieder
in den Verteiler zuriick stecken.
Dabei fiel mein Blick in den Bus
und ich musste lachen. Ich sah all
die Gesichter, die so gelangweilt
und schweigend wie mein Eige-
nes mit mir im Bus durch Holligen
gen Westen fuhren — da war die
ganze Welt wie aus dem Katalog
versammelt — sie fuhr mit mir ein-
mal um die Welt von Brunnmatt
nach Biumpliz. Wenn wir das ein-
mal fiir einige Augenblicke wegle-
gen konnten, was wir negativ mit
«Migranten», «Fremden», «Asy-
lanten», «Auslandern», «Anders-
gldubigen» verbinden - welche
unvorstellbar weiten und interes-
santen Gedankenreisen liessen
sich unternehmen, wenn wir im
Gesicht unseres Gegeniibers jene
Person erkennen wiirden, die uns
auf die Schaupléatze, die Abenteu-
er, die Hoffnungs- und die Span-
nungsorte der Welt fithrt. Welches
Expertenwissen haben wir gratis,
welchen unermesslichen Reich-
tum gewinnen wir, wenn wir mit

L S L -

dem 13er oder 14er unsere Traum-
reise zu den Schatzinseln unseres
Planeten beginnen.

Immerhin, am Wendepunkt mei-
ner tdglichen Reisen, versplire ich
viel von der Faszination der weiten
Welt. Mein Arbeitsortist das «Haus
der Religionen» in der ehemaligen
Werkstatt der Stadtberner Gara-
genbetriebe. Hier gestalten wir
den Bereich «Dialog der Kulturen»
in diesem Frithjahr 2009 mit dem
Thema «Armut und Paradies»,
studieren dazu Quellentexte der
Weltreligionen, kochen kdstliches
aus allen Kulturen mit fast nichts,
haben ein Symposium zum Thema
Armut und Reichtum und begeg-
nen grosser Literatur wie der von
Hilde Domin. Kommen sie doch
mit uns auf unsere Traumreisen
auf allen Linien bis Brunnmatt.
HARTMUT HAAS

Aus unserem
Programm:

Alle rennen nach dem Gliick, das
Gliick rennt hinterher.

Armliches und Paradiesisches in
Lyrik, Prosa und Musik.

Mit dem Titelsatz von Bertolt
Brecht bringen wir literarische
Texte bekannter und unbekannter
Autorlnnen aus vielen Kulturen
und Religionen auf unsere klei-
ne Biihne. Wir leisten uns dabei
Geselligkeit und gute Musik und

“oren Dialog ger Kl }
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Traumreise: Brunnmatt - Paradies

Arm

Uty
Rt e, |
auch ein kleines Speiseangebot
aus unserer Kiiche. Kosten nach
Aufwand.

Freitag, 3. April, 19.30 Uhr
Marchenhaftes aus Kulturen und
Religionen.

Mit Regula Siegfried und Yvonne
Stoller

Sonntag, 17. Mai, 19.30 Uhr

Bert Brecht und das Buch Predi-
ger.

Gelesen von Dorothée Reize, am
Klavier Bruno Leuschner

Sonntag, 14. Juni, 19.30 Uhr
Brunnen fiir den Mond.

Zum 100. Geburtstag von Hilde
Domin.

Gelesen und mit dem Cello inter-
pretiert von Vera Bauer

Was Leute wie Albert Schweitzer,
Mahatma Gandhi, Muhammad

Yunus, Rigoberta Menchi oder

Erich Fromm uns zu sagen haben.
Wie wir bedrohliches Konkurrenz-
denken und das Raubrittertum
gegen natiirliche Ressourcen ab-
l6sen konnen, durch Gefdhrten-
schaft zwischen Menschen und
Menschen, und den Menschen und
ihrer Mitwelt, wird Thema dieses
Gesprachszyklus sein. Wir werden
vielleicht entdecken, dass die An-
erkennung des Lebensrechts der
anderen sehr viel zu tun hat mit

der Erkenntnis eigener und an-
derer religioser, Leben tragender
Wabhrheit.

Gesprdchsreihe, jeweils Dienstag
je 19.30 Uhr

5., 12., 19. und 26. Mai

2. und 9. Juni

Armut - was Religionen hier und
heute konkret dagegen tun
Samstag, 27. Juni,

9.30 bis 16.00 Uhr

Kochen mit fast nichts — Kostli-
ches aus der Kiiche der Armen
jeweils 9 bis 12.00 Uhr
Montagskurs: 20. und 27. April,
4., 11.,18. und 25. Mai
Mittwochskurs: 22. und 29. April,
6., 13., 20. und 27. Mai

Regelmissige Offnungszeiten
(ausserhalb Ferienzeiten)

Montag bis Freitag,

12.00 bis 17.30 Uhr

Mittagstisch Montag bis Freitag,
12.00 bis 14.00 Uhr

Verein Haus der Religionen - Dialog
der Kulturen

Schwarztorstrasse 102, 3007 Bern
Telefon 031 380 51 00,

Fax 031380 51 09
www.haus-der-religionen.ch
info@haus-der-religionen.ch
Postkonto PC 30-501082-6




Fithlen Sie sich
+— chronisch verspannt

oder sind cinseitigen
beruflichen Belastungen
ausgesetzt? Haben Sie sich schon
iiberlegt, dass Beschwerden und
Schmerzen etwas mit der
Korperhaltung AL tun haben
konnten? Rolfling™ setzt effektiv
dort an und brmal den Korper
wieder ins Lot.

von Verklebungen im Bindegewebe
und dehnen verkiirzter Abschnitte
den Korper besser ausrichtet und
streckt. Verhirtete Stellen werden
geschmeidig. Beine, Rumpf und
Kopf sowie der Schultergiirtel
werden optimal ausgerichtet. Der
ganze Korper richtet sich miihelos
auf und bewegt sich leicht und
locker. Wir ermiiden weniger
schnell, Beschwerden werden

gemildert.

Rolﬁng® - Strukturelle Integration
ist eine Therapie, die durch 16sen

Rolfing Y ist fiir alle Altersgruppen

Riickenschmerzen? Gelenkprobleme?
ROLFING® - gibt verspannten Kérpern ihre optimale Haltung zuriick

Remo Reinle ist
Certified Advanced
Rolfer und Kranken-
kassen anerkannter
Therapeut. (EMR
und ASCA) Die
Ausbildung hater an _
der European Rolfing

i Miinchen gemacht.

geeignet:

- fiir Menschen, die sich chronisch
verspannt fithlen und Schmerzen
haben

- fiir Menschen, die ihre Korper-
haltung verbessern wollen

- fiir Menschen, die Einschrin-
kungen in der Bewegungsfreiheit
haben

Association

Infos:

Remo Reinle

Greyerzstr. 83

3013 Bern

Tel. 079 4322273
reinle@rolfing.ch
www.rolfing-mittelland.ch

Sinnvoll ist eine Grundserie von
zehn Sitzungen. Spiter kdonnen
weitere Sitzungen folgen. Eine
Behandlung dauert ca. 60-80 Min.

! _Joreret?z seit iiber 30 Jahren J

erfolgreich!

~

[SCHON IN FORM

Ohne Wickel, Diéten, Spritzen oder
Chirurgie. Schonend fit und schlank
in jedem Alter
o Mit einzeln, auf jede Frau
abgestimmtem Bewegungsprogramm, nach
einer wohltuenden Sauerstoffbehandlung
zur Anregung ihres Stoffwechsels und
Celluliteabbau
o Vit Einzelgesprdch (iber vielseitige
gesunde Ermnéhrung fiir eine bleibende
Gewichtsreduktion.

Probebehandlungen kosten Sie
nichts und sind unverbindlich.
Riickerstattungsgarantie

Auf Wunsch mit

POWER @ PLATE

Rufen Sie jetzt an fiir eine
Gratis-Testwoche mit Anti-Aging.

Infos in D/F/I/E

031 382 25 26
Mo—Do 9-20 Uhr, Fr 9-16 Uhr
Treuberg GmbH,

1

1

1

|

1

|

|

|

|

| |

\ I

\ 1

Maulbeerstrasse 10, 3011 Bern '

i www.figurella-bern.ch '\ } J

24.04.2009

TREUHAND
U. MUller GmbH

www.treuhand-mueller.ch
info@treuhand-mueller.ch

Steuererklarungen fur Geschaft und privat
Beratungen und Buchhaltung fur Selbstandige,
Kleinbetriebe und Non-Profitorganisationen

Professionell und zu giinstigen Konditionen
Tel. 031/371 43 42

Die 1. Mai-Feier 2009 wieder auf dem Bundesplatz?

Unabhangig vom Ort, gerade in Zeiten der Wirtschaftskrise
rufen die 1.-Mai-Feiern in Erinnerung, dass die Arbeit die
Grundlage der Wirtschatft ist.

Unterstreichen wir gemeinsam die Bedeutung der Rechte
der arbeitenden Menschen:

16:00 Uhr Umzug / ab 16:30 Uhr Reden & Festprogramm

Bern - Sud

sozialdemokratisch

Sektion der Quartiere

Mattenhof, Monbijou, Sand- l
rain, Schonau, Weissen-
bihl und Weissenstein.

www.sp-bern-sued.ch

rn

N
Stadt Bern

Direktion fur Bildung

Alters- und Versicherungsamt Soziales und Sport

Geschichten

BN
Referate und Gesprache zu 4 spannenden &

Themen e Info-Marit hinter dem Kornhaus %

Eintritt frei * Programm-Bestellung:
‘Tel. 031 321 63 11 oder ava@bern.ch

L% 4 o A 0
‘E i Die g 009
.Ei:’: . Y 0 U




Loryplatzfest
Sa, 27. Juni 2009

Zur Erdffnung des Loryplatzes :
nach den Bauarbeiten steigt ein
grosses Fest. Der Platz wird ge- :
sperrt und zwischen 9 und 16 Uhr :
zur Fussgingerzone! Organisiert :
wird das Fest vom lokalen Gewer-
be mit Unterstiitzung durch Stadt :
und Tram Bern West. Es gibt viel zu :
sehen und zu erleben: 30 Markt- :
stinde, Rosslispiel, Fahrten mit :
dem Dampf-Tram, Festwirtschaft, :
Kissenschlacht(!) sowie verschie- :
dene Life-Darbietungen.

Theater :
Freilichttheater im Schlosspark :
Holligen. Ein Stiick von Markus
Michel. Regie: Kurt Frauchiger, :
Musik: Barbara Jost. :
Urauffiihrung am Originalschau-
platz! :

VESARAT

Das geheimnisvolle Lauten auf Schloss Holligen

20 Auffiihrungen vom 7. Juli bis 15. :
August 09, jeweils Dienstag/Mitt-
woch/Freitag/Samstag, 20 Uhr.
300 nummerierte Pldtze. Eintritts-
preise Fr. 35.- bzw. Fr. 25.- fiir Ju- !
gendliche und Studenten mit Aus- :
weis. Der Vorverkauf ist erdffnet.
Uber www.verrat.be und die loka- :
len Vorverkaufsstellen Schloss- :
Apotheke am Loryplatz und Travel :
Piazza, Hirschengraben 11, Bern.
Lassen Sie sich vor der Vorstellung :
im Schlosspark kulinarisch ver-
wdohnen (ab 18 Uhr). _
Besuchen Sie die Internetseite :
www.verrat.be. :
Holligen-Fischermitteli-Leist

Der Leist ist Initiant des Theaters :
im Schlosspark. Er ist der Quar- :
tierverein, welcher sich fiir ein le-
bendiges Quartier einsetzt. Mit
Ihrer Mitgliedschaft helfen Sie mit, :
diese Aufgabe zu erfiillen. Einzel- :
mitglied Fr. 20.-, Familien Fr. 25.-, :
Firmen Fr. 40.-. :

@
%

[ = 4

* 2 Holligen-Fischermitteli-Leist
Postfach 297, 3000 Bern 5
info@holligen.ch, www.holligen.ch

Die Freikirche im
Quartier

Jeden Sonntag Gottesdienst von
10.15 bis 11.30 Uhr

Erwachsene: Der Gottesdienst fin-

: detin der Kapelle statt.

Kleinkinder: Eltern mit Babys kon-

nen den Gottesdienst in einem mit
Glas abgetrennten Raum mitver-
folgen

i Kinder und Teenager: Sie feiern

ihren Gottesdienst in stufenge-
rechten Gruppen.

Fiir alle Interessierten gibt es am
ersten, zweiten und dritten Sonn-
tag im Monat ein Mittagessen
(ohne Anmeldung, kostenlos).

Sonntagabendgottesdienst
von 20.00 bis 21.15 Uhr

i 29. Marz, 26. April

Jugendgruppe CUBE 21

(Ab 17 Jahren)

Jeden zweiten Freitag um
20.00 Uhr.

14. Mdrz (Samstag!),

27. Mérz, 10. April, 24. April
8. Mai, 22. Mai

i www.etg-bern.ch/cube21/

{ Teenagerclub

(Fiir 12 — 16 J&hrige)

¢ Jeden zweiten Samstag von 18.00
: bis 21.30 Uhr.

21. Marz, 4. April, 18. April, 2. Mai,
: 16. Mai, 30. Mai

www.etg-bern.ch/tc/
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Musical- Tageslager

D*Wunder vo Jesus
fiir Kinder und Teenager
vom 6.-11. April 2009

Gesucht:
Sanger und Schauspieler

Du musst kein/e Sanger/in und :
kein/e Schauspieler/in sein, aber :
bei uns kannst Du es fiir eine Wo-
che werden. Wir studieren gemein- :
sam ein modernes Musical ein und :
fiihren es am Ende der Woche auf. :
Wir, das sind ein Team von Er- :
wachsenen das sich darauf freut, :
mit vielen motivierten Kindern und
Teenagern eine tolle Woche zu ver- :

bringen!

Wann:

Montag 6. — Donnerstag 9. April
Jeweils 9:30 — 16:30 Uhr

Freitag 10. April 14:00 — 17:00 Uhr

Samstag 11. April 10:00 —18:00 Uhr

(mit Konzert)

Wo:
Evangelische Tdufergemeinde,
Konsumstrasse 21, 3007 Bern

Wer:
Kinder und Teenager im Alter von
9 - 16 Jahren

Was:
Singen, Theater, Basteln, Spiel,
Spass!

Kosten:
Fr. 75.- fiir die ganze Woche inkl.
Essen

Sara Zehnder-von Kénel,

Kinder- und Kulturmitarbeiterin,
Konsumstrasse 21, 3007 Bern,
031384 80 90 oder 03198112 70
sara.zehnder@etg-bern.ch

Anmeldeschluss: 27. Mdrz 2009

Evangelische
Tiaufargemeinde
Bam

Konsumstrasse 21, 3007 Bern

031 384 80 90, info@etg-bern.ch
www.etg-bern.ch

Das Biiro ist am Dienstag, Donners-
tag und Freitag gedffnet

: WUNSCHEN SIE SICH ENKEL?

¢ Fam. mit 3 Kindern (3 1/2,11/2)
¢ sucht Adoptivgrosseltern, Hol-

: ligen, w Tel. 079 221 70 05

: MIETGESUCH

: Ruhiger sonniger GARTENSITZ-

¢ PLATZ mit 4-5-Zimmer-Wohnung,
i Tel. 03135114 28

...............................................

Kleininserat QuartierMagazin
Beispiel: siehe oben

Kurzer Inseratetext zusammen mit
einer 20-Franken-Note einsenden
an: JahrhundertPress, Agentur fiir
Printmedien, Spitalgasse 34, POB
7259, 3001 Bern

Einsendetermin fiir die ndchste
Nummer ist der 24.04.2009

Shiatsu

Bettina Defilla Studer
entspannen e anregen ¢ ausgleichen
Praxisgemeinschaft
Weissenblhlweg 6
3007 Bern
0313719371

Krankenkassen anerkannt

IKA Integrative Korperarbeit KiW Korperarbeit im Wasser

Einzelbehandiungen Einfiihrungstage auf Anfrage

Renate Zimmermann Balmweg 4 3007 Bemn
031 371 2561 www.koerper-arbeit.ch

Anmeldung und Informationen bei: :

Herausgeberin: Verein Quartierzen-
trum Villa Stucki

Auflage: 20°000 Expl. / Verteilung an
18560 Haushaltungen im Stadtteil 11

Druck: Biichler Grafino, Verteilung AWZ
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Peter H. Meier, J6rg Matter, Jorg Roth-
haupt, Rolf Steiner

Layout: Irene Ehret, graphic@ehret.ch

Inserate / Produktion: Jahrhundert-
Press, Agentur fiir Printmedien,
3001 Bern, Tel. 031352 54 54
jhpress@bluewin.ch

Erscheinungsweise: 5 x jahrlich
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VILLA STUCKI

Kinder in der Villa Stucki

Villa TAGI - tolle
Rdume, viele Kinder,
spannende Aktivitdten

Im Dachstock der ruhigen und bun-
ten Quartieroase Villa Stucki be-
findet sich die Villa TAGI, einer der
sieben Betriebe von leolea — www.
leolea.ch. Seit der Schliessung der
Villa KITA im Sommer 2008 belegt
die Villa TAGI neu den gesamten
zweiten Stock.

Der naturnahe Park lddt zum Ent-
decken, Forschen, Toben, Rennen,
Verstecken, Klettern, Ruhen und
Trdumen ein. Und in diesem Win-

Viele Kinder fiihlen sich in der Villa Stucki zu Hause

ter konnte endlich wieder einmal
—und das ausgiebig —im Park Bob
gefahren werden. Die Kinder fiih-
len sich in dieser Jugendstilvilla
sehr wohl:

Dilan macht es Spass, draussen
Fussball zu spielen. Seydou — der
an den Hausaufgaben arbeitet —
schéatzt das feine Essen, besonders
die «Schoggicreme». Er wiinscht
sich mehr Aktivitaten fir grossere
Kinder. Max fiihlt sich trotz Regeln
hier viel wohler als in der Schu-
le und liebt Ausfliige wie Schlitt-
schuhlaufen auf der «KAWEDE»
oder Schwimmen. Lukas mag das
Tanzen im Turnen nicht; er spielt
lieber Fussball. Amina ist gerne im

Partyraum im Keller, dort kann sie
«tdggelen» und Sitzball spielen.

Das Wohlbefinden jedes einzelnen
Kindes und der Respekt vor seiner
Individualitat stehen im Mittel-
punkt der Betreuung. Die Villa TAGI
setzt sich fiir die ganzheitliche Per-
sonlichkeitsentfaltung des Kindes
ein. Sie unterstiitzt die soziale und
kulturelle Integration, fordert das
Zusammenleben und leistet Pra-
vention in den Bereichen Gewalt,
Sucht und Ausbeutung. Das Zu-
sammenleben hat fiir die Villa TAGI
einen hohen Stellenwert. In dieser
Gemeinschaft konnen die Werte
im Alltag auf natiirliche Weise ge-

Foto: zvg

lebt und vorgelebt werden.
Betreut werden gegenwartig rund
40 Kinder zwischen 6 und 12 Jah-
ren von fiinf Fachfrauen und einer
Praktikantin, unter Fiihrung der
Betriebsleiterin Brigitte Nafzger.
Wiahrend der ersten Sommerferi-
enwoche wird regelmassig ein La-
ger mit den Kindern durchgefiihrt.
Im Sommer 2009 wird’s ins Kiental
gehen. Jeweils im Juni treffen sich
mehrere hundert Stadtberner TA-
Gl-Kinder und messen sich beim
Fussball spielen, Ball (ber die
Schnur, Badminton, Streetball und
verschiedenen freien Spielen.

HERBERT HUGLI, BACKOFFICE LEOLEA

«Krabbel, Krabbel»

Sind Sie auf der Suche nach Spiel-
kameraden fiir IhrKind von 0-3 Jah-
ren und Kontakt zu anderen Eltern?
Dann kommen Sie in die Krabbel-
gruppe. Jeden Dienstagnachmit-
tag treffen sich die Kleinsten der
Kleinen in der Villa Stucki.
Geniigend Platz und Spielzeuge
fiir die Kinder sind vorhanden und
die Schatzkammer bietet die Mog-
lichkeit Getranke und Kuchen zu
kaufen.

Es bedarf keiner Voranmeldung.
Sie sind herzlich eingeladen, ein-
fach vorbeizuschauen. Alle Spra-
chen sind willkommen!

Die Kosten belaufen sich auf CHF
30.00 je Halbjahr und Familie.

Bei anfallenden Fragen z6gern Sie
nicht, im Sekretariat der Villa Stu-
cki nachzufragen.

Krabbelgruppe
15.30 - 17.30 Uhr
Quartierzentrum Villa Stucki
Raum «Pinie».
BASIL ROHNER

Asi es Latinoamérica -
So ist Lateinamerika

Jeden zweiten Samstagmorgen
trudeln gegen 10 Uhr um die 60
Kinder und Jugendliche im Alter
von 31/ bis 15 Jahren in der Villa
Stucki ein. Sie haben alle einen
Bezug zu Lateinamerika, sei es,
dass ein Elternteil von dort kommt,
oder dass sie eine Weile in Latein-
amerika gelebt haben. Die latein-
amerikanische
Schule Bern bie-
tet Kindern und
Jugendlichen Un-
terricht in spa-
nischer Sprache
und lateiname-
rikanischer Kul-
tur an. Der Un-
terricht findet in
Ergdnzung  zur
Volkschule statt
und ist freiwillig.
Die Schule ist

Pinata-Spiel

1997 auf Initiative von engagier-
ten Eltern entstanden und wird bis
heute hauptsachlich ehrenamtlich
betrieben. Nur die Lehrkrafte wer-
den entschéadigt.

Zusétzlich veranstalten wir auch
Benefizanldsse. Jeweils im Herbst
findet die Parrillada — ein siidame-
rikanisches Grillfest — im Park der
Villa Stucki statt. Weitere kultu-
relle Anldsse wie ein Mittagessen
mit typischen Speisen aus ver-
schiedenen Landern Lateiname-
rikas oder ein Anlass mit Musik
gehoren auch dazu. Diese Feste in
lateinamerikanischer Atmosphare
bieten den Familien Gelegenheit,
den Kindern die kulturelle Vielfalt
Lateinamerikas, Spiele, Musik,
Umgangsformen und den Respekt
gegeniiber verschiedenen Aus-
drucksformen naher zu bringen
und zu erleben. Zurzeit sind in der
Lateinamerikanischen Schule 14
verschiedene Nationalitdten ver-
treten. Uber 9o% unserer Schiiler-
Innen stammen aus binationalen
Familien.

Wahrend des Unterrichts gibt es
im Entrécafé, im Villa-Beizli, Ge-
legenheit fiir die Eltern, etwas
Kleines zu konsumieren, sich mit
anderen Eltern auszutauschen,
spanisch- und deutschsprachige
Zeitschriften zu lesen, Informati-
onen und Tipps Uber die Schwei-
zerischen Institutionen zu erhalten
und Freundschaften zu schliessen.
Die Kinder- und Jugendbibliothek
bietet dann ihre Biicher in Spa-
nisch und neu auch Kinderfilme
zur Ausleihe an.

Wer gerne mehr iiber die Latein-
amerikanische Schule erfahren

Foto: zvg



VILLA STUCKI

mochte, kann sich auf unserer In-
ternetseite informieren: www.es-
cuela-latinoamericana.org — Las-
sen Sie sich nicht abhalten, weil
alles auf Spanisch geschrieben
ist. Die vielen Fotos in der Fotoga-
lerie sprechen fiir sich. Natiirlich
sind auch alle auf einen Besuch
im Entrecafé eingeladen, jeweils
am Samstag von 10 - 13 Uhr. Die
Schuldaten finden sich auf dem In-
ternet unter «Fechas de clases».
Die Lateinamerikanische Schule ist
eine sogenannte HSK-Schule (Kur-
se in Heimatlicher Sprache und
Kultur) und von der Erziehungs-
direktion des Kantons Bern aner-
kannt. Auf deren Internetseiten
finden sich weitere Informationen
zur Bedeutung des HSK-Unter-
richts und zu den verschiedenen
Sprachgruppen: www.erz.be.ch, in
die Suchmaske «Integration HSK»
eingeben.

RUTH CALDERON

Kaffee, Zeitungen
und Spielecke in der
Schatzkammer

Neu 6ffnen wir die Tiiren unserer
Schatzkammer bereits um 08.30
Uhr fiir alle, die gerne in einem
schénen Ambiente beim Tee oder
Kaffee die Zeitung lesen oder ge-
miitlich gemeinsam Zeit verbrin-
gen wollen. Brotchen und Gipfeli
ergdnzen unser Angebot.
Solange es kaltist, kénnen sich un-
sere Gdste vor dem Kamin warmen
und schon bald laden die Veranda,
der Garten und der Spielplatz wie-
der zum verweilen ein.
Ganz herzlich willkommen sind
auch die kleinen Gaste mit ihren
Begleitpersonen. Gerne stellen
wir neuerdings eine Spielecke zur
Verfligung und freuen uns auf eine
rege Nutzung.

SCARLETT NIKLAUS
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Madrz 2009

02 Cominglnn ab 20 Uhr

03 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

03 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

04 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

o5 Wellauers Tanzplatz
ab 21.30 Uhr

10 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

10 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

11 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

13 Villa Disco mit D) Maestro
ab 21 Uhr

16 Cominglnn ab 20 Uhr

17 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

17 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

18 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

19 Villa-Singen mit Otto Spirig
ab 20.15 Uhr

19 «Donnschtigstraff» Fragile
Suisse 14.00-17.00 Uhr

SBB-TAGESKARTEN

Tdglich stehen fir Sie
35 Gemeinde-Tageskarten
bereit. Fur CHF 40.00
sind Sie in der Schweiz
mit o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln 24h mobil
unterwegs.

Reservationen nehmen
wir wie folgt entgegen:
Online-Reservation auf

unserer Website
www.villastucki.ch oder
telefonisch Uber

031 371 44 40 zu den

nebenstehenden Offnungs-

zeiten des Sekretari-

ats. Auf Wunsch senden
wir Ihnen die Karte
gegen eine Bearbei-

tungs- und Versandgebiihr

von CHF 7.00 bequem per
Post nach Hause.

24 Krabbelgruppe 15.30-17.30
Uhr

24 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

25 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

27 Oldies Disco mit Werner
Bolliger ab 21 Uhr

29 Offenes Villa- Singen mit E.
Konig ab 14 Uhr

29 Familienbrunch
9.00-13.30 Uhr

30 Cominglnn ab 20 Uhr

31 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

April 2009

01 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

o7 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

o7 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

10 Villa Disco mit D) Maestro
ab 21 Uhr

14 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

14 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

16 «Donnschtigstraff» Fragile
Suisse 14.00-17.00 Uhr

21 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

Quartierzentrum
Villa Stucki

Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
www.villastucki.ch

Info-Stelle
Auskiinfte, Vermietungen, Reserva-

tionen und Verkauf SBB-Tageskarten
Mo bis Fr: 8-11:30 Uhr und 14-17 Uhr

Tel: 031371 44 40
sekretariat@villastucki.ch

Villa Beizli: 031 371 45 36
TAGI: 0313723216

Kindertagesstitte KITA :
03137146 67

Quartierarbeit Stadtteil I11:
0313712122

Beratungsstelle Fragile Suisse
Vereinigung flr hirnverletzte
Menschen

0313762102,
bern@fragile-suisse.ch

21 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

22 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

23 Villa-Singen mit Otto Spirig
ab 20.15 Uhr

24 Oldies Disco mit Werner
Bolliger ab 21 Uhr

26 Familienbrunch
9.00-13.30 Uhr

28 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

28 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

29 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

Mai 2009

o5 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

o5 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

06 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

08 Villa Disco mit D) Maestro
ab 21 Uhr

12 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

12 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

13 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

14 Villa-Singen mit Otto Spirig
ab 20.15

19 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

19 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

20 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

26 Krabbelgruppe
15.30-17.30 Uhr

26 Yoga mit Susanna Marti
18.30-22.00 Uhr

27 Yoga mit Frau Hofstetter
18.30-20.30 Uhr

28 «Donnschtigstraff» Fragile
Suisse 14.00-17.00 Uhr

29 Oldies Disco mit Werner
Bolliger ab 21 Uhr
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Betroffene zu Beteiligten machen
- Aktivierung im Industrieareal

Zu den zentralen Aufgaben der
Quartierarbeit gehort die Ver-
besserung der Lebensqualitat im
Quartier.

Aus diesem Grund befragte die
Quartiertierarbeit Ende Februar
die Bewohnerschaft an der oberen
Giterstrasse in Holligen. Umgeben
von der Kehrrichtverbrennungsan-
lage und Speditionsfirmen woh-
nen Uber 150 Personen aus rund
25 Nationen in sechs Wohnblocks.
Mit der Methode der Aktivierenden
Befragung wurden die Wohnquali-
tat, eigene Losungsvorschldge und
ihre Mitwirkungsangebote vor Ort
erfragt. Wie lebt es sich mitten im
Industriequartier und wo besteht
aus Sicht der Bewohnerlnnen ein
Handlungsbedarf, um ihre Wohn-
qualitat zu verbessern?

40 von insgesamt 72 Haushalten
konnten interviewt werden, deren
Ergebnisse in die Auswertung ein-
fliessen konnte.

Anfang Médrz wurden dann den in-
teressierten Bewohnerlnnen und
Liegenschaftsverwalterinnen die
Befragungsergebnisse vor Ort pra-
sentiert. In der anschliessenden
Diskussion wurde beschlossen,
dass in Aktionsgruppen die Lo-
sungsvorschlage zur  Aussen-
raumaufwertung mit einem ge-
meinsamen Sitz- und Grillplatz,
die Erarbeitung und Kommunika-
tion eines Abfall- und Hausord-
nungsreglements und die Lancie-
rung eines internen Hauswarts-
modells angegangen werden. In
der gemeinsamen Umsetzung mit
den Betroffenen wird versucht, die
Wohngqualitdt an der Giiterstrasse
schrittweise zu verbessern.

Die Startphase der Aktivierung an
der Giterstrasse wurde von vier

Studierenden der Berner Fach-
hochschule Soziale Arbeit mit viel
Engagement unterstiitzt.

Quartierfest Holligen,
30. August 2009 im Steigerhubel

Wer hat Lust und Zeit am Quartier-
fest Holligen aktiv mitzuwirken?
Mochten Sie mit einem Lied auf-
treten, haben Sie eine Tanzgrup-
pe, kochen Sie gerne?
Dann kommen Sie mit lhrer Idee
am Mittwoch, den 13. Mai um
18.00 in das Kirchgemeindehaus
Steigerhubel.
Falls Sie an diesem Datum verhin-
dert sein sollten, konnen Sie sich
gerne auch im Quartierbiiro an
der Schlossstrasse 87a in Holligen
melden.
Wir freuen uns tber jede Teilnah-
me!
Organisationskomitee
Familienverein Holligen, Domicil Stei-
gerhubel, Jugendarbeit Bern-Stidwest,

Kirchgemeinde Frieden, Quartierarbeit
Stadtteil 111

Quartierarbeit Stadtteil 111
Quartierbtiro Holligen
Schlossstrasse 87a

3008 Bern

Tel. 0313712122
info@sozialinfo-holligen.ch

Jugendarbeit Bern
Siidwest

NEXT

Eroffnung Munzingerhiisli
Offizieller Teil, Mittwoch,

27. Mai 2009, ab 19.00 Uhr
Einweihungsfest, Donnerstag,
28. Mai 2009, ab 16.00 Uhr

mit Rockkonzert der Schule
Munzinger

Die Umbauarbeiten am Munzin-
gerhiisli haben begonnen. Seit
dem 23. Februar sind Handwerker
mit kraftiger Unterstlitzung von
Schiilerinnen und Schiilern des
Schulhauses Munzinger daran,
das Munzingerhiisli in einen Schi-
lerlnnentreff umzugestalten. Die
Jugendlichen haben die Moglich-
keit, sich in diversen Bereichen zu
engagieren in Form einer Schnup-
perlehre oder einzelner Arbeits-
stunden. Zirka Ende Mérz sollen
die groben Umbauten fertig sein
und dann kann mit der Feinarbeit
und dem Einrichten begonnen wer-
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den. Parallel dazu wird mit interes-
sierten Schiilerinnen und Schiilern
die Betriebsgruppe aufgebaut.
Diese ist verantwortlich, den Be-
trieb nach der Er6ffnung zu leiten
und zu gestalten.

JUGENDRAUM BEAUMONT

Die Renovationsarbeiten sind im
Gange. Die Jugendlichen kldren
bei diversen Firmen ab, wie sie an
giinstiges  Einrichtungsmaterial
kommen kdnnen.

JUGENDZENTRUM HOLLIGEN

Die Happy End Party im Dezember
letzten Jahres war wieder ein voller
Erfolg. Ca. 300 Kinder, Jugendliche
und Eltern genossen die leckeren
Snacks und die vielfdltigen musi-
kalischen Darbietungen

Regulire Offnungszeiten
Mittwoch, 15.00-19.00 Uhr
Donnerstag, 16.00-19.00 Uhr
Freitag, 16.00-21.00 Uhr

Jeden 2. Freitag, 16.00-21.00 Uhr
27.2./13.3./ 27.3. [ 24.4. [ 8.5.
Nachtessen: Selber kochen, es-
sen, trinken und geniessen)
Angebote fiir Modis

28.2. 15.00-18.00 Uhr

14.3. 15.00-21.00 Uhr, mit Znacht
(Fr. 4.-)

28.3. 15.00-18.00 Uhr

25.4. 15.00-18.00 Uhr

9.5., 15.00-18.00 Uhr

Angebote fiir Giele

21.2. 14.00-18.00 Uhr/ Poker

21.3. 14.00-18.00 Uhr/ Klettern
25.4. 14.00-18.00 Uhr/ Kochen im
Wald

Friihlingsferien

1. Woche:

Montag, 6. bis Mittwoch, 8. April
Apfelschnitze und Gurkenschei-
ben

Wellnesstage fiir Modis

1. und 2. Woche:

Das Munzingerhiisli bekommt sei-
nen letzten Schliff. Wo nétig wird
noch gestrichen und verziert und
dann wird das ,Hiisli“ eingerichtet
und wohnlich gemacht.

Chimderehitbu

Programm bis Ende
Mai 09

Schmuck machen
11./12./13. und 18./19./20. und

25./26./27. Marz

25. Marz: Spielnachmit-
a tag im Monbijoupark

Seifenkistenbau
1./2./3. und 8./9. und 15./16./17.
und 22./23. April |7

1

24.-26. April: Grosse
Berner Renntage am
Klostlistutz

Aufraumen und freies

Spielen =
29./30. April @ﬂ

1. Mai (Tag der Arbeit) bleibt der Chinder-
chiibu geschlossen!

Nahen

6./7./ 8./ 13./ 14./15./20. Mai

21./22.Mai (Auffahrtsbriicke) bleibt der
Chinderchiibu geschlossen!

Spielnachmittage in Hol-
ligen im Mai:

13./15./20./27.1 29.

(nach speziellem Programm)

Jugendzentrum Holligen
Federweg 26

3008 Bern

031382 56 40
jugendarbeit.bern-suedwest@toj.ch

Chinderchiibu und
Chinderchiibu mobil
Kapellenstrasse 22

3011 Bern

Tel: 031382 05 10
chinderchuebu@spieleninbern.ch




