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Sommerldcher: Der Berner Sommer ist daran erkennbar, dass flichendeckend Strassen aufgerissen und die Trottoirs durchléchert werden (Seite 12).
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QM3: Insel wird Pausenplatz-Sanie- Herbstborse Brigitta Gugger,
zum Stadtquartier rung Brunnmatt 25. Oktober Aufgabenhelferin
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Fischermaditteli

Wohn- und Pflegezentrum - Bern

Offentliche Veranstaltungen
im September, Oktober und November

"¢'est la vie”

Fischermatteli

‘. ae LENL [ 4
Freitag, 6. September 2013 - 14.30 Uhr - Musical «Ein Walzer muss es sein» - im Bistro «C'est la vie»

Samstag, 14. September 2013 - von 10.00 bis 16.00 Uhr - Fischermattelifest Musik mit dem 1-Mann-Orchester
«Carmine» - Diverse Marktstdnde - Blutdruck und Blutzucker messen - Fithrungen durch das Wohn- und Pflege-
zentrum Fischermadtteli - Ballonwettbewerb - und zahlreiche weitere Attraktionen

Montag, 16. September 2013 - 15.00 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Walter Stauber - im Mehr-
zweckraum

Freitag, 27. September 2013 - 14.30 Uhr - Filmnachmittag «Les petites fugues» - im Mehrzweckraum

Mittwoch, 9. Oktober 2013 - von 15.00 bis 18.00 Uhr - Opfuchiiechli mit Vanillesauce - im Bistro «C'est la vie»
Freitag, 11. Oktober 2013 - von 14.30 bis 15.30 Uhr - Klavierkonzert mit Herr Karl Vonlaufen - im Bistro «C'est la vie»
Freitag, 19. Oktober 2013 - ganztags - Wohn- und Pflegezentrum Fischermitteli am Herbstmarit auf dem Loryplatz
Freitag, 25. Oktober 2013 - 15.00 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer Walter Stauber - im Mehrzweckraum

Sonntag, 10. November 2013 - von 11.00 bis 14.00 Uhr - Asiatische Késtlichkeiten aus unserer Kiiche - Anmeldung:
Ihre Anmeldung nehmen wir unter Tel. 031 970 44 21 gerne entgegen.

m Freitag, 15. November 2013 - von 14.30 bis 16.00 Uhr - Schuhverkauf - im Mehrzweckraum
® Sonntag, 17. November 2013 - von 14.30 bis 15.30 Uhr - Klavierkonzert mit Herr Nicolas de Reynold - im Bistro

«C'et la vie»

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Fischermadtteli

Wohn- und Pflegezentrum

Koénizstrasse 74
3008 Bern

Tel.+41 31 970 44 00
Fax+41 31 970 44 01

fischermaetteli@seniocare.ch

www.seniocare.ch (Q) Ein Unternehmen der SENIOcare® AG




Das Quartier lebt. Nicht nur in den
Sommerldchern, die wir auf unse-
rer letzten Seite beschreiben. Eine
kleine Auswahl gefillig?

Ein Neubeginn ist aus dem Wei-

ssensteinquartier zu vermelden.

Am 17. August wurde hier der ehe-

malige Quartierladen unter dem
Namen «Mittelpunkt» mit einem

grossen Fest wiedereroffnet (Sei-
te 6). «Wir sehen uns als Begeg-

nungszone fiir Jung und Alt fiir die

Bewohner im Quartier Weissen-
stein und die Bewohner der um-

liegenden Quartiere», schreibt der
primdr aus Quartierbewohnenden
bestehende Verein Mittelpunkt.
Unter dem Motto: «Im Quartier
- vom Quartier — fiir's Quartier»
soll eine sympathische Mischung

zwischen kostenlosen und kos-

tenpflichtigen  Veranstaltungen
entstehen, welche verschiedene

Alters- und Interessengruppen an-

spricht. Ein Ort an dem ein Konzert

oder die Auffiihrung einer Trach-

tengruppe ebenso Platz haben
soll wie ein Vortrag (iber das Rote

Kreuz, ein Eltern-Kinder-Spielmor-
gen oder Pilates- oder Yogakur-

se. Auch wird der Raum von der

Siedlungskommission der Eisen-
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bahner-Baugenossenschaft Bern
(EBG Bern) genutzt.
Aktuelle Angebote im «Mittel-
punkt»:

e Kindercoiffeuse

e Kreativatelier fiir Kinder

e Druckatelier fiir Gross und Klein
e Englisch fiir Kinder

e Kinder-Eltern-Spielmorgen

e Pilates und Yoga

e Hakelkurse

e Le rendez-vous francophone

e Kaffeestube am Samstag

«Bewegte Masken» sind am Don-
nerstag in der Wohngemeinschaft
«BWD (Betreutes Wohnen fiir Dro-
genkonsumierende) Albatros» zu
sehen. Mitglieder des BWD Albat-
ros und Kinder zwischen 5 und 15
Jahren von Kidswest entwickelten
und gestalteten gemeinsam gro-
sse Masken. Eine erste Zusam-
menarbeit der Albatros-Bewoh-
ner und -Bewohnerinnen mit den
Kidswest, dem Kulturprojekt der
kreativen Kinder aus Blmpliz/

Bethlehem gabs bereits vor ei-

nem Jahr, als der Eingangsbereich
der Wohngemeinschaft mit einem

phantasievoll gemalten Fresko ge-
schmiickt wurde (Das QuartierMa-
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EDITORIAL

Kindercoiffeuse, Maskerade und storrische Computer

gazin berichtete). Am 12. Septem-

ber ist Vernissage. Da werden nun
die Masken sowie Fotos und ein

Videofilm dariiber prasentiert. Na-

tionalrat Matthias Aebischer wird
eine Grussbotschaft iberbringen.

Vernissage/Tag der offenen Tiir:
Donnerstag, 12. Sept. 2013, 17.00

Uhr im BWD Albatros, Weissen-

steinstrasse 8, 3008 Bern.

Ein neues Angebot gibt es auch
fiir Senioren im Quartier: Unter
dem Namen CompiHelp Bern un-
terstiitzen Senioren andere Seni-
oren mit dem PC. Die Computer-
hilfe wird im Kolpinghaus an der
Mattenhofstrasse 32 angeboten.
Weitere Infos finden Sie unter:
www.seniorweb.ch/type/group/
compihelp-bern.

CHRISTOF BERGER

Gutschein Wert CHF 50.-

Bei der Buchung einer Stadtereise oder von
Badeferien (Bahn/Flug und Hotel) schenken
wir |hnen die Auftragspauschale im Wert von

CHF 50.—

Gutschein gultig bis 31.Dezember 2013. Nicht kumulierbar
mit anderen Erméassigungen. Einldsbar im BLS-Reise-

zentrum Bern Weissenbihl.

J bls
Besser unterwegs. v
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QM3 - QuartierMitwirkung Stadtteil 3

Erweiterung Familiengdrten Konizstrasse

Selber gepflanztes Gemiise es-
sen oder die Wohnung mit einen
Strauss Blumen aus dem eigenen
Garten dekorieren, dieser Traum
kann Wirklichkeit werden. Moglich
macht es ein eigener Garten, zum
Beispiel als Pachter oder Pdchterin
der Familiengdrten der Stadt Bern.
Das Familiengdrten-Areal an der
Konizstrasse kann erweitert wer-
den. Es werden 11 neue Parzellen
entstehen, die sich an die Grund-
struktur des bestehenden Areals
orientieren und bis zur Bahnlinie
reichen. Das Geldnde von 1‘9goom2
wird neben den Gartenparzellen
vier neue Brunnen und zwei Zu-
gangswege aufvorweisen. Die Er-
schliessung erfolgt tiber das be-
stehende Eingangstor, es sind kei-
ne weiteren Fusswege, Zufahrten
oder Tore geplant. Das Baugesuch
wurde eingereicht und die Baube-
willigung sollte im Oktober 2013
eintreffen. Der Baubeginn ist auf
den Spétherbst 2013 geplant.

Da die Familiengdrten an der Mu-
tachstrasse dereinst einer Uber-
bauung weichen werden, ist ge-
plant, dass die neuen Familiengar-
ten ab April 2014 vorwiegend mit
Pachtern aus der Mutachstrasse
belegt werden.

Die Stadt Bern vermietet 2‘c00
Familiengdrten, Information zur
Pacht und den Arealen sind unter
http://www.bern.ch/,  Suchwort
Familiengdrten, zu finden.

Jahreszeiten und die Natur kénnen in den Familiengadrten hautnah erlebt werden. Die neuen Garten des Areals
an der Konizstrasse werden ab 2014 bepflanzt.

Die Pldane des Bauprojektes

der Familiengdrten Konizstrasse
konnen unter www.gms3.ch
eingesehen werden.

Wer ist QM3?

DerVerein QM3 ist ein Zusammen-
schluss von 31 Organisationen
und Parteien im Stadtteil Ill, eine
anerkannte Quartierorganisation
gemadss Reglement {iber die poli-
tischen Rechte der Stadt Bern und
somit offizielles Ansprechorgan
fiir die Stadtverwaltung.

Was macht QM3?

Die QM3 nimmt folgende Aufga-

ben wahr:

B Information der Quartierverei-
ne und Quartierbevélkerung
tiber Vorhaben und Aktivitdten
der stadtischen Behdrden, die
den Stadtteil Ill betreffen.

B Stellungnahmen zu Projekten,
die den Stadtteil III betreffen.

B Plattform zur Meinungsbil-
dung und zum Informations-
austausch unter den Quartier-
vereinigungen.

B Entgegennahme und Behand-
lung von Anliegen der Quar-
tierbevolkerung.

B Durchfiihren quartierbezoge-
ner Projekte und Aktivitdten
zur Forderung von Kontakten
und des Austauschs von Infor-
mationen.

Stadtteil 11l

Holligen

Monbijou
Mattenhof Marzili
Fischermatteli Sandrain

Weissenstein
Weissenbiihl

Schonau

r ’
1Y) 3

Kontakt und Informationen
Koordinationsstelle QM3
Schlossstrasse 87a, 3008 Bern,

Tel. 031371 00 23,
inffo@gm3.ch, www.gm3.ch




An der Delegiertenversammlung
vom 1. Juni spricht sich die QM3
grundsédtzlich zustimmend zu
der Uberbauungsordnung (UeO)
Areal Insel aus. Im Bereich Ver-
kehr liegt noch Verbesserungspo-
tential, damit sich der erwartete
Mehrverkehr nicht negativ auf die
Quartierstrassen auswirkt. Wei-
ter miissen auch die geplanten
Wohnbauprojekte ins Verkehrs-
konzept einbezogen werden.

Mit der Uberbauungsordnung soll
das Areal in den ndchsten 50 Jah-
ren besser strukturiert werden. In-
nerhalb der ndchsten 40 Jahre soll
das Inselareal mit Neu- und Um-
bauten fiir Fussganger und Velo-
fahrer eine gute Durchgangigkeit
resultiert. QW3 unterstiitzt diese
Vorgabe, selbst wenn es vermut-
lich noch mehr als 20 Jahre dauern
wird, bis Quartierbewohner tat-
sdchlich auf einer Begegnungszo-
ne von der Murtenstrasse bis zum
Englanderhubel flanieren konnen.
Ein weiteres, wichtiges Element
sind der Erhalt und Verbesserun-

gen der Qualitat der Griinanlagen;
insbesondere der Englanderhubel,
der Park um das Lory- und Anna-
Seiler-Haus, was QM3 ausdriick-
lich unterstitzt.

In der Planung wird von einer maxi-
malen in der Vernehmlassung Nut-
zung von 60o‘ooom2 Geschossfla-
che ausgegangen, das Inselspital
beschrankt sich aber auf eine ef-
fektive Nutzung von 550‘c00 m2.
QM3 fordert in der Vernehmlas-
sung beim Erreichen des Schwel-
lenwerts von 390‘c00 m2 Ge-
schossflache ein Verfahren mit
Mitwirkung des Quartiers, welches
Nachweise fiir Erschliessung, Ver-
kehr und Umwelt bringt, da heute
die Auswirkungen einer Nutzung
in diesem grossen Mass nicht ein-
schatzbar sind. Zudem regt QM3
an, dass die im Laufe der Zeit im-
mer wieder entstehenden Brach-
flachen auch vom Quartier zwi-
schengenutzt werden kdnnen und
fordert den Austausch zwischen
der Grundeigentiimerin und dem
Quartier tiber diese Moglichkeiten.
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Insel wird zum Stadtquartier

Verkehrsfragen sind noch offen
QM3 unterstiitzt die

Wohnbau-Tatigkeit

Wohnquartiere fiihren.

Der Inselbus, der schon bald die
heutige Linie 11 ablosen wird, stellt :
ftr die QM3 eine sinnvolle Ergan-
zung der Erschliessung mit dem :
offentlichen Verkehr dar. Mit der in
einem weiteren Schritt geplanten
Weiterfiihrung des Inselbusses bis :
Huberstrasse und allenfalls bis zur
S-Bahnstation Ausserholligen lie- :
sse sich auch die 6V-Anbindung :
der geplanten Neubausiedlungen
im Holligenquartier noch spirbar

verbessern.

im  Ver-:
kehrskonzept vorgesehenen MIV—E
Sperren, die das Quartier vom :
Durchgangsverkehr freihalten sol- :
len. Zu wenig wird der geplanten :
im Holligen- :
quartier Rechnung getragen. QM3
fordert Massnahmen, um die zu-:
nehmenden Verkehrsstrome der :
Anwohner und des Spitals so zu :
leiten, dass sie zu keiner zusatzli- :
chen Belastung der angrenzenden

CLAUDIA LUDER,
LEITERIN KOORDINATIONSSTELLE QM3

Einladung zum
Neuzuziiger-Anlass
Sa, 26. Oktober
2013 16.00 Uhr

Das Modell zur Uberbauungsord-
nung wurde wahrend der Auflage
im Eingangsbereich des Inselspi-
tals ausgestellt; es zeigt dreidi-
mensional die Méglichkeiten der
Planung auf.
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Weissensteins Mittelpunkt wiederbelebt

Am 17. August wurde im Wei-
ssensteinquartier der ehemalige
Quartierladen unter dem Namen
«Mittelpunkt» mit einem grossen
Fest wiedereroffnet. Auf dem Pro-
gramm standen: Urban Hakeln,
Pilates und Yoga Schnupperlekti-
onen, ein Zitherkonzert von Quar-
tierbewohnerinnen, Kreatives Ba-
cken fiir Kinder, Papiertaschen be-
drucken fiir Kinder, Frisieren durch
die Kindercoiffeuse und Kuchen,
Crépes und Kaffee.

Altere Quartierbewohner, einge-
sessene Weissensteinfamilien,
Neuzuziiger und Bewohner anlie-
gender Quartiere sollen zukinf-
tig im vormaligen Ladenlokal des
markanten Zentrumsbaus der «Ei-
senbahnersiedlung» eigene Ideen
und Angebote realisieren kdnnen.

B

Foto: zvg

Alle kamen: Das «Mittelpunkt»-Eroffnungsfest mit Kindercoiffeuse Kuchen, Crépes und Kaffee war ein Erfolg.

. Ausfiihrliche Befragung

RUCKEN-CHECK-UP physiol

Was wir lhnen bieten Was ist das Besondere an unserem Angebot?

. Messung der Beweglichkeit der zu messen. Mit diesen Daten kdnnen wir die Missverhaltnisse beztglich Muskel-
Lenden- und Brustwirbelsiule kraft (z.B. zwischen Bauch und Rucken, Rumpfrotation nach links und rechts etc.)

. Messung der Kraft und der
Kraftverhaltnisse im Bereich Anhand des Computer-Ausdruckes besprechen wir mit Ihnen mégliche Trainings-

Diagnostik

Dank unseren 6 computergesteuerten Diagnostik-Gerdten sind wir erstmals in der
Lage, die Beweglichkeit und die Kraft vom Lenden- bis zum Nackenbereich exakt

aufzeigen. Haufig sind muskulare Dysbalancen die Ursache fur Rickenbeschwerden.

der Rumpf-, Nacken- und
Halsmuskulatur

. Besprechung der Testergebnisse

. Aufzeigen méglicher Trainings-
ansatze und Therapieformen

Dauer: 2 Stunden
Kosten: CHF 250

ansatze und Therapieformen. Das Ziel ist, die Muskulatur, welche lhre Wirbelsaule
stabilisiert, wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

DIAGNOS

= SCHNELL

physio5 Diagnostik GmbH, Kénizstrasse 60, CH-3008 Bern, Tel 031-305 05 05, E-Mail: diagnostik@physio5.ch, www.physio5.ch




Seit 19. August 2013 ist die Sa-
nierung des Aussenraumes des
Brunnmattschulhauses im Gange.
Sie wird voraussichtlich bis Ende
November dauern.

Wahrend dieser Zeit bleibt der
Pausenplatz fiir Schiiler/innen
und Beniitzer der Turnhallen ge-
sperrt.

Der Pausenplatz im Umbau

Bau der Turnhalle 1980

Die bisherige Gestaltung des Pau-
senplatzes ist geprdgt durch den
Bau der Turnhalle, die 1980 einge-
weiht wurde. Seit dieser Zeit wur-
den keine grossen Veranderungen
vorgenommen.

Neue Bediirfnisse

Mit den Verdnderungen in der
Schulorganisation sind im Laufe der
Jahre neue Bediirfnisse betreffend
Pausenplatzgestaltung entstanden
und nun formuliert worden.
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SCHULKREIS MATTENHOF-WEISSENBOWL
Pausenplatz-Sanierung Schulhaus Brunnmatt

Zugang Tumhalle Brunnmatt
Schibesligtrasse

_ i'f"i'.'."“""_

Gesperr Wegen |
Sanierungsarbeften |
Auglist - November 1‘1}13:

e Die Tagesschule Brunnmatt will
den Pausenplatz intensiver nut-
zen als bisher, weil neu ein di-
rekter Ausgang auf das Gelande
besteht.

e Der Schiilerrat will ein grosseres
Angebot an Spiel - und Sportge-
raten fir alle Stufen. Die Gerdte
sollen nach Stufen sinnvoller an-
geordnet werden.

e Der Elternrat setzt sich fiir mehr
Schatten und Sitzgelegenheiten
auf dem Pausenplatz ein.

e Die Quartiermitwirkung Stadtteil
[l will das Areal als 6ffentlichen
Begegnungsraum fiir Familien
und Kinder aufwerten.

eDie Lehrpersonen haben sich
flir mehr Begegnungs- und Ver-
sammlungsorte und ein Beach-
volleyfeld eingesetzt.

Zugang Turnhalle und Absperrungen

Projektteam
Seit 2011 hat das Projektteam

unter der Leitung von Herrn Lau-

rent Erard von «Stadtgriin Bern»

Losungen im Rahmen der finan-

ziellen Moglichkeiten erarbeitet.

Stadtbauten Bern hat diese bewil-

ligt.

Herzstiick wird ein Spielbrunnen
auf dem Pausenplatz sein, der

eine Begegnungszone mit schat-

tenspendenden Sonnenschirmen
einrahmen wird.

Daneben wird am Rande des

Sportplatzes ein Spielplatz fiir Kin-

dergarten —und Unterstufenkinder
entstehen. Der Sportbereich wird
mit einer Kletterwand und dem
Beachvolleyfeld erweitert werden.

Sanierung der urspriing-

lichen Stiitzmauer

Die urspriingliche, mehr als hun-
dertjdhrige Stiitzmauer mit dem
Eisenzaun wird im Bereich Effin-
ger — und Brunnmattstrasse sa-
niert. Dies wird Einschrankungen
und zum Teil Sperrungen fiir die
Fussgdnger zur Folge haben, zu-
dem werden diese Arbeiten sehr
larmintensiv sein.

Die Tramhaltestelle vor dem

Schulhaus muss in diesem Zusam-
menhang zur Effingerstrasse hin
verschoben werden.

Fotos: Christof Berger

Die Stadtbauten Bern bauen

Sommerfest 2014
Schiilerinnen und Schiiler, Lehr-
personen, Schulpersonen und
Schulleitung freuen sich auf die of-
fizielle Einweihung des sanierten
Aussenraumes und Pausenplatzes
anldsslich des Sommerfestes im
Juni 2014.

DANIEL BLAUER, SCHULLEITER

TREUHAND
U. MUller GmbH

www.treuhand-mueller.ch
info@treuhand-mueller.ch

Steuererklarungen fiir Geschaft und privat
Beratungen und Buchhaltung fir Selbstandige,
Kleinbetriebe und Non-Profitorganisationen

Professionell und zu glinstigen Konditionen

Tel. 031/371 43 42

Matrix-2-Point ist eine Methode, die in
altem hawaiianischen Wissen wurzelt und
auf den Erkenntnissen der Quantenphysik

aufbaut. Sie ist leicht zu erlernen und kraft-
vollin ihrer Wirkung und basiert auf der
Absicht, fiir all deine Themen die allerbeste
Losung Realitat werden zu lassen.

Judith Bartschi und Daniela Hegner
geben Workshops und Seminare zu diesem
wunderbaren Thema in Bern.

Infos und Anmeldung: 03137159 94 oder
www.matrix-ocean-of-love.ch

Einstellhallenplitze am
Heckenweg 2/42,
3007 Bern zu vermieten
Miete CHF 110.00/Monat

TelZ143

Die Dargebotene Hand

www.143.ch
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PRIMANO

Khalid - der Philosoph

Hausbesuchspro-
gramm schritt:weise
neu im Stadtteil Il

Programmstart Ende
November 2013

Mein Name ist Jacqueline Schnei- :
der und ich arbeite seit diesem Au- :
gust als Koordinatorin des Haus- :
besuchsprogramms schritt:weise

fiir den Stadtteil Il und III.

Ich freue mich auf die Arbeit mit :
Familien in den beiden Quartieren. :
Ich bin selber Mutter von 2 Kindern
und wohne seit vielen Jahren in der :
Stadt Bern. Bevor ich als Sozialar-

beiterin tatig wurde habe ich eini-

ge Jahre als Kindergértnerin gear-
beitet. Gerade deshalb weiss ich,
wie wichtig eine friihe Forderung :
i (@am Tag des Interviews) bin ich ge-
i nau seit fiinf Jahren in der Schweiz.
{ Es ist ein bisschen wie Geburts-
. tag! Ich sehe einen grossen Unter-
| schied zwischen dem 22. August
i 2008 und heute. Damals war ich
i wie ein gehorloser Mensch.
i habe nichts verstanden. Erst nach
ungefahr einem Jahr fing ich an
Ich sehe im Riick-
i blick verschiedene Phasen, die ich
i durchlief. Es gab Zeiten, da fiihlte
i ich, diese Leute wollen uns nicht.
i Ich hatte oft Angst. Im Zug, wenn
ich in den Deutschkurs fuhr, muss-
i te ich sofort aufstehen, wenn an-
i dere Menschen sich setzten. Ich

i konnte mich auch nicht zu an-
Schritt:weise ist ein préaventives :
Spiel- und Lernprogramm fiir Fa-§
milien mit Kindern im Vorschulal-
ter. Programmstart ist Ende No- :
i diesen Gedanken selber segre-
i giert habe. Es ist nicht so, dass

der Kinder vor dem Kindergarten-
eintritt ist.

vember 2013. Fiir ndhere Informa-
tionen konnen Sie sich gerne an

mich wenden. Einen genaueren
Beschrieb des Hausbesuchspro-
gramms finden Sie auf der Home- :
¢ und die hiesige Kultur verstehen
onen zu primano (Férderung von
Kindern im Vorschulalter) erhalten
Sie ebenfalls im Quartierbiiro Hol-
i Gegeniiber Distanz wiinscht, gehe
i ich vorsichtshalber noch etwas
: weiter weg, um ja niemanden zu
Ich freue mich auf Ihre Kontaktauf- :
nahme per Mail, jacqueline.schnei-
¢ Wenn ich aber Menschen besser
i kenne, kann ich mich 6ffnen. Ich

page www.primano.ch. Informati-

ligen bei Désirée Renggli.
Tel 03137121 22.

der@bern.ch oder
Telefon 03132169 52.

i zu verstehen.

VILLA STUCKI

Khalid arbeitet seit Mitte Juni
in der Kiiche der Villa Stucki. Er
: spricht gut Deutsch und versteht
bereits «badrndiitsch».

«lch komme aus Somalia. Heute

Ich

deren hinsetzen, ich dachte, das
steht mir nicht zu.

Heute sehe ich, dass ich mich mit

man mich hier nicht will. Ich habe

jetzt begriffen, dass ich hierherge-

kommen bin, dass ich die Sprache
lernen muss. Doch ich bin selber

ein zurtickhaltender Mann. Wenn
ich das Gefiihl habe, dass mein

storen.

habe inzwischen gute Arbeitskol-
legen und -kolleginnen. Auch die
Fachleute, die mich begleiten sind
meine Freunde. Sonst habe ich nur
wenige Freunde.

Die Villa ist fiir mich und fiir Men-
schen mit einer dhnlichen Ge-
schichte ein wichtiger Ort. Ich
kann hier berufliche Erfahrung
sammeln und werde beim Bewer-
ben unterstiitzt. Dies sehe ich als
Chance, um eine bezahlte Arbeit
zu finden. Am liebsten mochte ich
eine Lehrstelle als Koch finden.
Eine Ausbildung zu machen ist viel
wichtiger als sofort viel Geld zu
verdienen. Ich hoffe, dass ich die-
se Chance bekommen werde.»

BEA BEER

Gemeinde Tageskarte

Offnungszeiten Tageskarten-
verkauf in den Herbstferien:

e Montag, 23.09.2013
e Mittwoch, 25.09.2013

08.00 —11.30 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr ..,

“w

Tel. 03137144 40 £
Seftigenstr.11
3007 Bern ﬁ

Betriebsferien Villa Stuck|:
23.09.13 bis 06.10.13
Ausnahmen Sekretariat:
23.09.13 und 25.09.13




Wir erzahlen einander in gemiitlicher Atmos-
phdre Geschichten aus nah und fern.
Jeweils am letzten Montag des Monats
um 19:30 Uhr.

DEIGIE
Montag, 28. Oktober 2013
Montag, 25. November 2013
Montag, 27. Januar 2014
Montag 24. Februar 2014
Montag 31. Mdrz 2014

Kontakt: Geri Pfister, 076 404 11 12
Wir freuen uns auf alle
Geschichtenbegeisterte!

Sparmassnahmen Quartierarbeit:

Uber die Sparmassnahmen in der Quartierarbeit ab 2014 wird

im Rahmen der Budgetdebatte am 12. oder am 19. September
im Stadtrat entschieden. Uber den Entscheid kénnen sie sich
auf unserer Webseite informieren: www.villastucki.ch

Quartierzentrum
Villa Stucki

Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
www.villastucki.ch

Info-Stelle

Auskiinfte, Vermietungen, Reserva-
tionen und Verkauf SBB-Tageskarten
Mo bis Fr: 8-11.30 Uhr und 14-17 Uhr
Tel: 031371 44 40
sekretariat@uvillastucki.ch

Schatzkammer (Beizli): 031371 45 36
TAGI: 03137232 16

Quartierarbeit Stadtteil lll:
0313712122

Beratungsstelle Fragile Bern

Fiir Menschen mit Hirnverletzung
und Angehorige

031376 21 02, bern@fragile.ch

Abendbeizlis

in der Villa Stucki
jeweils ab 18.30 Uhr:

Montag
in den geraden Wochen
femmeuses Dinieren
nur fiir Frauen

Dienstag
athiopische Kiiche

2. + 4. Mittwoch im Monat
3gang.ch
Menu fiir Schwule, Lesben,
Freunde und Freundinnen

Donnerstag
tamilisch-indisches Essen

Oktober

08 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

09 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

15 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

16 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

19 Entrecafé, lateinamerika-
nisch-schweizerischer
Treffpunkt, 10:15 — 12:45

19 Wellhours Tanzplatz, Disco
fuir Leute ab 30, ab 22.00

21 Cominglnn, ab 20:00

22 Annahme Kleiderborse,
16:00 —18:00

22 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

23 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

23 Annahme Kleiderborse,
16:00 —18:30

25 KINDERKLEIDER-, SPORTARTI-
KEL- UND SPIELZEUGBORSE

27 FamiBrunch ab 10:00

28 Story Telling, 19:30

29 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

30 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

November

02 Entrecafé, lateinamerika-
nisch-schweizerischer
Treffpunkt, 10:15 — 12:45

o5 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

06 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

12 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00
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13 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

16 Entrecafé, lateinamerika-
nisch-schweizerischer
Treffpunkt, 10:15 -—12:45

16 Wellhours Tanzplatz, Disco
fiir Leute ab 30, ab 22.00

18 Cominglnn, ab 20:00

19 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

20 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

24 FamiBrunch ab 10:00

Woche 48 KERZENZIEHEN

25 Story Telling, 19:30

26 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

27 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

30 Entrecafé, lateinamerika-
nisch-schweizerischer
Treffpunkt, 10:15 — 12:45

Dezember

Woche 49 KERZENZIEHEN

02 Cominglnn, ab 20:00

03 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

04 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

06 CHLOUSETAG

09 Frouebeiz, femmeuses
Dinieren nur fiir Frauen

10 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

11 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

14 Entrecafé, lateinamerika-
nisch-schweizerischer
Treffpunkt, 10:15 — 12:45

15 FamiBrunch ab 10:00

16 Cominglnn, ab 20:00

17 Yoga mit Susanna Marti,
18:30 — 20:00

18 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

25 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00




«Sie profitieren von langfristig
interessanten Anlagefonds»

Sabrina Biirki
031376 45 12
Niederlassung Bern-Eigerplatz

EBEKBBCBE

PRIVATE SPITEX

fiir Pflege, Betreuung
und Haushalt

— Tag und Nacht — auch Sa/So

—von allen Krankenkassen anerkannt
— offizielle Pflegetarife

— zuverléssig, individuell und flexibel

Hausbetreuungsdienst

fiir Stadt und Land AG
Tel. 031 326 61 61 w
www.homecare.ch N

Kleintierpraxis
Dr.Philipstin

EinfUhlsamer Umgang

mit Ihren Tieren,
kompetente

Behandlung und Beratung,
mitten im griinen Dheh s
Siiden von Bern ;

www.dr-philipson.ch
Seftigenstrasse 10b 3007 Bern Tel 031 371 14 71

NEU Gemeinschzftspraxis
Seftigenstrasse 115A, 3007 Bern

JOLIS PIEDS / BEAU VISAGE UFTANKE
Dipl.Fusspflege & Kosmetik Riicken- und Fussmassagen
Marianne Messerli Ganzheitliche Kosmetik
079 426 5491 Nicole Janett

079 374 49 85

shiatsu

Caroline Scorti
Belpstr. 16, 3007 Bern
Telefon 031302 25 67
Mobile 079 563 85 47
www.shiatsu-scorti.ch

» Wohltuende Energie- und Kdrpertherapie
nach TCM fiir akute und chronische Be-
schwerden aller Art

« Ideale Schwangerschaftsbegleitung

« Pravention, Rekonvaleszenz

Krankenkassen (Zusatz) und SUVA anerkannt

Im Quartier freut sich die

) . Eigerstrasse 70 ad )
i WEISSENBUHL- | 3007 Bern Physiotherapie
031 558 25 20 7 Mattle

Y APOTHEKE

auf lhren Besuch, berdt Sie geme,
bringt thnen Medikamente
nach Hause.

Meu: Mittwach nachmittags offen!
Claudine Rentsch & Mitarbeiter

Seftigenstrasse 43, 3007 Bern ‘
Tel. 371 33 82 | wy

Physio-, Manual- und CRAFTA-
Therapie, Bewegungscoaching

Stefanie Mattle-Staub
info@physiotherapie-mattle.ch

£

24.09.2013 - 15.00 Uhr
Konzert mit russischem Ensemble BERISKA

25.09.2013 - 10.00 Uhr
Ev.-ref. Gottesdienst

27.09.2013 - 14.00 Uhr
Hausbesichtigung

08.10.2013 - 15.00 Uhr
Diavortrag "Dem Rhein entlang”

16.10.2013 - 10.00 Uhr
Ev.-ref. Gottesdienst

22.10.2013 - 15.00 Uhr
Kaffeehausmusik, Pianistin Dessislava Genova

25.10.2013 - 14.00 Uhr
Hausbesichtigung

05.11.2013 - 15.00 Uhr
Vierhédndiges Klavierkonzert Duo Accento

06.11.2013 - 10.00 Uhr
Oekumenischer Gottesdienst

19.11.2013 - 15.00 Uhr
Klavier- und Violinkonzert, Duo Capt-Weber

29.11.2013 - 14.00
Hausbesichtigung

Domicil Mon Bijou, Mattenhofstr. 4, 3007 Bern
031 384 30 30, www.monbijou.domicilbern.ch

Quartier)/lazEin

Redaktionsschluss s, [lav, 2095
Ausgabe 21INOVE2013]

| ey

(Probelektion gratis)

Montag 18.15-19.45 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag 18.15-19.45 Uhr

(Schwangerschaft/Rickbildung)
Donnerstag 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag 09.15-10.45 Uhr

Die Kurse finden in einem wunder-
schénen Raum im Dachstock eines
Bauernhauses statt.

Auskunft und Anmeldung
Claudia Greco

Zinggstrasse 19, 3007 Bern
03137163 73/07871022 70
mail@yoga-shiatsu.ch
www.yoga-shiatsu.ch

Die Praxis in lhrer Nadhe fiir
Dentalhygiene und Bleaching!

Dentalhygienepraxis Manuela Diirig
Eigerstrasse 20, 3007 Bern info@dentalhygiene-duerig.ch
Tel. 031 381 68 68 www.dentalhygiene-duerig.ch

www.csbe.ch

Far Ihr Wohlbefinden

FUSSPFLEGE + MANICURE <X
Kdnizstrasse 74, 3008 Bern
031 3711256 /079 244 I13.63
jsakalch@bluewin.ch '

Jsabelle Kalchofner

Wir fordern Talente im ICT-Sektor!

Zieglerstrasse 64, 3000 Bern 14, 031 398 98 00 E?'

Computerschule Bern AG, CsBe EI;T’EI []
mehr: WWW.cSbe.ch [




Quartierbiiro Holligen
- seit 5 Jahren ein
Erfolgsmodell

Das Quartierbiiro Holligen an der
Schlossstrasse 87a feiert dieses
Jahr sein 5-jdhriges Bestehen. Ge-
meinsam mit den Biropartnern

QM3 und Jugendarbeit Bern Siid-

west wurden Vertreterinnen und
Vertreter aus dem Quartier, sowie
weitere Kooperationspartner zu
einem Jubildumsapéro eingeladen.
Bei strahlendem Sonnenschein
wurde vor dem Quartierbiiro auf

den Abschluss der Pilotphase ei-

nes der ersten Quartierbiiros in

der Schweiz und auf die weite-

re Zusammenarbeit angestossen.
Die Gdste wurden mit Happchen
aus der Kiiche der Schatzkammer
(Mittagsrestaurant der Villa Stucki)
verwohnt.
ckerbissen sorgte die Band Calua.

Sowohl der Tragerverein Villa Stu-

cki als auch der Dachverband vbg

(Vereinigung fiir Beratung, Integ-
rationshilfe und Gemeinwesenar-
beit) sind stolz auf die erfolgrei-
che Etablierung der Info-Anlauf-

stelle im Quartier Holligen. Auch
in Zukunft mochte das Team der
Quartierarbeit Stadtteil Il den

Quartierbewohnenden eine nie-

derschwellige Anlaufstelle fiir ihre
Fragen bieten und sich gemeinsam

Fir musikalische Le-

mit der Bevolkerung fiir ein leben-
diges Quartier einsetzen.

Kinder verschonern
Loryspielplatz

Seit diesem Sommer zeigt sich der
Loryspielplatz etwas farbenfroher:
Das WC- Hauschen hat ein neues
Kleid erhalten. Auf Initiative von

Vreni Wiithrich, Leiterin der Spiel-

gruppe Spielparadies und Mitglied
des primano-Netzwerks Holligen
Brunnmatt, wurde gemeinsam mit

Eltern und Kindern aus dem Quar-

tier das bis dahin eher unfreundlich
erscheinende WC-Haduschen farbig
bemalt. Uber 20 Kinder im Alter von

3 bis 16 Jahren halfen bei der Um-

gestaltung mit. «Es hat uns gefreut,
dass so viele Kinder kamen. Das

haben wir nicht erwartet», sagt Ini-

tiantin Vreni Wiithrich. «Am Schluss

sind dann auch noch die Eltern ge-

kommen und haben geholfen.»
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Unterstlitzung erhielt Vreni Wiith- :
rich von Nadine Mrkvitschka: Sie :
half bei der Organisation, der Be-
treuung der Kinder und stellte ein
Znuni fir die Helfenden bereit. Das :
Material zur Bemalung des Héaus- :
chens wurde von der Spielgruppe

Spielparadies gesponsert.

Die Umgestaltung des Loryspiel-§
platzes ist noch nicht komplett ab- :
geschlossen. In naher Zukunft wird
Stadtgriin Bern zwei Baumstdmme :
sowie zehn runde Holzbldcke als
und Sitzgelegenheit auf
dem Spielplatz platzieren. Damit :
wird der Platz fir Familien noch zu-
sétzlich an Attraktivitdt gewinnen.

Kletter-

Herbst-Kindersachen-
borse

Samstag, 26. Oktober 2013 von
9.00 - 11.00 Uhr im Kirchgemein- :

dehaus Steigerhubel

Infos im Quartierbiiro Holligen :
oder bei Barbara Berner (031 381

59 06, b.berner@kgfrieden.ch)

Quartierarbeit Stadtteil 111

Quartierbiiro Holligen

Mo 15 — 18 Uhr, Do 9 —12 Uhr
Schlossstrasse 87a, 3008 Bern
Tel. 0313712122
info@sozialinfo-holligen.ch
www.sozialinfo-holligen.ch
www.vbgbern.ch

\\\\ i

I/
0
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Eintritt wie immer Fr. 1.-,

Einen monstermassigen Ferienstart bietet der
Kindertreff Chinderchiibu:

MO 23. - Mi 25. September drei vergniigliche Nachmittage
voller phantastischer Gestalten, z.B. auch dem DoK-Drachen.
Details siehe Programm rechts unter «Herbst-
projekt». Anschliessend Herbstpause vom 26.9.-14.10.2013.

Chinderehiibu

Neu an der Sulgenbachstrasse 5a (neben
Monbijoupark), Bern, 031382 05 10
DI-FR13.30-17.30 Uhr

Apfelsaft pressen

10. - 13. September
17. - 20. September

El
Sk
e
MO-MI 23.-25. Sept., 14.00-18.00h

Wir verwandeln den Chinderchiibu in
eine Monsterhdhle: Tranke am Feuer
brauen, Grusel-Basteln, verkleiden,
Hohle einrichten, Geister-Musik,
Monster-Zvieri! Kommst Du auch?
Melde Dich beim Team (auch kurzfristig)

Herbstprojekt

Nadhen

15.-18. Oktober; 22. - 25. Oktober und
29. Oktober - 1. November

Drucken

Wir bedrucken Geschenkpapier, Karten
und Couverts

5.-8. November; 12. - 15. November
und 19. - 22. November

Kerzenziehen vor dem
Chinderchiibu

26. November - 19. Dezember

. jewels DI - SA 13.30h - 17.00h

Advents- und
Weihnachtsbasteln
26. November - 20. Dezember

. jeweils DI - FR 13.30h - 17.30h

Chinderchiibu

Sulgenbachstrasse 5a
3007 Bern

Tel. 031 328 05 10
www.spieleninbern.ch

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 13.30-17.30 Uhr

Mitgliedschaft Verein Chinderchiibu:
Einzelmitglied Fr. 30.-,
Gonnermitglied Fr. 100.-
chinderchuebu@spieleninbern.ch
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Rundgang durch das Inselareal
«Das Inselareal gestern, heute
und morgen». Unter diesem Titel
wird uns Hansjiirg Eggimann, Lei-
ter Arealplanung, durch die Insel
fiihren.

Samstag, 9. November 10 — 12 Uhr,
Apéro um 11:30.

Besammlung vor dem Hauptein-
gang des Loryspitals. Die Teilneh-
merzahl ist beschrankt und des-
halb Voranmeldung erforderlich.
Es gilt die Reihenfolge der Anmel-
dungen. Mitglieder des Quartier-
vereins gratis, Gaste Fr. 10.- Un-
kostenbeitrag.

Anmeldung an den Quartierverein,
Postfach 297, 3000 Bern 5 oder
unter info@holligen.ch .

Herbstmadrit Loryplatz 2013
19. Oktober, 9 bis 17 Uhr.

PR T

Markt,
lische Darbietungen, Spiele fir
gross und klein. Interessenten fiir
einen Marktstand (eigene Produk-
te, Flohmarkt, Prdsentation von

Festwirtschaft, Musika-

Vereinen, Institutionen, Firmen,
etc.) konnen sich noch anmelden.
Vgl. auch www.holligen.ch/News.
Nahere Auskiinfte: info@holligen.
ch oder 031 971 59 64 (Urs Emch)
oder 031 371 81 29 (Annemarie
Fliickiger).

Loryplatz

Auch wenn der Loryplatz nicht im-
mer in den Schlagzeilen ist, geht
doch immer etwas. Endlich konnte
der neue Stromanschluss in Be-
trieb genommen und das Provi-
sorium demontiert werden. Leider
verzogert sich der neue Denner-
Expressladen. Der Stadtrat wird im
September {iber die Schliessung
der Verbindungsstrasse Schloss-/
Konizstrasse (Bypass) beraten.
Die Stadt erstellt eine Machbar-
keitsstudie fiir einen direkten
Zugang zum Inselareal. Das alte
Holzhaus wird renoviert.

Mutachstrasse schlaft
Es ist eigenartig ruhig um das Pro-
jekt Mutachstrasse/Stadtteilpark

nem Baubeginn 2014.

Das Projekt ist Bestandteil des :
Quartierplans Stadtteil Ill, an wel-
chem das Quartier wihrend meh- :
rerer Jahre bei Workshops und
Mitwirkungen mitgearbeitet hat, :
und das an der Volksabstimmung
von 2011 angenommen worden ist. :
i Jeden Sonntag Gottesdienst
von 10.00 —11.15 Uhr

Art Mitte und Begegnungsort, die :

i Am ersten, zweiten und dritten

i Sonntag im Monat sind alle zum
Europaplatz — Wohnungen, Coop, :
: Anmeldung).
Im Newsletter Nr. 1 vom Juni der

: Erwachsene:
fortschritt des Projekts berichtet :
und dariiber, dass Coop hier eine
neue Filiale eréffnen wird. Mit Ge-
. Kleinkinder:
nis, dass Coop sein Versprechen, :
i tesdienst in einem mit Glas abge-
{ trennten Raum mitverfolgen

URS EMCH

Der Stadtteilpark stellt ein Schlis-
selelement fiir Holligen dar, eine

dem Quartier bisher fehlen.

Haus der Religionen

Firma Halter AG wird tiber den Bau-

nugtuung nehmen wir zur Kennt-

den Laden an der Schlossstrasse
nicht zu schliessen, halten wird!

Vision Werkbundquartier

In diesem Jahr wird der Schweizer
Werkbund (SWB) 100 Jahre alt. Im- :
mer wieder hat sich der Werkbund
mit dem Thema «Wohnen» im in- :
terdisziplindren Kontext beschéf- :
tigt. Die Ortsgruppe Bern hat sich :
nun entschieden, das Gebiet Au-:

sserholligen naher anzuschauen.

Am 12.11.2013 wird dazu eine Aus-
stellung im Berner Kornhaus erdff- :
net: «Von der Werkbundsiedlung
zum Stadtquartier, Uberlegungen
zur aktuellen Situation» ist das :
Arbeitsthema der Ausstellung. Die
Ortsgruppe Bern des SWB macht
sich Gedanken zum Wohnen in ei- :
nem Zwischenraum, welcher von
Autobahnen, Eisenbahnlinien und :
stark befahrenden Strassen zer- :
schnitten ist und das Scharnieré
zwischen der Kernstadt und dem :
Westen von Bern bildet. Am 19. :
und 26.11. finden jeweils um 19.00
Uhr Vortrdge im Kornhaus zum

Thema statt. (Gv)

Quartierverein Holli-
gen-Fischermitteli
Der Verein, der sich
fiirs Quartier einsetzt
HFL, Postfach 297
3000 Bern g
info@holligen.ch
www.holligen.ch

Holligen. Diesen Friihling sollte DIE FREIKIRCHE IM QUARTIER
ein Architekturwettbewerb gestar-

tet werden und man sprach von ei- :

Mittagessen eingeladen (ohne

Der Gottesdienst findet in der
Kapelle statt.

Eltern mit Babys kénnen den Got-

Kinder und Teenager:
Sie feiern ihren Gottesdienst in
stufengerechten Gruppen.

Familiengottesdienst um 10:15 Uhr
22. September

27. Oktober

24. November

Jugendgruppe CUBE 21
um 19:30 Uhr

13. September

25. Oktober

08. November
www.etg-bern.ch/cube21/

Evangelische
m Tiutergemainds
| Bern

Konsumstrasse 21

3007 Bern

031384 80 90

info@etg-bern.ch
www.etg-bern.ch

Das Biiro ist am Dienstag,
Donnerstag und Freitag geoffnet

decken zwischen 60 — 70%
des jahrlichen Warmwasser-
bedarfs einer 4-kopfigen
Familie.

Photovoltaik-Anlagen
fiir lhr Solarkraftwerk auf
dem Dach.

Mit 30 m? Solarmodulen
produzieren Sie den
Strombedarf eines durch-
schnittlichen Haushaltes
von 4000 kWh/Jahr.

mﬁchle/nganitﬁr

lhrer Solaranlage

Energie von der Sonne

Thermische Anlagen fiir Warmwasser
und Heizungsunterstiitzung. _
Bereits 5 m? Kollektoren - (&

Ihr Partner fiir Planung und Realisierung

Méchler Sanitér- und Solartechnik, Energieberatung, GEAK
Gerberngasse 23, 3011 Bern, Tel.031/3115252
www.sanitaer-bern.ch, www.solar-bern.ch




FRIEDENSKIRCH GEMEINDE
H Gotthelf-Begegnungen
denskirche:

05.11.: Kurt von Koppigen

M Kulturklub
Mi., 18.09.:
Neuchatel (Archdologiepark)
colat Cailler, Gruyére, Fribourg

densstr. 9, grosser Saal, 3. Stock
H Kohelet

M Cafe Frieden

Friedens-Tibeli
M Theater mit der Trachten-
gruppe Biimpliz

Versuechskaninchen,

Kirchgemeindehaus Steigerhubel
M Fiire mit de Chliine

20.11., 18.12., Friedenskirche

Kinder im Vorschulalter sind mit :
Mdttern, Vatern, Grosseltern und
Geschwistern eingeladen. Gefeiert :
wird, mit moglichst vielen Sinnen, :

das Leben — Gott. Pfrn. Isa Murri
M Kerzenziehen

meindehaus Steigerhubel

B Sonntags-Konzerte in der Frie-:

denskirche

bis Moderne

Friedenskirch
irc ;

Sekretariat:

Friedensstr. 9, 3007 Bern
Tel. 031371 64 34
sekretariat@kgfrieden.ch
www.frieden.gkgbe.ch

KIRCHGEMEINDE HEILIGGEIST

. M Kultur-Basar Biirenpark
Di., 15 Uhr, Café Veielihubel, Frie-:
i 12 bis 19.00 Uhr
01.10.: Der Sonntag des Grossvaters :
i linarische Leckerbissen iiber den
ganzen Tag, Theater Liribdnz, siid-
Besuch Laténium :
i viele weitere Attraktionen fir je-
Di., 22.10.: Besuch der Firma Cho-:
i Wer
Fr., 29.11.: Planungssitzung fiir das
Kulturklub-Programm 2014, Frie-:
i de sich bitte bei Sarah Gerber,
: 0797950875

Bibellesung aus dem Prediger, Kla- :
vierimprovisationen mit Katharina :
Weber, Klavier und Monika Clé-g
mengon, Lesung. Mi, 16.10., 19.30
Uhr, Friedenskirche, kleiner Saal,
Friedensstr. 9. Eintritt frei, Kollekte :
: Wo ist unser Zuhause? Ist es der
Herbstmarit auf dem Loryplatz:%
Samstag, 19.10., 9—17 Uhr. Im wet- :
terfesten Café Frieden bewirten :
wir Sie gerne mit Kaffee, Tee und :
: Seit Marz 2013 arbeite ich als
: Pfarrerin mit dem Schwerpunkt
Erwachsenenarbeit fiir die Kirch-
Lustspiel :
von Ramon Wichter. Im Hotel Al-:
penruhe verhalten sich die Gis-:
te sonderbar... Mi., 23.10., 16 Uhr, :

Samstag, 26. Oktober 2013

Biicherantiquariat, Flohmarkt, ku-

amerikanische Harfenklange und

des Alter erwarten Sie.

einen eigenen Flohmarkt-
stand aufstellen mochte (Miete
Erw. Fr. 20.—, Kinder Fr. 10.-), mel-

B Coming Home, ein Kurs an fiinf
Abenden

Konzept und Leitung: Barbara Rie-
der Howald, ref. Pfarrerin und Fo-
cusing Professional TFI.

Ort, an dem wir wohnen, eine
Sehnsuchtsort in der Ferne oder

sind wir bei uns selber und im ei-

genen Korper daheim?

gemeinde Heiliggeist. Nach dem

grossen Interesse an den Schnup-

pertagen «Gliicksperlensuche» im

Juli, biete ich ab September erst-
: mals den Kurs «coming home» an.
In einfachen Ubungen lernen Sie,
Mittwoch, 15.00-16.30 Uhr, 16.10.,
i eigenen Korper und dem gegen-
wartigen Moment verbinden kon-

wie Sie sich mit lhrem Atem, dem

nen. Diese erlebte Verbundenheit

ldsst Sie anders bei sich selber zu-
hause sein und kann neue spiritu-
i elle Wege 6ffnen.

© Fiihlen Sie sich angesprochen? Re-
Vom 11.11.-07.12. ist unser Ker-:
zenatelier wieder offen: Kirchge- '
i 12. September 2013, 17. Oktober
2013, 14. November 2013/12. De-
i zember 2013, 16. Januar 2014, von
20.10., 19.30 Uhr: Dulcis et fortis, :
Hackbrettmusik 18. Jahrhundert :
;Teilnahmebedingungen: Sie sind
17.11,, 17.00 Uhr: A night at the :
opera zum Wagner-Verdi-Jahr 2013 :
i an allen Abenden teilzunehmen.
i Es werden keine Vorkenntnisse in
. Achtsamkeit oder Meditation vo-
i rausgesetzt. |hre Anmeldung ist
: obligatorisch.

i Ausfiihrlichere Kursausschreibun-
i gen liegen im kirchlichen Zentrum
Biirenpark und in der Kirche auf.

servieren Sie sich die folgenden
Termine jeweils am Donnerstag:

18h30 bis 20h im kirchlichen Zent-
rum Birenpark.

mindestens 18 Jahre alt, interes-
siert am Thema und sind bereit,
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KIRCHEN

Gerne schicke ich lhnen bei Inter-:
esse ein personliches Exemplar zu.
Fragen und Anmeldungen fiir den :
Kurs melden Sie bitte bis Ende :
August an barbara.rieder@heilig-
geistkirche.ch oder 031372 22 02. :
Fiir weitere Fragen stehe ich Ih-:
nen gerne zur Verfligung und freue
i gehuus im Areal der Dreif. Leitung:

mich tber Ihre Anmeldung.

BARBARA RIEDER HOWALD :

i sche Schreibwerkstitten. Kosten:

: Fr. 9o.—. Anmeldung bis Montag

M Kulturwoche der Kirchgemein-

den der Innenstadt

Im Zeichen der Kunst 14. bis 18. :
i Freitag 20. September.

Begegnun- :
: Suppe & Brot ab 18.30 Uhr, im
Alten Pfarrhaus, Taubenstrasse 4.

Oktober
Franzosische Kirche,
gen in der Stadt Bern

Montag, 14. Oktober
14 Uhr Er6ffnung der Ausstellung
17 Uhr Vernissage

Dienstag, 15. Oktober
10 -17 Uhr Ausstellung + Cafeteria
10.30 - 11.30 Uhr Erzéhlcafé (de)

11.30 - 12.30 Uhr Suppe + Brot, 5.- :
i via Biel nach Tiischerz, an 12.55
© Uhr. Rickfahrt ab Préles 16.46 Uhr,
© Bernan 17.44 Uhr.

14.30 bis 15.30 Uhr Erzéhlcafé (fr)

Mittwoch, 16. Oktober

10 - 17 Uhr Ausstellung + Cafeteria
11.30 - 12.30 Uhr Suppe + Brot, 5.-
i einfach (selber l6sen).
oder als wir noch Zeit hatten und :

{ W Kinderkleiderbérse:

14.30 - 17 Uhr Camera obscura —

mit allen Sinnen fotografierten.

Workshop mit Isobel Allen, Mate-%
i Rotonda, Zugang via Sulgeneck-
i strasse 13. Verkauft werden Baby-
und Kinderkleider, Spielsachen,

rialkosten.

Donnerstag, 17. Oktober

10 - 21 Uhr Ausstellung + Cafeteria :
11.30 - 12.30 Uhr Suppe + Brot, 5.- ¢
19.00 - 21 Uhr Workshop Compu- :
tergrafik mit Christian Hamel, Ma- :
: M Theaterspielen

. Mitspieler gesucht!

Um bei unserer fréhlichen Gruppe
10 - 21 Uhr Ausstellung + Cafeteria :
i nisse notig. Unsere Theatergruppe

terialkosten.
Freitag, 18. Oktober

17 - 17.30 Uhr Finissage

17.30 - 19 Uhr Riickgabe der Werke

i ein und bringt sie zur Ausfiihrung.
Eine Kooperation der Kirchgemein-
den Miinster — Nydegg — Paroisse
Francaise — Heiliggeist — Pfarrei :
¢ Urs Zumbrunnen, 079 229 02.

Dreifaltigkeit.

PFARREI DREIFALTIGKEIT

B Schreibwerkstatt:
Wegbe-SCHREIB-ung

Schreiben — meine Sprache, mein
Weg! Mittwochs, 9./23. Oktober,
6./20.November, 4./18.Dezember
von 18.30 bis 21.00 Uhr, Ragebo-

Madeleine Cohen, Leiterin literari-

30. September im Sekretariat.
M Feierabend! Musik & Suppe:

Musik: 19.00 - 20.00 Uhr.

i M Schéne Aussichten!

. Dienstag, 24. September:

i Wanderung auf dem Rebenweg
{ nach Ligerz (Kirche), mit Funi
nach Préles (Zvieri). Besammlung:
i 12.00 Uhr, Treffpunkt Hauptbahn-

hof Bern. Abfahrt: 12.13 mit Bahn

Wanderzeit: ca. 1% Std. (Distanz 6
km) Billett: Bern-Tiischerz via Biel

Mittwoch 16. Okt., 10 - 16 Uhr

u.a. Abgabe fiir den Verkauf: Bitte
kontaktieren Sie Frau Maria Schaf-
fer, 078 893 87 67.

mitzumachen sind keine Vorkennt-
studiert einfache Theaterstiicke
Die Qualitdt der Produktionen ori-

entiert sich an Standard des guten
Volkstheaters. Informationen:

Ki:ﬂw i

Silggaise
Evangelisch-reformierte Kirchge-
meinde Bern-Heiliggeist
Biirenstrasse 8, 3007 Bern
Telefon 031372 22 02
sekretariat@heiliggeistkirche.ch
www.heiliggeistkirche.ch

pfarrei dreifaltigkeit

Taubenstrasse 12

3011 Bern

031313 03 03
dreifaltigkeit.bern@kathbern.ch
www.dreifaltigkeit.ch




Fischermaditteli
Tai Chl und ngong Kurs Wohn- und Pflegezentrum - Bern

Tai Chi und Qigong sind Bewegungstibungen aus China, welche die Gesundheit starken und das Wohlbefinden fordern.

I Vortrag zum Thema: Tai Chi und Qigong
Montag, 14. Okt. 2013, 9.30 Uhr - Weg der Gesundheit aus China - Dauer: 30" - 40". - Preis: kostenlos - Raum: Mehrzweckraum im 1. Stock
B Schnupperkurse
Dienstag, 15. Okt., 16.00 Uhr - Mittwoch, 16. Okt., 9.30 Uhr - Donnerstag, 17. Okt. 14.30 Uhr - Freitag, 18. Okt., 19.00 Uhr - Dauer: jeweils
45 Min. - Preis: CHF 10.—/Schnupperlektion - Raum: Atelier im 1. Stock - Kursleiterin: Franziska Oswald dipl. Tai Chi- und Qigonglehrerin -
Informationen: www.sproutsplanet.ch - Anmeldung: bis am Vorabend bei Frau Oswald unter Tel. 031 311 57 52, Mobile 076 566 77 99 oder
per Email info@sproutsplanet.ch
Wohn- und Pflegezentrum Fischermaitteli
Konizstrasse 74 - 3008 Bern
Tel. 031 970 44 00 - Fax 031 970 44 01
(.) Ein Unternehmen der SENIOcare® AG fischermaettli@seniocare.ch - www.seniocare.ch

YOGA & SHIATSU

2 i FP&B FINANZPLANUNG UND BERATUNG
Kdrperarbeit/Shiatsu
(Krankenkassenanerkannt) Dipl. Ing. ETH Kurt Réthlisberger
Schmerzen, Verspannungen, Beschwerden, . . . .
korperliches oderppsychigches Unwohlsein ° Fmanzplaner mit eldg' Fachausweis
sind deutliche Warnsignale unseres Korpers. ° Bewilligungstréger der Eidgenéssischen
Wenn wir diese Signale ernstnehmen, Finanzmarktaufsicht FINMA
i e egioor + Mitglied SRO-VQF
Lebensqualitt zu verbessern. e Mitglied FinanzPlaner Verband Schweiz FPVS

Die Praxis befindet sich in einem wunder-

schénen Raum im Dachstock eines Ihr personlicher Anlage- und Vorsorgeberater

Bauernhauses. . )

skt und Anmeldund i Einzelsit im Kirchenfeld - Weststrasse 26 - 3005 Bern
uskunftt un nmelaung tur einzelsitzungen

Claudia Greco, Zinggstrasse 19, 3007 Bern Telefon 079 324 61 62 - Fax 031 351 00 10

0313716373 mail@yoga-shiatsu.ch kurt_roethlisberger(@bluemail.ch

0787102270 www.yoga-shiatsu.ch

Physio- u. Manualtherapie sowie personliche Korper- u. Gesundheitsheratungen auf Voranmeldung unter Tel. 031 311 50 66.

Der giinstige Fitnesshy rofi
" inlhrer Nahe!
yel. 017 483 12 44

Wir freuen uns auf Jung und Alt!

Marta u. Hans Vermin, Konizstrasse 74, 3008 Bern, Tel. 077 483 72 44, www.vermin.ch




Brigitta Gugger,
Aufgabenhelferin
(( «In das Tatigkeitsfeld der
Aufgabenhilfe bin ich hinein-
gewachsen. Im Gegensatz zu vie-
len meiner Kolleginnen und Kolle-
gen bin ich nicht Lehrerin, sondern
Verwaltungsangestellte und arbei-
tete in einer Gemeindeverwaltung
im Seeland. Seit der Heirat vor 31
Jahren wohne ich an der Freiburg-
strasse im Holligenquartier. Mit
der Geburt unserer ersten Tochter
gab ich die Berufstatigkeit auf und
bin seitdem vornehmlich Famili-
enfrau und Mutter. Ich habe mich
aber daneben immer auch in der
Freiwilligenarbeit engagiert. Mit
der Erziehung unserer drei Kinder,
die heute erwachsen sind, kam
natiirlich bald die Auseinander-
setzung mit der Schule. Ich half
damals auch einem Nachbarmad-
chen mit den Franz-Aufgaben und
wurde deshalb von der Schule an-
gefragt, ob ich in der Aufgabenbhil-
fe mithelfen konne.

Ganz zu Beginn kamen die Kin-
der noch zu uns nach Hause. Als
Christine Sahli die Koordinati-
on der Aufgabenhilfe tibernahm
und der Dienst in allen Schulen
der Stadt Bern angeboten wurde,
verlegte man die Aufgabenbhilfe in
die Schulhduser. Mit den Kindern
im  Brunnmattschulhaus arbei-
te ich sehr gerne und komme auf
ein Pensum von 30 - 40%. Es ge-
fallt mir, dass der Umgang in der
Aufgabenhilfe personlich ist. Ich
kann und muss manchmal aber
auch streng sein und es ist nicht
schlecht, wenn die Kinder mer-
ken, dass ich mit den Lehrkraften
Kontakt habe. Dieser Kontakt ist
wichtig und die Zusammenarbeit
mit den Lehrkraften der Unterstu-
fe und der Heilpddagogin ist sehr
wertvoll, da ich zusatzliches Lern-
material und Infos erhalte. Ab der
Mittelstufe wird es schwieriger,
weil da pro Klasse verschiedene
Lehrerinnen und Lehrer involviert
sind. Hier funktionieren aber E-
Mail-Kontakte bestens.
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Man muss die Kinder gern haben

Hilft Kindern bei den Hausaufgaben und hat stets ein offenes Ohr: Brigitta Gugger.

Angeboten wird die Aufgabenhilfe
vom Gemeinniitzigen Verein Bern,
welcher einen Leistungsvertrag
mit der Stadt hat. Wir haben die
Moglichkeit, regelmdssig Weiter-
bildungen an der Padagogischen
Hochschule zu besuchen. Ich er-
halte keinen Lehrerlohn, aber eine
wie ich finde angemessene Stun-
denentschddigung. Bezahlt sind
allerdings nur die effektiven Unter-
richtsstunden. Alles andere, z.B.
Absprachen mit den Lehrkréften
etc. haben einen gewissen Aspekt
der Freiwilligenarbeit. Die Eltern
der Kinder miissen sich zudem an
den Kosten mit Fr.4.50 pro Stunde
beteiligen. Es ist meine Aufgabe,
diesen Elternbeitrag einzufordern.

Meist sind es die Lehrkrafte,
die den Eltern die Aufgabenbhil-
fe schmackhaft machen, wenn
sie merken, dass einzelne Kinder
Miihe beim Lernen haben. Natiir-
lich kann der Anstoss auch von
den Eltern kommen. Die Anmel-
dung erfolgt aber immer Gber die
Klassenlehrer.

Ich arbeite meist mit Gruppen
von zwei bis drei Kindern. In mei-

nem Schulkreis sind es fast aus-
schliesslich fremdsprachige Kin-
der, die den Dienst in Anspruch
nehmen. Sie kdnnen meist bereits
Deutsch. Ein Sprachproblem tritt
haufiger mit Eltern auf, die oft gar
kein Deutsch sprechen. Es ist nicht
einfach, die geeignete Zeit fiir die
Aufgabenhilfe zu finden. Denn die
Kinder besuchen meistens noch
zusatzlich einen speziellen Unter-
richt von ihrem Herkunftsland. Das
ergibt ein Vollprogramm, welches
nicht einfach zu bewaltigen ist.

Durch die intensive Arbeit in die-
sen Kleinstgruppen ist vieles mog-
lich. Da kann sich ein Kind auch
mal {ber personliche Probleme
aussprechen. Letzthin bat mich
eine Gruppe, mit ihnen den Par-
cours der Velopriifung abzufahren.
Die Kinder bekamen richtig Freude
am Velofahren und sind anschlie-
ssend die Strecke noch zusammen
mit anderen Schiilern abgefahren.
Sie konnten so das Gelernte wei-
tergeben und selbst Verantwor-
tung ibernehmen. Ich habe auch
schon Dankesbrieflein erhalten,
wenn ein Kind mit meiner Hilfe
einen «Knoten» losen konnte. So

Foto: Christof Berger

etwas freut mich natiirlich beson-
ders. Fiir diese Aufgabe muss man
die Kinder gern haben. Meistens
lasse ich sie mit einem lachenden
und einem weinenden Auge wei-
terziehen.»

AUFGEZEICHNET VON CHRISTOF BERGER

Die Aufgabenhilfe in
der Stadt Bern

Die Aufgabenhilfe gehort zu den
familienergdanzenden Betreu-
ungsangeboten der Stadt Bern
und wird in jedem Schulhaus
der Stadt Bern angeboten. Die
Organisation und Koordination
obliegt dem Gemeinniitzigen
Verein der Stadt Bern GNV. Seit
2001 besteht ein Leistungsver-
trag zwischen der Direktion Bil-
dung, Soziales und Sport BSS
und dem GNV. Die Aufgabenbhil-
fe umfasst Hilfestellung beim
Losen der Hausaufgaben und
selbstdandigem Arbeiten ausser-
halb der Unterrichtszeit. Kinder
lernen unter Anleitung von pa-
dagogisch geschulten oder in
Erziehungsfragen  erfahrenen
Personen, ihre Hausaufgaben
zuverldssig und gezielt anzuge-
hen und zu l6sen. Die Aufgaben-
hilfe entlastet auch Eltern, die
ihre Kinder wegen fehlender Zeit
oder Kenntnis bei den Hausauf-
gaben nur wenig unterstiitzen
konnen. Sie hilft mit, fremdspra-
chigen Kindern den Zugang zur
deutschen Sprache und unse-
rem Schulsystem zu erleichtern
und dadurch ihre Integration zu
fordern.

Kontakt und Erreichbarkeit der
Koordinatorin fiir die Aufgaben-
hilfe: Susanne Wagner
Briinnenstrasse 117, 3018 Bern
079 96195 92
susanne.wagner.ingold@gmail.
com

Telefonische Erreichbarkeit:
Mittwoch 16 bis 19 Uhr,

Freitag 11 bis 14 Uhr,

ansonsten per Email.
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BAUSTELLEN AUF BERNS STRASSEN

Sommerloch

Der Berner Sommer ist daran er-

kennbar, dass flachendeckend

Strassen aufgerissen und die Trot-
toirs durchléchert werden. Der-

zeit scheint es unseren Stadtteil
arg getroffen zu haben. Wo die

Trottoirs nicht durch Installations-

l6cher unbegehbar sind, sind sie
durch Baustelleninstallationen

und Aushubmulden unpassier-

bar geworden. Es ist verstdndlich,

dass sich die betroffenen Quar-
tierbewohnerinnen tber diese Un-

annehmlichkeiten drgern. Ebenso
verstandlich ist aber auch, dass
diese Arbeiten moglichst bei gu-
tem Wetter ausgefiihrt werden.

Derzeit sind es vor allem Flickar-
beiten an den Strassen, die durch
den langen und harten Winter
stark gelitten haben. Ausserdem

sind das EWB mit Arbeiten an den
Strassenbeleuchtungen und die
Swisscom AG mit dem Verlegen
von Glasfaserkabeln beschéftigt.

Mehr Information zu den Bau-

stellen — vor allem auch zu deren
Dauer —finden Sie auf der Website
von bern-baut.ch. Die Baustellen
lassen sich auch auf einen Blick
auf dem Stadtplan unter map.
bern.ch/bauen/ anschauen. Unter

«Themen zuschalten» das obers-

te Kdstchen anklicken («Aktuelle

Baustellen»), womit die Baustel-

len auf dem Stadtplan rot markiert
werden. Bei einem Klick auf die

rote Markierung wird die dazuge-
horige Baustelleninformation ein-

geblendet.
JORG MATTER

L

tressbewaltigung
durch Achtsamkeit

8-Wochen-Kurs MBSR
ab dem 7. Oktober 2013 in Bern
Jeweils Montags von 19.00 - 21.45 Uhr
sowie Samstag, 16. November 2013

Informationen zum Kurs finden Sie unter

www.hier-sein.ch
Auskunft und Anmeldung Tel. 031 951 08 85
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