September/Oktober 2015 - Nr. 185 ISSN 1673-3466

Stadtte’\\ 11l Bernt

Quartier ==~

Holligen-Fischermatteli  Weissenstein ~ Mattenhof  Monbijou  Weissenbiihl  Schénau-Sandrain  Marzili

L EVUTD T AR

4‘*_‘ 1 o {1 I . ! i l.Ill I .‘II". I!‘IF-

.1‘- '-_ - " r ' ; | ] Ilr_. ¥
'.\I-'- [ J Y halh

Foto: Peter Kastli

Seit zwanzig Jahren eine Oase, in welcher vielfdltig gemalt und gestaltet werden kann: Das Malo Bolo an der Tscharnerstrasse. (Seite 19)

QUARTIERMITWIRKUNG 8 MENSCHEN IM QUARTIER VILLA STUCKI QUARTIER
QM3: Lebenswerte Lehrer Hans Gerber «Mini Villa» Mehr Farbe im Alltag:
Wohnquartiere ist pensioniert Awraris Girma Malo Bolo wird 20

schaffen Seite 4 Seite 9 Seite 10 Seite 19
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Résidence 1%- und 2%-Zimmer-Wohnungen

Wohnzentrum - Bern

Die neu renovierten, komfortablen und
hindernisfreien Wohnungen am Niesenweg 1
zeichnen sich durch eine moderne Infrastruktur
aus.

Fischermadtteli 2- und 3-Zimmer-Wohnung

Wohn- und Pflegezentrum - Bern

An der Kdnizstrasse 74 offerieren wir flr
Ehepaare eine schéne 2-Zimmer-Wohnung
im 10. Stock und eine 3-Zimmer-Wohnung
im 9. Stock.

Sind Sie interessiert? Zdgern Sie nicht, vereinbaren Sie noch heute einen Besichtigungstermin.

Résidence: Herr Schiitz und Frau Syla, as immobilien ag, Telefon 031 752 05 55
E-Mail residence-wohnungsvermietung@seniocare.ch

Fischermitteli: Peider Nicolai, Heimleiter, Telefon 031 970 44 00 (‘) SENIOcare®
E-Mail fischermaetteli@seniocare.ch Wohn- und Fflegeheime




Oasen

Die grossen Touristenattraktionen
sind in den Westquartieren der
Stadt Bern diinn gesat. Das ist viel-
leicht gar nicht so schlecht, denn
bei uns gibt es noch viel Unbe-
kanntes zu entdecken. Der Stadt-
teil 11l ist voller Oasen, die belebt
werden wollen. Waren Sie zum
Beispiel schon mal auf dem Veieli-
hubel? Oder in der Parkanlage des
Loryspitals? Ein tempordrer Frei-
raum ist neu durch den Abriss der
alten Kehrichtverbrennungsanla-
ge am Warmbaéchliweg entstan-
den. Und weil die Planung fiir die
Wohniiberbauung harzt und des-
halb vor 2019 nicht gebaut werden
kann, bleiben drei bis vier Jahre

Zeit, wahrend der das Geldnde zwi-
schengenutzt werden kann. Ideen
dafiir kénnen an einem Workshop
am 7. November erarbeitet und
eingebracht werden (Seite 13).

Eine andere Oase feierte soeben
ihr 20-jahriges Bestehen: Im Malo
Bolo an der Tscharnerstrasse
kann nach herzenslust gepinselt,
geschnippselt und geklebt oder
konnen Skulpturen hergestellt
werden. Ein Angebot unter ande-
rem fiir alle, die sich kein eigenes
Kinsteratelier einrichten konnen
oder wollen, und die am gegensei-
tigen Austausch interessiert sind
(Seite 19).
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EDITORIAL

Eine Oase der Vitalitat will auch

die Villa Stucki fiir Menschen im :
Pensionsalter werden. Sie organi-
siert deshalb zusammen mit Pro :
Senectute im n&chsten Halbjahr :
das Café Santé (siehe Artikel auf :
dieser Seite). Uber weitere Oasen
im Stadtteil erfahren Sie regelma-

ssig mehr im QuartierMagazin.

Freirdume anderer Art sind gegen- :
wartig an der Effingerstrasse aus- :
zumachen. Ein Grossteil der Ge-é
werberdume dort steht leer. Wes- :
halb dem so ist, wollen wir in einer !
nichsten Ausgabe dieser Zeitung :

nachgehen.

Neu in Bern fiir Frauen und Manner ab 65 Jahren:

Bewegung und Begegnung im Café Santé

Die Pro Senectute Region Bern
fiihrt im Rahmen von ZWAG INS
ALTER in Kooperation mit anderen
Organisationen und der Unterstiit-
zung der Stadt Bern im ndchsten
Winterhalbjahr zum ersten Mal
ein Café Santé fiir Menschen ab 65
Jahren durch. Das Café Santé fin-
det einmal monatlich von Oktober
2015 bis Mdrz 2016 in den Rdum-
lichkeiten der Villa Stucki statt. In
einer Uiberschaubaren Gruppe, die
durch eine ZWAG INS ALTER-Mit-
arbeiterin moderiert wird, finden
wahrend sechs Treffen Austausch,
Bewegung und Informationen
rund um die Gesundheit statt.

Es ist wissenschaftlich belegt,

dass Bewegung und soziale Teil-
habe fiir alle, aber auch speziell fiir
dltere Menschen, positive Auswir-

kungen auf die korperliche, psy-
chische und geistige Gesundheit
haben. Deswegen ist es den Orga-
nisatoren ein grosses Anliegen, in
diesem Bereich aktiv zu werden.
Das Café Santé soll ein Ort der
Begegnung sein und dlteren Men-
schen in einladender Atmosphare
die Gelegenheit bieten, soziale
Kontakte zu kniipfen und sich aus-
zutauschen. Bei einem spieleri-
schen Bewegungsteil, unter Anlei-
tung einer Fit-Gym-Leiterin der Pro
Senectute Region Bern, wird der
Nachmittag mit praktischen Ubun-
gen aufgelockert.

Mit alltagsrelevanten Inputs und
Gesundheitsinformationen durch
Fachpersonen erhalten die Teil-
nehmenden neue Impulse fiir den
Alltag. Ziel ist, dass sich die Géaste
wobhlfiihlen und gerne wieder kom-

men.

Die Initiantinnen haben auch die
Absicht, Eigeninitiativen der Teil-;

CHRISTOF BERGER
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nehmenden fiir gemeinsame Akti-

vitdten im Anschluss an das Café :
Santé anzuregen und zu unterstiit- :

zen.

19 Atelier «Malo Bolo»

20 Nahwirme im Marzili

Eine ZWAG INS ALTER-Mitarbeite- :

rin und eine Fit-Gym-Leiterin der !
Pro Senectute Region Bern beglei- :

ten den Nachmittag.

Wir laden Sie herzlich ein und

freuen uns auf Sie.

Café Santé

WANN: Start Freitag, 30. Okt.
2015 Von 14.00 — 16.30 Uhr
(weitere Daten: 27. Nov. / 11.
Dez. 2015 / 15. Jan. / 19. Feb./
18. Mdrz 2016)

WO: Villa Stucki,
Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
Kosten: keine (Kaffeekadsseli)
ANMELDUNG: bis spdtestens
20. Oktober 2015 an Christine
Rhein oder Anna Hirsbrunner,
Pro Senectute Region Bern,
031359 03 03
(Teilnehmeranzahl beschrénkt)
Brauchen Sie einen Transport
oder haben Sie Fragen? Rufen
Sie einfach an.
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Lebenswerte Wohnquartiere mit weniger
Verkehrsbelastung schaffen!

—

Mittwochmorgen, 8. 12 Uhr, das
Auto vor mir bremst ab und wir
kommen vor der Kreuzung der
Weissensteinstrasse mit der Pes-
talozzistrasse zu stehen. Nur
langsam rollt die Autoreihe der
Fischermadittelikreuzung entge-
gen; gerade heute. Mein Kunde in
Niederwangen, mit dem ich heute
um 8.30 Uhr eine wichtige Bespre-
chung habe, wird warten miissen.
Normalerweise gehe ich ja zu Fuss
bis zum Biiro an der Eigerstrasse;
und komme nur selten an dieser
oft verstopften Strasse vorbei. Ob
die Leute, die an dieser Strasse
wohnen, der Verkehrsldarm nicht
storen? Und jetzt kommt auch
noch das Tram von rechts und wird
genau vor mir an der Haltestelle
anhalten. Immerhin kann ich jetzt
kurz eine SMS schreiben...

Forderungen QM3 an das RGSK II:
(Erklarung im orangen Kasten)

Es soll weniger Verkehr durch den
Stadtteil gefiihrt werden:

Da sich liber 46‘c00 Arbeitspldtze
im Stadtteil 3 befinden, ist dieser
besonders von Pendlerverkehr be-
troffen. Zahlreiche, vielbefahrene
Durchgangsstrassen durchqueren
den Stadtteil 111

Zur Reduktion der Verkehrs- und
Larmbelastung der Anwohner
missen deshalb auch dauerhaf-
te oder tempordre Sperren in der
Ziegler- und Weissensteinstrassen
gepriift werden.

Der motorisierte Individualverkehr
(M1V) soll wo moglich schon in der
Agglomeration verteilt werden, um
die Stadt vom Durchgangsverkehr
zu entlasten. Darum sollen fiir die
langfristigen Planungen die Dis-
kussionen um die heute fehlende
Autobahn-Siidumfahrung der Stadt
wieder aufgenommen werden.

Freitagabend, 16.35 Uhr, heute war
mein tdaglicher Spaziergang kurz-
weilig. Die Sonne scheint schén
auf den Platz, eigentlich wiirde ich
diese gerne noch etwas auskos-
ten. Nur schade, dass es hier keine

Das Weissenbiihl-Quartier ist ein beliebtes Wohnquartier, das aber auch viele
Arbeitspldtze beheimatet. Die Weissensteinstrasse (oben im Bild) bildet eine bedeu-
tende Zasur, so dass der Bahnhof, Steinhdlzliwald oder die Quartiere Weissenstein
und Fischermatteli nur fiir gelibte Fussganger erreichbar sind.

Sitzméglichkeiten gibt. Die jungen
Leute sitzen auf den Treppenstu-
fen der Briickenpfeiler, aber mit
neunundsiebzig Jahren setzt man
sich nicht mehr auf den Boden. Der
Platz hat sich in den letzten Jahren
verdndert, sogar einen neuen,
klingenden Namen — Europaplatz-
hat er erhalten. Scheinbar benutz-
ten viele Pendler den S-Bahnhof.
Von meiner Wohnung im 4. Stock
sehe ich morgens die (iberbevol-
kerte Tramhaltestelle und manch-
mal bleibt mir das Herz fast ste-
hen, wenn immer noch mehr Leute
auf das Trottoir drdngen, wéahrend
die Autos vorbeirasen. Ob im neu
gebauten Haus auch dltere Leu-
te wohnen? Gerne hdtte ich etwas
mehr Kontakt zu Gleichaltrigen,
die hier in der Umgebung wohnen.
Und iliberhaupt, was wird werden,
wenn mein Hiiftgelenk die 121
Treppenstufen bis zu meiner Woh-
nung nicht mehr schafft?

Forderungen QM3 an das RGSK II:
Jedes Quartier soll einen zentralen
und gut eingerichteten Platz erhal-
ten, der Erholung, Entspannung
und Moglichkeiten fiir soziale Kon-
takte bietet:

Verglichen mit anderen Stadtge-

bieten weisst der Stadtteil 3 eine
besonders hohe Dichte von Ar-
beitspldtzen auf. Weitere Entwick-
lungsgebiete fiir Arbeitspladtze
werden im RGSK vorgeschlagen.
Insbesondere der Entwicklungs-
schwerpunkt Ausserholligen mit
dem Europaplatz im Holligenquar-
tier soll nicht nur im Bereich Arbei-
ten, sondern auch mit Wohnbau-
ten fiir verschiedene Bewohner
weiterentwickelt werden.

Montagmorgen, 9.05 Uhr, das
Telefon der Immobilienfirma ist
schon wieder besetzt. Schon am
Freitagnachmittag bin ich nicht
durchgekommen. Das ist doch
wieder typisch, die einzige 5-Zim-
merwohnung in der Stadt Bern,
die seit Wochen ausgeschrieben
worden ist. Die ist sicher schon
vergeben und ich miihe mich noch
damit ab, mich telefonisch be-
merkbar zu machen. Aber ich frage
mich sowieso, wie unsere Kinder
den Umzug vom Aargauer Dorf in
die Stadt mitmachen wiirden. Wo
ist die Biirenstrasse (iberhaupt?
Ah, der Eigerplatz soll nicht weit
sein, den kenne ich, schliesslich
arbeite ich nun schon seit Jahren

in der Nidhe des Monbijouparks.
In welches Schulhaus miisste Jael
dann gehen? Und wird es in der
Ndhe eine Spielgruppe fiir Mike
geben? Wenn ich nur schon daran
denke, dass ich zum Mittagessen
nach Hause gehen kdnnte; dann
wiirde ich diese Wohnung auch
nehmen, wenn die Zimmer klein
und die Kiiche alt ist.....

Forderungen QM3 an das RGSK II:
Arbeitnehmer sollen in der N&he
ihres Arbeitsplatzes wohnen kon-
nen:

Zentrumsnahe Gebiete die sich

5 zum Wohnen eignen, sind be-

schleunigt zu entwickeln. Gemein-
niitziger und kostengiinstiger
Wohnraum ist zu fordern, die Woh-
nungen fiir verschiedene Familien-
grossen bieten ein gut eingerich-
tetes Wohnumfeld. Dazu gehdren
Einkaufs- und Freizeitmoglichkei-
ten sowie Orte fiir den sozialen
Austausch.

Das Regionale Gesamtver-
kehrs- und Siedlungskon-
zept (RGSK) fasst alle Ent-
wicklungen im Berner Mittel-
land bis 2030 zusammen. Es
wurde erstmals 2010 in Kraft
gesetzt und wird nun in einer
2. Generation {berpriift und
weiterentwickelt. So wird ein
Bevolkerungswachstum um
10 Prozent und eine Zunahme
der Arbeitspldtze um 6.4 Pro-
zent angestrebt.

In der Mitwirkung wurden die
beteiligten 85 Gemeinden
aufgefordert, das Konzept
und zahlreiche Massnahmen
zu kommentieren. QM3 nahm
an der Mitwirkung teil und
vertritt damit die tiber 30000
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner aus dem Stadtteil 3.

Die ganze Stellungnahme ist
unter www.gm3.ch/Themen/
Stellungnahmen zu finden.




Eigerplatz:

Die Sanierung des Eigerplatzes ist
einen kleinen Schritt weitergekom-
men; mit dem Stadtrats-Entscheid
zugunsten des Realisierungskre-
dits. Der ndchste Schritt, die Volks-
abstimmung tber den stddtischen
Kreditanteil findet voraussichtlich
am 15. November statt.

Eigentlich als Teil des Trams Regi-
on Bern geplant, soll das isolierte
Projekt nun realisiert werden. Mit
dem Gesamtbetrag von 47,5 Mil-
lionen Franken soll der Platz neu
gestaltet und saniert werden. Das
Projekt ist fast identisch mit jenem,
das fiir das Tram geplant wurde,
abgesehen von den nun fehlenden
Schienen Richtung Kéniz. QM3 un-
terstiitzt das Projekt weiterhin, da
es den heutigen Platz mit Hauptge-
wichtung Verkehr zu einem Stadt-
teilzentrum aufwerten wird. Die
vorgesehene Biindelung des MIV
zugunsten von mehr Platz fiir Fuss-
ganger und Velofahrer wird be-
griisst. Wenn der Kredit vom Volk
angenommen wird, sollen die Bau-
arbeiten im Frithling 2016 starten
und bis in den Spdtsommer 2017
dauern.

Die neu entstehenden Platze sol-
len insbesondere dem Quartierle-
ben dienen. QM3 lddt die Bevolke-
rung und das umliegende Gewerbe
ein, mitzudenken:

eWo ist ein Strassencafé am ge-
mitlichsten?

QM3 steht fiir den Verein «Quar-

tiermitwirkung Stadtteil 3», dem

Organisationen wie Quartier-

vereine, 1Gs, Institutionen oder

Parteien, welche im Stadtteil 3

tatig sind. QM3 ist der offizielle

Ansprechpartner fiir die Stadt-

verwaltung.

B QM3 informiert tiber die Vor-
haben der stadtischen Behor-
den im Stadtteil 3

B QM3 nimmt Stellung zu Pro-
jekten, die den Stadtteil IlI
betreffen
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Mitreden bei der Platznutzung
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Weil die Haltestellen von Bus und Tram an der Zieglerstrasse zusammengefasst werden, ergibt sich auf dem Platzli vor der Post
(wo Belp- und Zieglerstrasse zusammenkommen) eine neue Situation, die in der Visualisierung dargestellt wird.

* Gibt es ein Ort fir Glacé-/ Mar-
ronistande oder einen Marktbe-
reich?

e \Welche Ausriistung benétigt es
fur ein Konzert auf dem neuen
«Eigerplatzli»?

I Der Verein wirkt als Plattform
fuir Information und zur Mei-
nungsbildung und fordert zu
diesem Zweck Aktivitdten im
Quartier

B QM3 hat ein offenes Ohr und
nimmt Anliegen der Quartier-
bevolkerung gerne entgegen

o | 1Y) 3
Geschéftsstelle QM3,
Schlossstrasse 87a, 3008 Bern,

Tel. 031 371 00 23, info@qgm3.ch,
www.gm3.ch
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Weitere Ideen sowie konkrete In-
teressenten fiir ein Angebot sind
gesucht!

Informationen und eine Einladung
zu einer Veranstaltung werden
nach Annahme der Abstimmung
folgen.

CLAUDIA LUDER, GESCHAFTSLEITERIN QM3

Stadtteil Il \
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Damenturnverein Zihringia 2}3
Sind Sie auf der Suche nach einer neuen }2 LT
»Fitness-Herausforderung?* v m1as
Wir sind eine lustige Truppe Frauen in : P P
verschiedenen Altersgruppen, die sich jeden 17.09. Smgen mit Otto sPIrIg
Mittwochabend von 20.00 -21.20 Uhr, in 25.09. Mundart Konzert
der Sulgenbach Turnhalle an der 26.09. Hausbesichtigung
Eigerstrasse 39 in Bern trifft. 01.10 Lotto
Unter der Leitung einer ausgebildeten, 06.10. Kaffeehausmusik
Gymnastiklehrerin turnen wir zu rassiger 14.10. Gottesdienst
Musik und werden dabei individuell 15.10 Singen mit Otto Spirig
unterstitzt. b .. "
30.10. Mon Bijou Kino
Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann laden 30.10. Hausbesichtigung
wir Sie gerne zu einem Schnuppertraining 05.11 Singen mit Otto Spirig
ein. . .
18.11. Gottesdienst
Firr weitere Auskiinfte steht Ihnen unsere -, 24.11. Konzert Duo Accento
Préasidentin, Frau Barbara Kaufmann, i o 26.11 Lotto
gerne zur Verfiigung. S a4 . .
Tel. 031/301 51 10 oder via 27.11.  Hausbesichtigung
-Mail: — i in. 2 . e .
E-Mail: sbk-enterprise@bluewinch | Domicil Mon Bijou, Mattenhofstr. 4,
;’-?- % 3007 Bern, 031 384 30 30,
£ == www.monbijou.domicilbern.ch

Starkt den Kérper und
beruhigt den Geist:

TaiJi & Qigong

Montags, 17.30-18.45 h
Im Mattenhofquartier
Ab 12. Oktober 2015

Xénia Frey-Lanz
079480 31 14
www.taiji-xeniafrey.de.tl

STORIKERIN, . -
‘é:)»PRAsmENTm GRUNE ?ﬁ;‘l"xfﬁ
A GEMEINDERATIN STAD

LassDich 141
umarmen I}
tanz’ Tango! tango

ab Montag 12. Okt. 2015

20.15-21.35 Uhr

Herbert Kapli
& Anpela Liesner +

3006 Berm / +47 31 381 14 02/

tango.com

Freiburgstrasse 111 f CH oE111tango.com

WWW.

o@

‘&3

strasse {
Eine Kindertagesstitte des Sg Berr  www.sgfbern.ch

Die Kita murtenstrasse an der Murtenstrasse 143J, 3008 Bern,

hat freie Betreuungsplatze fir Kinder mit Betreuungsgutscheinen.
Interessierte Eltern melden sich bei der Kitaleiterin Corina Gartmann,
031 381 75 50, murtenstrasse@sgfbern.ch

Far Ihr Wohlbefinden

FUSSPFLEGE + MANICURE X

Konizstrasse 74, 3008 Bgrn
0313711256 /0792441363
jsakalch@bluewin.ch

Jsabelle Kalchofner

Einfihlsamer Umgang

Kleintierpraxis  fainren Tieren.
- Behandl dB
Dr.Philipsan  Sepondung s erstrs

Siiden von Bern

www.dr-philipson.ch
Seftigenstrasse 10b 3007 Bern Tel 031 371 14 71

D

Dentalhygiene...
Bleaching...

Zahnschmuck. .
Knirschschutz...

Eigerstrasse 20

Dentalhygienepraxis
3007 Bern

Manuela Dirig

cpl DH HE

031 381 68 68 www.denlalhygiene-duerig,

Ab August 2016:

Informatiker/-in EFZ
fur Schulabganger (4j) / fiir Berufsumsteiger (2j)

Mediamatiker/-in EFZ

fur Schulabganger (4j; Moglichkeit zur Berufsmaturitat)

ICT Ausbildungszentrum Bern — 031 398 98 00 — www.csbe.ch
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HAUS DER RELIGIONEN

12nach12: Wie ein Date mit mir selber

Das wdre es doch: trotz kurzer
Mittagspause etwas Inspirieren-
des fiir den Geist mit einem ge-
sunden Mittagessen fiir den Kor-
per zu verbinden. Diesem Wunsch
entspricht das 12nachi2-Kultur-
programm im Haus der Religio-
nen mit Kurzfilm am Mittag, Qi
Gong, Yoga und interreligiosen
Reflexen, jeweils kombinierbar
mit einem ayurvedischen Mittag-
essen in unserem Restaurant «Va-
nakam».

Dienstag
«Kurzfilm am Mittag»

Um einen Geheimtipp handelt es
sich beim Kurzfilmprogramm. Un-
erwartet und wenig alltaglich sind
die Einblicke, welche diese kurzen
und oft experimentellen Filme ge-
ben. Alte und neue Entdeckung
sind dabei. Innert kiirzester Zeit ist

es moglich, in die Filmwelten ein-
zutauchen, menschliche Seelen
und kiinstlerische Realitatssichten
zu entdecken. Erstlingsfilme von
spdter berihmten Regisseuren
haben uns im letzten Semester
begleitet. Ab Oktober werden es
passend zum Thema Europa «eu-
ropdische Filmantworten auf Hol-
lywood» sein. Kurzfilme aus den
6oer Jahren erdffnen spannende

Zugangsweisen und animieren zu
Fragen nach der eigenen Wahrneh-
mung. Die Filmstudentin und Pro-
grammkoordinatorin  Alexandra
Ecclesia liebt diese Filme, «denn
sie lehren mich zu verstehen, wie
Menschen ticken und wie Regis-
seure die Welt sehen. Sie animie-
ren mich, das eigene Leben und
meine Beziehungen anders zu
betrachten». Kein Wunder, dass
das gemeinsame Mittagessen am
Stammtisch ein wesentlicher Teil
der Filmmittage bildet.

Mittwoch
«Qi Gong»

Mit weniger dusseren Bildern und
Worten geht es am Mittwoch bei Qi
Gong mit Buddhist Marco Genteki
R6ss zu. Harmonisierung von Kor-
per, Atmung und Geist stehen hier
im Zentrum. Korperblockaden wer-

den sanft aufgeldst, Koordination
von Atem und Bewegung geiibt
und das Gleichgewicht innen wie
aussen gefordert. Ganz praktisch
kann der Nutzen sein. So erreicht
die Rheuma geplagte Eva dank Qi
Gong wieder die obersten Facher
ihrer Schranke, wahrend Marianne
innere Hohenflige macht: «Wer
Gleitschirm fliegt, Berge erklimmt
oder meditiert betreibt aktive Psy-

chohygiene. Das braucht Zeit die
oft im Arbeitsalltag nicht vorhan-
den ist. Qi Gong ldasst mich auch
fliegen, meine Standhaftigkeit er-
proben und die Kraft des Kérpers
spiiren. Es schenkt mir eine hal-
be Stunde in meditativem Tun».

—

Donnerstag
«Jivamukti Yoga»

Mit Heidi Aemisegger ist es uns
gelungen, eine aussergewdhnli-
che Yogalehrerin fiir unsere Stun-
de am Donnerstag zu gewinnen.
«Yoga», sagt sie, «ist wie ein Date
mit mir selbst. Es gibt mir Raum
und Zeit, mir und meinem Atem
zuzuho6ren und zu horen, was mir
meine Seele sagen will». Heidi ist
tiberzeugt, dass Menschen, die
mit sich verbunden und zufrieden
sind, auch anderen Menschen ech-
ter begegnen und Mitgefiihl entwi-
ckeln kénnen. Sich etwas gonnen
kann heissen, dick essen gehen,
einen Spa besuchen oder fern zu
sehen. Aber warum nicht sich tiber
Mittag eine Stunde Yoga schen-
ken? Ubrigens gibt es neu nebst
Heidis intensivem Jivamukti-Stil
am Nachmittag mit Paula Verduz-
co ein Gentle Yoga 50+, das den
Geist beruhigt und innere Jugend
fuir jedes Alter eroffnet.

Freitag
«Reflexe am Mittag»

Das vielleicht innovativste Kultur-
Gefdss findet einmal im Monat am
Freitag statt. Bei den «Reflexen»
geht es um interreligiosen Dialog
und Improvisationsmusik. Auf den
heiligen Text aus einer religidsen
Tradition antwortet die Reflexi-
on aus einer andern Religion und
Kultur. Wertschatzend, aber ehr-
lich in Rickfragen und Befremden
reagiert diese religiose Reflexion

auf das Gehorte und entldsst die
Teilnehmenden mit ihren eige-
nen Fragen und Uberlegungen.
Umso wichtiger ist das anschlies-
sende gemeinsame Mittagessen
am Stammtisch, das eine weiter-
fiihrende Diskussion ermdglicht.

I

«Die Gesprdche zwischen Frauen
und Madnnern aus verschiedenen
Religionen erweitern meinen Ho-
rizont», findet Co-Leiter Philipp
Konig. «Respektvoll, aber auch
krisch begegnen wir einander auf
Augenhdhe. Die improvisierte Mu-
sik nimmt Stimmungen auf und
vertieft sie.» Interessierte sind
hier wie bei allen Mittagsgefdssen
willkommen.

BRIGITTA ROTACH

Haus der Religionen

Europaplatz, 3008 Bern
www.haus-der-religionen.ch
Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 17:00

Regelmdssige Anldsse

Mo. 10.00 — Kreativatelier - prakti-
sche Arbeiten zur Erweiterung der
Sprachkompetenzen, Frauen und
Kinder sind willkommen!
10.00-16.00 (gratis)

Di.- Fr. — Buddhistische Meditatio-
nen am Mittag oder Abend
Genaue Zeiten finden Sie im Bud-
dhistischen Zentrum

Di. 12.12 — 12nach12: Kurzfilm am
Mittag (ab 13. Oktober)

Mi. 12.12 — 12nach12: Qi Gong-Ba-
sics mit Marco Genteki Ross, 30°
Mi. 12.45 — «Aufatmen am Mittag»
in der Kirche, Okumenisches Mit-
tagsgebet ,20"

Do. 12.12 — Yoga mit Heidi Aemiseg-
ger, Jivamukti-Stil, 60°

14.00 Gentle Yoga 50+ mit Paula
Verduzco 90°

Fr12.12 — «Reflexe am Mittag»,
einmal pro Monat (28.9./ 16.10. /
20.11./ 18.12.)

Weitre Informationen und zahlrei-
chen Veranstaltungen unter
www.haus-der-religionen.ch




ab dem 12. Oktober 2015
endlich auch wieder im Hirschengraben

Aqua Gym® im stehtiefen Wasser

Jetzt anmelden und profitieren:

10% Rabatt™ fiir NeukundInnen
mit dem Rabatt-Code «QM2015»

* nicht kumulierbar mit anderen Rabatten
Anmeldung und Stundenplan:
TTTEGEEEINLEL | 031 990 10 00

Fiir Kurzentschlossene - jetzt ausprobieren, spater einsteigen!

Wochelderfoffenen|BadzTiireny/%1j14Septembergly

GRATIS Schnuppern in allen Kursen gemass Stundenplan
Weitere Infos und Stundenplan siche www.aquateam.ch

Veraltete oder noch gar keine Website?
Lahmer Server? Wir helfen lhnen!

e Seit 1996 im Web - iiber 500 zufriedene Kundinnen und Kunden
« Flexible Einzelfirma ohne teuren Uberbau

¢ In der Nahe - schnell bei lhnen

¢ 10% Rabatt fiir Leserinnen und Leser des Quartiermagazins

Kniislihubelweg 22 - 3007 Bern
www.ahja.ch - mail@ahja.ch
076 545 94 49

S
‘\ YOGA & SHIATSU

YOGA-Kurse
im Schoénauquartier

In einem wunderschénen Raum im
Dachstock eines Bauernhauses an
der Zinggstrasse finden YOGA-
Kurse an verschiedenen Tagen
statt (auch Schwangerschaft/Rick-
bildung).

Probelektion GRATIS!

Kurse unter: www.yoga-shiatsu.ch

YOGA-SHIATSU Claudia Greco
Zinggstrasse 19, 3007 Bern
Mobil 078 710 22 70
mail@yoga-shiatsu.ch

Physiotherapie & Manualtherapie (Krankenkasse anerkannt)
Voranmeldung unter Tel. 031 311 50 66

Marta & Hans Vermin, Kdnizstrasse 74, 3008 Bern, Tel. 077 483 72 44, www.vermin.ch

ah/]
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Websites &Hosting

P

GRUENEBERNACH




Schulhaus Pestalozzi

Eigentlich konnten wir uns ein
Schulhaus Pestalozzi ohne Hans
Gerber gar nicht vorstellen. Vie-
le unserer gemeinschaftsbilden-
den Anldsse wurden von ihm ins
Leben gerufen, und an anderen
Projekten wirkte er aktiv mit oder
fiihrte sie weiter. Ich denke da an
all seine Musikevents, den Schii-
lerinnen- und Schiiler-Rat, diver-
se Wintersportlager, aber auch an
Konferenzen und Arbeitsgruppen,
wo er sich voller Energie fiir die
Schule als Ganzes eingesetzt hat.

Aber nun ist es tatsachlich so, dass
Hans Gerber unser Schulhaus ver-
lassen hat. Es ist mir deshalb ein
Anliegen, Rickschau zu halten
und einige seiner zahlreichen Ver-
dienste zu wiirdigen.

Hans Gerber war wahrend so vie-
ler Jahre als Lehrer im Pestalozzi-
Schulhaus tatig, dass niemand
mehr recht weiss, wie lange —auch
er selber nicht. Mehr als 30 Jahre
werden es sicher gewesen sein. In
dieser langen Zeit hat er sich ganz
in den Dienst der Schule gestellt —
fuir seine Klasse, aber auch fiir das
Kollegium und fiir die Schulhaus-
kultur. An padagogischen Fragen
war er stets interessiert, Neues hat
er aufgegriffen und Altes gepflegt.

Die Musikkultur in unserem Schul-
haus ist ihm immer ein grosses
Anliegen gewesen: alle Schulkin-
der sollten daran teilhaben diir-
fen. Wahrend Jahren leitete er das
9i-Singen, Ubte mit uns allen das
Adventskonzert ein, bot das Wahl-
fach «Rock-Bands» an und verhalf
damit vielen Schulkindern zu of-
fentlichen Auftritten.

Hans Gerbers Engagement fiir sei-
ne Klassen war gross: Er stellte
sich mit aller Kraft gegen «Schule
light». Qualitat war fiir ihn zent-
ral: im Unterricht und im ganzen
Schulhaus. Sehr wichtig waren
ihm auch besondere Aktivitdten
wie Landschulwochen, Velotouren,
Ubernachten im Zelt, Schlittelta-
ge, Theaterauffiihrungen und Le-

F
5

Hans Gerber in Aktion.

sendchte, im Wissen, dass solche
Erlebnisse den Kindern in bester
Erinnerung bleiben werden.

Hans Gerber lag eine umfassen-
de Bildung fiir alle am Herzen. Er
stellte hohe Anspriiche an die Kin-
der, aber auch an sich selbst. Sei-
ne NMM-Themen waren breit an-
gelegt und wirkten sich auch auf
den Deutsch-Unterricht und das
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MENSCHEN IM QUARTIER

Bildnerische Gestalten aus. Die
«Selbststandigen Arbeiten» seiner
Schiilerinnen und Schiiler waren
legenddr. Immer wurden sie pra-
sentiert und einem interessierten
Publikum (Eltern, Bekannten, Pa-
rallelklasse) zugénglich gemacht.

Es war ihm aber auch ein Anliegen,
dass sich die Klasse als Gemein-
schaft versteht, und er wende-

Hans Gerber leitete wahrend Jahren das 9i-Singen.

te dafiir viel Zeit und Energie auf.
Jedes seiner Schulkinder war ihm
wichtig, er kiimmerte sich um alle.
Zu einem guten Klassenklima trug
sicher auch der Austausch mit den
Kindern und den Lehrerinnen der
Heilpddagogischen Schule Bern
bei.

Hans Gerber war in unserem Kol-
legium wichtig. Mit seinen musi-
kalischen Fahigkeiten und seiner
langjdhrigen Erfahrung als Leh-
rer konnte er vielen Kolleginnen
und Kollegen mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Auch fiir Zwischen-
menschliches hatte er ein feines
Ohr. Im Kollegium war er stets be-
reit, zu helfen und zu unterstiitzen.

Wir wiinschen Hans Gerber, dass
er in der Zeit, die er nun endlich
hat, seinen vielfaltigen Interessen
nachgehen kann und hoffen, dass
er seinen Ruhestand voll und ganz
geniessen wird.

FUR DAS KOLLEGIUM: ANNEMARIE FISCHER

Fotos: Franzi Sterchi
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VILLA STUCKI

Selcan sagt: «Mit Humor und Optimismus geht alles viel leichter im Leben».

Selcan ist 28 Jahre alt, verheira-
tet, hat einen Sohn und eine Toch-
ter. Im Alter von 3 Jahren kam sie
mit ihren Eltern in die Schweiz.
Ihre Schulzeit inkl. dem 10. Schul-
jahr verbrachte sie in der Stadt
Bern. Ihr Vater arbeitete hier in
der Schweiz zuerst als Fabrikar-
beiter. 2004 eroffnete er zusam-
men mit seinem Bruder einen Take
away. Selcan war 16 Jahre alt, als

«Mini Villa»

In dieser Serie werden Menschen
und ihre Beziehung zur Villa Stucki
vorgestellt. Awraris Girma und die
Villa verbindet eine interessante
Geschichte.

Awraris, 1995 bist du als Fliicht-
ling in die Schweiz gekommen.
Schon vier Jahre spdter warst du
Praktikant in der Villa-Jugendar-
beit. Unglaublich!

Ich habe sofort die Sprache ge-
lernt, das finde ich sehr wichtig.
Weil ich Sozialarbeiter werden
wollte, machte ich ein Vorprakti-
kum in der Villa. Leider reichten
meine Sprachkenntnisse nicht fiir
ein Studium. Ich machte dann das
KV — und ein Diplompraktikum
wieder in der Villa. Heute bin ich
eine Art Sozialarbeiter, ein Kultur-
vermittler, ein Entertainer.

Seit 2011 bist du Inhaber von «In-
jera», des ersten dthiopischen
Restaurants in Bern. Wie kam es
dazu?

Wiahrend des Praktikums bereite-
te ich jeweils kleine Happchen fiir
die Jugendlichen zu. Spéter durfte
ich am Dienstagabend ein &thi-

dem Take away-Laden der Kon-
kurs drohte. Die 16-jahrige war
gefordert und sie nahm die Her-
ausforderung an. In den folgen-
den Jahren half sie tatkraftig mit
— der Laden lduft heute noch gut
und sichert Vater und Mutter die
Existenz. Erzdhlt Selcan von die-
ser Zeit, dann erzahlt sie dies mit
wechselnden Gefiihlen. Einerseits
versplirt sie Stolz, denn sie weiss,
dass ihre Hilfe damals sehr wichtig
war fiir ihre Herkunftsfamilie, an-
dererseits bereut sie, dass sie als
Jugendliche damals keine Lehre
machen konnte.

Seit Juli 2015 hilft Selcan tatkraf-
tig in unserer Villa-Kiiche mit. Sie
ist eine zuverldssige und erfahre-
ne Mitarbeiterin, die von allen im
Haus nicht zuletzt dank ihrer stets
guten Laune sehr geschatzt wird.
Die Arbeit in der Kiiche gefdllt ihr,
sie fiihlt sich im Villa-Team sehr
wohl. Parallel zur Arbeit in der Villa

opisches Restaurant in der Villa
erdffnen. Ich machte alles selber:
kochen, servieren, putzen, Buch-
haltung. Spater wurde ich von
erwerbslosen Personen aus der
Arbeitsintegration unterstitzt.
Der Start war schwer, aber immer
mehr entwickelte sich der Diens-
tagabend zu einem Treffpunkt
von Menschen aus meinem Kul-
turkreis. Am Schluss hatte es ein
sehr gemischtes Publikum. Durch
Mund-zu-Mund-Propaganda wur-
de ich bekannt und bekam Cate-
ringauftrage. 2002 machte ich das
Wirtepatent. So hat alles angefan-
gen.

Welche Erfahrungen aus der Villa
konntest du mitnehmen?

Das grosse Vertrauen, das mir
geschenkt wurde: Als einziger
Nichtangestellter erhielt ich einen
Passepartout! So wurde dieses
schéne Haus «meine Villa». Ich
nahm meine Aufgaben sehr ernst
und identifizierte mich vollig mit
dem Betrieb. Alles, was ich in der
Villa gelernt habe, niitzt mir immer
noch: Kontakte, Verantwortung
tibernehmen, betriebswirtschaft-
liches Denken und Handeln, Kun-
denorientierung, hohes Qualitats-
bewusstsein.

ist sie intensiv auf Stellensuche.
Die Kinder gehen an drei Tagen pro
Wochen in die Tagesschule. Selcan
ist jetzt auf Arbeitssuche. Der Ver-
dienst ihres Mannes reicht nicht
aus, um die 4-kopfige Familie ohne
ergdnzende finanzielle Hilfe durch-
zubringen. Selcan und ihr Mann
wollen méglichst schnell finanziell
unabhangig werden, «auf eigenen
Beinen» stehen.

Ihren grossen Traum — eine Leh-
re zu absolvieren — hat Selcan
nie ganz aufgegeben. «Vielleicht
kommt jetzt bald die Zeit fiir
mich», sagt sie. Sie hat noch kei-
ne konkrete Vorstellung, welche
Lehre sie anpacken konnte. Sie
kann sich verschiedenes vorstel-
len. Als sie ein paar Monate als
Reinigungsfrau im «Band» arbei-
tete, merkte sie, dass sie sehr
gerne in Kontakt mit behinderten
Menschen ist. Ebenso wiirde sie
die Arbeit mit Kleinkindern reizen

und, wie sich jetzt in der Villa zeigt,
interessiert sie auch der Beruf als
Kochin. Demndchst hat sie ihren
ersten Termin beim BIZ. Sie freut
sich riesig darauf: «Dann weiss ich
nachher sicher mehr, wie es wei-
tergehen kdénnte. Ganz klar ist fiir
mich, es muss etwas sein, das mir
erlaubt, Familie und Ausbildung
unter einen Hut zu bringen. Ich bin
sicher, so etwas gibt es», meint sie
lachend! «Und ich bin auch sicher,
dass nicht nur ich, sondern meine
ganze Familie von meinem Lehrab-
schluss profitieren wiirdens.

Wir in der Villa unterstiitzen Sel-
can, dass sie praktische Arbeits-
erfahrungen sammeln und auch
beruflich mittel- und langfristige
Fragen fiir sich klaren kann. Und
wir sind zuversichtlich, dass Sel-
can mit ihrem Optimismus und ih-
rer Tatkraft beruflich noch einiges
erreichen kann in ihrem Leben.

JUDITH BRAUNSCHWEIG

Awraris Girma vor seinem Restaurant Injera (www.injera-restaurant.ch)

Welche Kontakte pflegst du heute
zur Villa?

Ich fiihle mich immer noch als
Botschafter der Villa: Ich emp-
fehle sie fuir Feste und erzdhle
allen, wie vorbildlich dort Integra-
tion gelebt wird. Ich habe grosse
Hochachtung vor der Leistung,
die durch das Villa-Team tagtdg-
lich erbracht wird. Wenn ich Zeit
habe, besuche ich die Villa gerne
als Gast. Es freut mich sehr, dass
dieses schéne Haus dem Volk zur

Verfligung steht.

Hast du Wiinsche fiir die Villa?
Ja..., die «Farbige Woche», die fand
ich immer toll..., aber ich weiss,
dass sie sehr viel zu tun gibt.
Und ich rate allen, die eine Chance
erhalten, in der Villa zu arbeiten:
Holt das Maximum heraus, setzt
euch ein — es gibt so viel zu ler-
nen. Einen solchen Ort gibt es kein
zweites Mal!

BARBARA MARTI

Foto: Barbara Marti



HERBSTBORSE

KINDERKLEIDER- und SPIELZEUGBORSE

Quartierzentrum Villa Stucki
Seftigenstrasse 11, 3007 Bern

Freitag, 23. Oktober 2015
16:00 —18:00 Uhr

Mit gemiitlicher Kaffe- und Spielecke

Wir nehmen lhre Kleider (Grosse 56 - 158) und
Spielzeuge gerne an folgenden Daten entgegen:

Dienstag, 20.10.15 16:00 - 18:00
Mittwoch, 21.10.15 16:00 - 18:30

Max. 40 Artikel, exklusive Spielsachen. *

Riickgabe und Auszahlung:
Mittwoch, 28.10.15 16:00 - 18:00

Bitte kennzeichnen Sie Ihre Ware mit einer Etikette (keine Klebeetiketten):
Grosse, Preis, Kiirzel mit mind. 5 Buchstaben. Vorgadngig bitte Kleiderliste
(www.villastucki.ch, Rubrik Angebote, Kleiderborse oder 031371 44 40)
ausfiillen und mitbringen.

Fiir entwendete oder beschadigte Ware tibernehmen wir keine Haftung.
20% der Einnahmen gehen als Unkostenbeitrag an die Villa Stucki.

Fir die Durchfiihrung der Bérse suchen wir freiwillige Helfer/innen.
Bitte melden Sie sich.

*Wir nehmen keine Pluischtiere, Hafis und sonstige Hygieneartikel entgegen.

Weitere Auskiinfte: ‘L/W
Sekretariat Villa Stucki, 031371 o,
3137144 4 s VWL N,

sekretariat@uvillastucki.ch ARTIERZENTRUM

Frisch, saisonal, kreativ!
Besuchen Sie unser

NilA

mittagsrestaurant

Reservationen unter: 031 371 45 36

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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September

o1 Yoga mit S. Marti,
18:30—20:00

02 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

02 Deutschkurs, ab 17:30

o7 Deutschkurs, ab 09:10

o7 Cominglnn, ab 20:00

08 Athiopischer Abend mit der

Ausstellung ,Malen ein Segel :
i 21 Deutschkurs, ab 17:30
. 23 Kleiderbbrse, ab 16:00
i 27 Yoga mit S. Marti,

09 Krabbelgruppe, 15:00 - 17:00
i 28 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00
i 28 Deutschkurs, ab 17:30

31 Entrécafe, Lateinamerika-

zum entfliehen®
08 Yoga mit S. Marti,
18:30—20:00

09 Deutschkurs, ab 17:30

12 Entrécafe, Lateinamerika-
nisch - schweizerischer Treff-
punkt 10:15 - 12:45

12 Wellhours Tanzplatz, Disco
fiir Leute ab 30, ab 22.00

14 Deutschkurs, ab 09:10

15 Yoga mit S. Marti,
18:30 — 20:00

16 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

16 Deutschkurs, ab 17:30

19. September - 4. Oktober

Betriebsferien Villa Stucki

Oktober

o5 Deutschkurs, ab 09:10
o5 Cominglnn, ab 20:00
06 Athiopischer Abend mit der

zum entfliehen®
o7 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00
o7 Deutschkurs, ab 17:30
13 Yoga mit S. Marti,
18:30—20:00
14 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

Abendbeizlis

in der Villa Stucki
www.villastucki.ch

Montag, 1x im Monat ab 18:30
femmeuses Dinieren
nur fiir Frauen

Dienstag ab 19:00

athiopisches Buffet

Mittwoch, 14-tdglich ab 18:30
3gang.ch
Menu fiir Schwule, Lesben,
Freunde und Freundinnen

Donnerstag ab 18:00
Kostliches aus Sri Lanka

Freitag, 1x im Monat ab 18:30
TABULA RASA
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14 Deutschkurs, ab 17:30
P17 Entrécafe, Lateinamerika-

nisch - schweizerischer Treff-
punkt 10.15 - 12.45

17 Wellhours Tanzplatz, Disco

fiir Leute ab 30, ab 22.00

19 Deutschkurs, ab 09:10
19 Cominglnn, ab 20:00
i 20 Yoga mit S. Marti,

18:30 —20:00
21 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00

18:30 — 20:00

nisch - schweizerischer Treff-
punkt 10:15 - 12:45

. November

01 Famibrunch ab 10:00

i 02 Cominglnn, ab 20:00

i 03 Yoga mit S. Marti, 18:30 —

20:00

04 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00
i 04 Deutschkurs, ab 17:30
i 10 Yoga mit S. Marti,

18:30 —20:00

i 11 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00
i 11 Deutschkurs, ab 17:30

14 Entrécafe, Lateinamerika-
Ausstellung ,Malen ein Segel :

nisch - schweizerischer Treff-
punkt 10:15 - 12:45

16 Cominglnn, ab 20:00
: 17 Yoga mit S. Marti, 18:30 -

20:00

18 Krabbelgruppe, 15:00 — 17:00
i 18 Deutschkurs, ab 09:10

Quartierzentrum
Villa Stucki

Seftigenstrasse 11, 3007 Bern
www.villastucki.ch

Info-Stelle

Auskiinfte, Vermietungen, Reserva-
tionen und Verkauf SBB-Tageskarten
Mo, Di, Do: 8-11.30 und 14-17 Uhr
Mi: 10-18 Uhr / Fr: 14-17 Uhr

Tel: 031371 44 40
sekretariat@villastucki.ch
Mittagsrestaurant: 031371 45 36
TAGI: 0313723216

Quartierarbeit Stadtteil Ill:
0313712122

Beratungsstelle Fragile Bern

Fiir Menschen mit Hirnverletzung
und Angehorige

031 376 21 02, bern@fragile.ch



T

./ Entsorgung + Recycling
\ Stadt Bern

S MACHEN SIE UNSEREM
\"\& NEUEN HOF DEN HOF!

Feiern Sie mit uns die vielen Neuerungen, mit denen
‘\ wir lhrem Abfall kinftig noch effizienter den Hof machen —
v G

am Samstag, 24. Oktober 2015.

Y

4

@ \Wir freuen uns auf Ihren Besuch am Tag
der offenen Tur im Entsorgungshof
Schermen, Wolflistrasse 17 in Bern Ost.

. Von 10.00 - 15.00 Uhr
Besichtigung/Rundgang

Spiel und Spass flr Gross und Klein
Verpflegung und Musik

13.30 Uhr
Willkommensansprachen
Eroffnungsakt

Die Inbetriebnahme des Entsorgungshofes
Schermen und die Annahme von Abfallen erfolgt
ab Montag, 26. Oktober 2015.

v.bern.ch/entsorgung
on 031 321 79 79
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SOZIALE ARBEIT IM STADTTEIL

Brache Warmbachliareal bietet Raum fiir Zwischennutzungen

Mit der Inbetriebnahme der neuen
Energiezentrale Forsthaus konn-
te die bisherige Kehrichtverwer-
tungsanlage (KVA) am Warmbéch-
liweg riickgebaut werden. Auf dem
Areal steht heute aufgrund seiner
Nachnutzbarkeit einzig noch das
Gewerbehaus an der Giiterstrasse
8. Auf der frei gewordenen Flache
sollen kiinftig ca. 250 Wohnungen
sowie Raum fiir Dienstleistung
und Gewerbe entstehen. Bereits
im Herbst 2015 sollen die Wohn-
baugenossenschaften  fiir die
sechs Baufelder feststehen. Da-
nach sollen Projektwettbewerbe
fiir die einzelnen Baufelder eine
moglichst hohe architektonische
Qualitdt der Uberbauung sicher-
stellen. Bis auf dem Areal gewohnt
werden kann, wird also noch eini-
ge Zeit vergehen. Nach heutigem
Wissensstand kann ca. im Jahr
2019 mit der Realisation der neu-
en Uberbauung begonnen werden.
Bis zu diesem Zeitpunkt steht die
zuriickgebaute Flache fir Zwi-
schennutzungen zur Verfligung.

Das Areal liegt sehr zentral mit-
ten im Quartier Holligen, verfiigt

UNSERE ANGEBOTE:

BERATUNG

Wir begleiten und beraten dich zu
allen Themen, die dich beschaf-
tigen, wie zum Beispiel Sexuali-
tat, Gewalt, Familie, Beziehungen,
Drogen, Medien und Freundschaft.

ANSPRECHPERSON

In jedem Stadtteil gibt es eine An-
sprechperson fiir die Anliegen von
Kindern und Jugendlichen. Teile
dein Anliegen dieser Person mit!
Du erhdltst so schnell wie moglich
eine Antwort.

MODI UND GIELE ANGEBOTE
Wenn du gerne Zeit mit aus-
schliesslich gleichgeschlechtli-
chen Gspanli vebringen méchtest,
kannst du dafiir unsere Modi- und
Giele-Angebote nutzen!

PROJEKTE

Wir unterstiitzen dich bei der Pla-
nung und Umsetzung deiner eige-
nen Projektideen!

tiber einen Wasser-, Abwasser- so-
wie Stromanschluss und ist gut
mit offentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar. Insgesamt eine gute
Grundlage, um die Flache fiir Zwi-
schennutzungen zugdnglich zu
machen. Unter dem Motto «vom
Quartier, fiirs Quartier» soll das
Areal Raum fiir Ideen bieten, wel-
che die Lebensqualitdt im Quartier
fordern und den Ort der ehemali-
gen KVA neu pragen.

Immobilien Stadt Bern, Stadtgriin
Bern, das stddtische Jugendamt
sowie die Quartierarbeit Stadt-
teil Il laden das Quartier am
Samstag, 7. November von 9-13
Uhr zu einem Workshop vor Ort
ein. Neben den Erlduterungen zu
den Rahmenbedingungen stehen

AKTIONEN IN DER STADT
In der warmen Jahreszeit sind wir

oft draussen unterwegs. Wir pla-

nen und realisieren gemeinsame
Aktionen von Sportanldssen bis
Urban Gardening.

INFOTHEK

Im Jugendbiiro an der Schlossstra-
sse findest du Infos zu allerlei The-
men, die dich interessieren kénn-
ten. Wir helfen dir bei der Lehrstel-

lensuche und beim Schreiben von
Bewerbungen.

SIEBDRUCKWERKSTATT

Im Keller der Bronx befindet sich
eine Siebdruckwerkstatt, die auch
du mitbenutzen kannst!

RAUME
Neben den Jugendtreffs gibt es

noch weitere Rdume die du nut-

zen und zum Beispiel fiir deine
Geburtstags-Party oder flir ein
Projekt mieten kannst.

v.a. der Austausch von Nutzung- :
sideen und das Formieren von
Arbeitsgruppen im Zentrum. Alle :
Quartierbewohnerinnen, die Inte-
resse haben sich mit dem Thema
Zwischennutzung auf dem Warm- :
bachliareal auseinanderzusetzen,é
sind herzlich zu diesem Work-:
shop eingeladen. Gerne nimmt die !
Quartierarbeit Stadtteil IIl lhre An- :
meldung entgegen (031 371 21 22

oder info@sozialinfo-holligen.ch).

Quartierarbeit Stadtteil 11l
Primano Kontaktstelle

Quartierbiiro Holligen
Schlossstrasse 87a, 3008 Bern
0313712122
desiree.renggli@villastucki.ch
www.primano.ch

UNSERE STANDORTE:

JUGENDTREFF BRONX
Neufeldstrasse 6, 3012 Bern
Anlaufstelle: Do 17-19 Uhr
Jugendtreff: Fr 16-19:30 bis 16 ).
19:30-22 ab 16 ).

Tel: 03130156 65 / 079 509 67 86

JUGENTREFF PRIMO
Tiefenaustrasse 117, 3004 Bern
Anlaufstelle: Di 16-19 Uhr
Jugendtreff: Do 16-20 Uhr

Tel: 079 77125 97

JUGENDBURO SCHLOSSSTRASSE

Schlossstrasse 87a, 3008 Bern

Anlaufstelle: Mi 14-18 / Fr 16-19:30

KINDERTREFF

Chlsiar

PROGRAMM
Sept.- Nov. 15

APFELSAFT PRESSEN
8.-11./15.-17. Sept.

Flaschli mitbringen

=» OPENAIR-KINO

FR 11. Sept. ab 19.30h,
Sitzgelegenheit mitbringen,
bei Regen im Haus

3

FR 18. Sept.: freies Spiel

19. Sept. -12. Okt.:
BETRIEBSFERIEN

SPIELHOLLE
13.-16. Okt
SPIELHOLLE +
GROSSELTERNTAGE
Zock mit deinen Grosseltern
um die Wette!
20. - 23. Okt.

* HOT-POTH
Draussen warm baden?
Badekleid mitbringen!
+ TAUSCHTAGE
ring Spielzeuge, Kuscheltiere...

1.s.w. zum tauschen
27. - 30. Okt.

DRUCKEN
j.- 6. Nov./10.-13./17.-19.Nov.

®» FAMILIENBRUNCH
Sonntag, 15.Nov. ab 10 Uhr

bring Familie und Leckereien

mit
Tel: 031382 56 40 /079 572 48 00
Jugendarbeit Bern Mitte Chinderchiibu
jugendarbeit.bern-mitte@toj.ch Sulgenbachstrasse 5a

03130156 65
Teamleiterin:
mareike.hubertus@toj.ch

079 572 48 00
www.toj.ch

3007 Bern

Tel. 031382 05 10
chinderchuebu@spieleninbern.ch
www.spieleninbern.ch

Dienstag bis Freitag 13.30—17.30 Uhr




«Fur Sie und lhre Anliegen
nehmen wir uns gerne Zeit»

chneider _é_khdif',‘_;

8 e

EBEKB‘BCBE

Eigerplatz 5, 3007 Bern-Eigerplatz

TREUHAND

U. MUller GmbH

www.treuhand-mueller.ch
info@treuhand-mueller.ch

Steuererklarungen fiir Geschaft und privat
Beratungen und Buchhaltung fur Selbstandige,
Kleinbetriebe und Non-Profitorganisationen

Professionell und zu glinstigen Konditionen
Tel. 031/371 43 42

wbls
Besser unterwegs.

I Quartier freut sich die

PRIVATE SPITEX

shiatsu

Pflege, Betreuung, Haushalt (—‘ | WEISSENBUHL- Caroline Scorti
a iner Han Belpstr. 16, 3007 Bern
L (LS d W APOTHEKE Telefon 031302 25 67
—Tag und Nacht — auch Sa/So Mobile 079 563 85 47
Te I / 1 4 3 —von allen Krankenkassen anerkannt ) . .
B auf lhren Besuch, berdt Sie geme, www.shiatsu-scorti.ch
Bezugspersonenpflege/-betreuung " ;
Die Dargebotene Hand —spezielles Angebot fiir Demenz bringt lhnen Medikamente + Wohltuende Energie- und Kérpertherapie
—zuverlissig, individuell, piinktlich, flexibel nach Hause. nach TCM fiir akute und chronische Be-
WWW-1 43 . C h Hausbetreuungsdienst Neu: Mittwoch nachmittags offen! schwerden aller Art )
fiir Stadt und Land AG Claudine Rentsch & Mitarbeiter * Ideale Schwangerschaftshegleitung
Tel. 031 326 61 91 w mmmlam 43, 3007 Bern « Pravention, Rekonvaleszenz
www.homecare.ch A Tel. 371 33 82 Krankenkassen (Zusatz) und SUVA anerkannt

Qua rtierM@Zﬁm G ::;f?i.r die psychische Gesundheit
20.10.20:15 ndchster Redaktionsschluss )
19,2045 ndchste Ausgabe

FUSSPFLEGE + KOSMETIK

Fiir SIE + IHN
ANGEBOT fiir NEUKUNDEN
1 klassische FUSSPFLEGE

Arbeit trotz Krise -
Krise trotz Arbeit?

Veranstaltung

Marianne Messerli
Dipl. Fusspflege + Kosmetik
Seftigenstrasse 115a, 3007 Bern

Fr. 45.-
*Geschenkgutscheine*

PR-Redaktor, Grafiker

Falkenriedweg 24

3032 Hinterkappelen

31 381 58 80, +41 79 375 03 10
-ch@biuewin.ch
hristof-berger.ch

Christof Berger

079 426 54 91
Hausbesuche

Texte
Grafik
Webdesign

PR-Fotos

Meine Arbeit steht fiir soziales Engagement, Fairness und Nachhaltigkeit.
ich entwickle Konzepte fiir thre Werbung, schreibe siiffige Texte und gestaite thren

Offentlichkeitsauftritt fiir Printorodukte und fiirs Web.

Christof Berger, PR-Redaktor, Grafiker

THEATER AM PULS (TAP)
Improvisiert zum Thema

PODIUMSGESPRACH
Moderation: Philipp Schmutz,
Psychologe, P Psychiatrie-
zentrum Miinsingen

Antonio Lanzarone, lic.phil.l,
Leiter firstep - Berufliche
Abklarung und Forderung

Erika Karlen-0szlai, Teamleiterin

Eingliederungsmanagement
der IV-Stelle Kanton Bern
Arbeitgeber/in
Betroffene/r

APERO UND AUSTAUSCH

Datum:
Samstag, 10. Oktober 2015

Ort:
La Cappella, Allmendstrasse 24,
Bern

Zeit:
19.30 bis 21.30 Uhr

Eintritt:
frei

Info:

Pro Infirmis Bern

Telefon 058 77513 57
www.psychischgesund.ch



Der neue Schulpavillon steht

bracht. In der ganzen Stadt stei- :
gen aktuell die Schilerzahlen um :
durchschnittlich 2,5 Prozent pro :
Jahr. Laut Schuldirektorin Franzis-
ka Teuscher bedeutet dies, dass
«die Stadt jedes Jahr theoretisch :
ein zusdtzliches Schulhaus mit :
mindestens 15 Schulrdumen bau- :
en miisste». Das sei eine beacht- : |

70 Jahre stand sie da, die Dop-

pelkindergartenbaracke auf dem

Areal des Schulhauses Sulgen-

bach. Rechtzeitig auf das neue

Schuljahr kann jetzt der neue Pa-

villon bezogen werden. Das neue
zweigeschossige Gebdude an der
Eigerstrasse 38a bietet Platz fiir
vier Klassen. Dies entspricht einer
Schulraumerweiterung um zwei
Klassenzimmer. Aktuell sind im
Pavillon drei Kindergarten- und

eine Unterstufenklasse unterge-

-

Foto: Dominique Uldry
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SCHULE SULGENBACH EVANGELISCHE TAUFERGEMEINDE BERN

DIE FREIKIRCHE IM QUARTIER

liche und gleichzeitig schone Her- :
ausforderung, da der Zuwachs an

Kindern zeige, dass die Stadt Bern

fur Familien attraktiv sei. (cb)

. Jeden Sonntag Gottesdienst
: von 10.00 - 11.15 Uhr
i www.etg-bern.ch

Herzlich Willkommen in unserem

2 Gottesdienst.

Am ersten, zweiten und dritten

== : Sonntag im Monat sind alle zum

_;'\Q‘_‘\

- €
]

— o |
Auskunft und Vermietung

N

7

.

i5

i Mittagessen eingeladen (ohne An-
i meldung).

Erwachsene: Der Gottesdienst
i findet in der Kapelle statt.

Kleinkinder: Eltern mit Babys
konnen den Gottesdienst in
einem mit Glas abgetrennten
Raum mitverfolgen

Kinder und Teenager:
Sie feiern ihren Gottesdienst in
stufengerechten Gruppen.

Teensclub (12-15 Jahre)

um 18:00 Uhr

05. + 19. September

17. + 31. Oktober, 28. November

Jugendgruppe CUBE 21
um 19:30 Uhr

04. + 18. September
02. + 16. + 30. Oktober
13. + 27. November

Konsumstrasse 21, 3007 Bern
031 384 80 90, info@etg-bern.ch
www.etg-bern.ch

Das Biiro ist am Dienstag,
Donnerstag und Freitag geoffnet

exklusiv — modern — hochwertig

=

HECKENWEG 41, 43, 45

im Berner Weissenbuhlquartier

Per 16. November / 1. Dezember 2015 vermieten wir
nach Totalsanierung 17 exklusiv ausgebaute

3-ZIMMERWOHNUNGEN

. o ]

| chwertige Boden- und Wandbeldge*

*sepa abgetrennte, moderne Esskiiche*

rspller und Glaskeramikkochfeld*
*Bad mit Wanne*
*Einbauschranke*

*Balkon*

*Keller- und Estrichabteil*
*Gebdudehiille 2014 saniert und energetisch top*
*300m zu einer Bushaltestelle der Linie 19*

*500m zum Bahnhof Weissenbihl*

Nettomietzins: CHF 1‘550.00
+ CHF 210.00 HK/NK Akonto

V.FISCHER immobitien

Helen Wyss / Chantal Burgdorfer
vermietung.wyss@vfischer.ch
031326 00 45
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SMS Marchen

Die Schiilerinnen und Schiiler
der Oberstufe sind mit dem Han-
dy gross geworden. Eine SMS zu
schreiben ist fiir sie «tdglich
Brot». Und dem Erfinden von Ab-
kiirzungen und Formeln gibt das
SMS-Schreiben immer neues
Futter. Genau diese Kreativitdt
mochten wir ansprechen und die
Schiilerinnen und Schiiler heraus-
fordern, einen allgemein bekann-
ten Stoff, auf dem begrenzten
Raum einer SMS so nachzuerzdh-
len oder neu zu erzdhlen, dass
man ihn wieder erkennt, dabei
aber etwas Neues entsteht.

Der Auftrag: Erzahle ein Marchen
in der Lange einer SMS. Eine SMS
ist maximal 160 Zeichen lang, Leer-
stellen zahlen mit. Zahlen, Zeichen
und Abkiirzungen helfen dir, Platz
Zu sparen.

; 25 —— R :

2 Schén und fleissig,
L i slich und faul,
B A ldsst eg schneien
&9 Und kommt yojjer

& Gold & Gliick nach
Haus. B zieht
fﬂUlEﬁzen vor &
EMpféngt Pech g

4d3pm

B

B

Eswarmall
Prinzessin, die in 1
Turm lebte. 1 Tages
kam 1 PrinzZ. ‘Er4
sagte, dass sie ihf
Haar runterlassen
soll. Sie hatte aber
eine Glatze.

447 pm

NP

Texte von Schiilerinnen und Schii-
lern der Klasse 3A, Munzinger

QUARTIERVEREIN HFL

LORYPLATZ: HERBSTMARIT
In diesem Herbst laden wir bereits
zum 9. Mal zum Mdrit auf dem Lo-
ryplatz ein. In den vergangenen
Jahren hat eine Reihe von Marktan-
bietern den Loryplatz kennen und
schatzen gelernt. Gerne kommen
sie zu diesem kleinen aber feinen
Mérit und viele haben bereits eine
Stammkundschaft gefunden. Ha-
ben Sie auch etwas anzubieten?
Samstag, 17. Oktober von 9 — 17
Uhr: Kunsthandwerk, Informatio-
nen, Flohmarit und natirlich Kuli-
narisches locken zum Besuch.

UNSER QUARTIER VON OBEN
Einladung zur Quartierbegehung
Samstag, 21. November 2015,
09:30 —12 Uhr.

Wir besichtigen unser Quartier von
4 Hochhdusern aus.

Der Anlass lduft in zwei Etappen
ab. Besammlung ist jeweils am
ersten Standort um 9:30 Uhr.

Hier gibt es Erkldarungen zur ndhe-
ren und weiteren Umgebung so-
wie zusdtzlich zu einem speziellen,
ortsbezogenen Thema.

Anschliessend verschieben wir uns
zum Bettenhochhaus des Inselspi-
tals. Nach dieser zweiten Besichti-
gung offeriert der Quartierverein
den traditionellen Apéro.

Fiir den ersten Standort konnen
Sie aus einer der drei folgenden
Mdoglichkeiten wahlen (Besamm-
lung 09:30 Uhr):

e Friedenskirche

Fiihrung durch Randi Sigg-Gilstad,
dipl. Architektin ETH/SIA, Archi-
tekturhistorikerin.

Spezielles Thema: Die Friedenskir-
che, Referentin Pfarrerin Beatrice
Teuscher.

* Hochhaus Bahnstrasse 99
Fiihrung durch die Quartierarbeit
Stadtteil Ill, Jorg Rothhaupt und
Désiree Renggli.

Spezielles Thema: «Wo sieht die
Stadt das Quartier im Jahr 20307?»,
Referentin Jeanette Beck, Stadt-
planungsamt, Quartierplanerin.

* Hochhaus Holligenstrasse 121
Fihrung durch Fred Braune, Quar-
tierverein. Spezielles Thema: Das
historische ~ Weissensteinquartier

und das moderne Quartier Neumatt.

Programm auf dem Bettenhoch-

haus (Beginn 10:45 Uhr)

Fiihrung durch Flavio Lohri, Quar-

tierverein. Spezielle Themen:

- Masterplan Insel, Referent Hans-
jirg Eggimann, Leiter Strategi-
sche Planung Insel.

- Topografie des Suidwestens von
Bern.

11:30 Uhr Apéro.

12 Uhr Schluss der Veranstaltung.

Allgemeines

Die Teilnehmerzahl fiir den ersten
Standort ist auf je 20 beschrankt.
Es gilt die Reihenfolge der Anmel-
dungen. Es besteht die Mdoglich-
keit einer Alternative, wenn der
erste ausgebucht ist.

Der Anlass findet bei jedem Wetter
statt. Bitte riisten Sie sich entspre-
chend aus.

Fir die Verschiebung vom ersten
Standort zur Insel haben wir ca. 25
Min. zur Verfligung. Bitte organi-
sieren Sie selber einen Transport,
wenn Sie nicht gut zu Fuss sind.

Teilnehmer am Standort Friedens-
kirche sollen gut Treppen steigen
konnen.

Kosten: Mitglieder des Quartier-
vereins gratis, Nichtmitglieder Fr.
10.—~ / Auskiinfte durch Urs Emch,
03197159 64, urs.emch@gmx.net

Verbindliche Anmeldung
Anmeldeformular auf
www.holligen.ch oder mit Mail an
veranstaltung@holligen.ch  oder
Quartierverein  Holligen-Fischer-
matteli, Postfach 297, 3000 Bern 5
(mit Name, Adresse, Tel, Mail,
Standort, Anzahl Personen)
Anmeldefrist: 7.11.15

URS EMCH

Ihr Quartier
Ihr Quartierverein

e

Quartierverein Holligen-Fischermatteli
Der Verein, der sich fiirs Quartier
einsetzt

HFL, Postfach 297, 3000 Bern 5
info@holligen.ch, www.holligen.ch




PFARREI DREIFALTIGKEIT

= HERBST-KINDERKLEIDERBORSE
. der Friedensgemeinde
13:00: Verkauf von Herbst- und :
Winterkinderkleidern in der Roton- :
: Wenn der Prophet nicht zum Berge
kommt, kommt der Berg zum Pro-
i pheten. So etwa mogen es sich die
i zwei Pfarrerinnen und der Pfarrer
: der Friedenskirche gedacht haben,
i als sie beschlossen, ihre Arbeits-
plétze fiir eine Woche im Juliin den
i offentlichen Raum zu stellen. Das
i Wetter war glinstig. So stellte Be-

Mittwoch 14. Oktober: 10:00 -

da, Zugang Sulgeneckstr. 13.
Angenommen werden gut erhal-
tene Kleider, Spielsachen, Winter-
sportartikel, usw. am Di, 13. Okt.
von 10:00 — 15:00, Rotonda.
Detailinformationen: tiina.kouva-
mercuriali@kathbern.ch

= FEIERABEND!

Hommage ans Hackbrett: Frédéric

Glintensperger & Gilbert Paeffgen. :
Fr 18. Sept., Musik, 19:00 — 20:00. :
Suppe & Brot ab 18:30 Uhr, Altes
Walti seinen am Europaplatz: Am
i Tisch zwei Campingstiihle, darauf
i ein Laptop und eine Bibel.

Pfarrhaus, Taubenstrasse 4, Saal 1
im UG. Eintritt frei/Kollekte.
= SPEZIALGOTTESDIENSTE

Evergreen Gottesdienst: 13. Sept. / :
Dreif-Chor: 26. Sept. / «Um8»-Ju- :
telt, unkonventionelle Begegnun-
Gottesdienst: 18. Okt. — jeweils So
i die von selber wohl kaum tiber die
i Schwelle eines Pfarrhauses oder

gendgottesdienst: 11. Okt. / Jazz-

um 20.00 Uhr in der Kirche.
= SONNTAGSFIIR:  Altersgerecht

werden Kinder ab Spielgruppenal- :
ter bis zur 3. Klasse in die Liturgie :
eingefiihrt. So 25. Okt., 10:45 in
¢ Prufung nicht bestanden hatte. Er
i arbeitete hier in den Sommerferi-
i en und wollte nachher ins Ausland
i gehen. Am nichsten Tag schaute er
wieder vorbei, sichtlich entspann-
i ter, und bedankte sich bei mir fiir

der Krypta. Begleitpersonen ha-
ben die Moglichkeit am Gottes-
dienst in der Kirche teilzunehmen.
= UBER BRUCKEN ZUM ZIEL:

Solothurn. Do, 22. Okt. Stadt-
rundgang mit Fiilhrung durch So-

lothurn. Zvieri im Café Suteria vis :
Ursen-Kathedrale. Be- :
i Sommer Uiber ihre Heimat besucht,
schenkte mir eine Wasserflasche.
: Sie sagt: «Gesegnete Zeit». Das
¢ wiinschte ich ihr auch. - Eine Frau,
Biicher teilen in der Stube im Al- :
ten Pfarrhaus, Taubenstrasse 4. |
Ab September gibt es im Eltern- :
. Architektin und finde die Friedens-

a vis St.
sammlung 12:25 Treffpunkt im HB.
Billet Bern-Solothurn via Biel sel-
ber l6sen. Individuelle Riickreise.
= NIMM EINS - BRING EINS!

Kindtreff die Moglichkeit, auch Kin-

derbiicher zu tauschen. Die Spiel- :
¢ Bericht in der September-Nummer

regeln sind einfach: Sie bringen ein

Buch und kénnen dafiir eines mit- :
nehmen. Das Buch behalten Sie, :
bringen es wieder zuriick oder ge- Kochin oder Koch fiir
ben es weiter. Die Dreif ist Mitglied : den Mittagstisch
bei www.bookelo.com, dem ersten :
Soziale Netzwerk fiir Biicherfreun- :
¢ williger Mitarbeiter einmal im Mo-
: nat ab September 2015 oder nach
Vereinbarung

i Sie kochen gut und tun es gerne
¢ (als Hobby oder ehemaliger Beruf),
: auch fiir 70 bis 8o Gste.

i Die Arbeit als freiwilliger Mitarbei-
ter/freiwillige Mitarbeiterin gibt
Ihrem Leben Sinn.
I

de auf der ganzen Welt.

pfarrei dreifaltigkeit

Taubenstrasse 12

3011 Bern

031313 03 03
dreifaltigkeit.bern@kathbern.ch
www.dreifaltigkeit.ch

KIRCHGEMEINDE FRIEDEN

Unkonventionelles in

Pfarramt auf der Gasse

atrice Teuscher ihren Arbeitstisch
am Eigerplatz auf, Isa Murri den
ihren am Loryplatz und Christian

Gesprdche kamen zustande, Kon-
takte wurden gekniipft und vermit-

gen fanden statt mit Menschen,
gar einer Kirche treten wiirden.

Christian Walti: «Ich begegnete ei-
nem jungen Mann, der gerade eine

das Gesprach. — Eine Frau, die in
Indianapolis (USA) wohnt und den

die im Quartierverein mitmacht,
fragte mich, was fiir ein muslimi-
scher Feiertag heute sei. Sie sei

kirche imposant...» (Ausfiihrlicher

des reformiert.)

als freiwillige Mitarbeiterin / frei-
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KIRCHEN

cherung.

bot genauer ansehen:

Preis von CHF 9.-.

che, Friedensstr. 9, 3007 Bern.

Sie planen die Meniis und machen :
i neneintopf, Reis Taboulé fur Vege-
i tarier oder den kleinen Hunger.

. - «Chanders» Spezialitdten aus In-
. dien: Linsensuppe, Vegi-Samosas

den Einkauf selbstandig.

Ein eigenes Budget steht zur Ver-

figung.
Das bewdhrte Mittagstisch-Team

unterstiitzt Sie in der Kiiche, beim

Service und bei der Dekoration.

Sie gehoren zum Team der Freiwil-
ligen und geniessen alle damit ver-

bundenen Vorteile.

wir freiwillig Mitarbeitenden auch

kleinere Mandate an, z. B. Planung
Quartier-Zmorge, Mérit-Café, Ker-
zenatelier oder bei Jahresanlissen. :
. mFOTOAUSSTELLUNG ab 11:00

. «Hier daheim» mit Wettbewerb.
Di. bis Do. 031381 59 06/079 582 '

i m KINDERPROGRAMM 11:00-17:30
© Gluicksfischen,
: zieren, Schminken mit Primano,
Laternen basteln mit Schnippe-
i dischnapp, Gliicksrad, Adventure-
¢ Parcours.

i 13:00 Uhr: Theater fiir alle, ge-

Wir sind offen fiir Ihre Ideen.
Rufen Sie Barbara Berner an:

82 77 barbara.berner@refbern.ch

Kirchgemeinde Frieden, Steigerhu-

belstrasse 65, 3008 Bern

Lectio continua

Seit Anfang 2013 lesen einige Ge-
meindeglieder an jedem Werktag :
offentlich aus der Bibel vor. Lectio :
continua nennt sich das und be- :
deutet fortlaufende Lesung; also
i 15:00 Uhr: «Dr Hasenase nah»,
¢ 30 Min., ab 3 Jahren.

angefangen mit dem ersten Buch

Mose kontinuierlich bis zum letz-
ten Kapitel der Offenbarung. Das :
beansprucht ungefahr zweieihalb
Jahre und ist fast ein wenig eine :
weshalb
i mLATERNENUMZUG 17:30 Uhr
: Treffpunkt

klosterliche Tatigkeit,

die Gruppe der Lektoren sich in-
zwischen als «Klosterbriider» be-
zeichnet. Die Lectio continua findet
jeden Werktag von 08.00 bis 08.15 :
in der Friedenskirche statt. — Es hat : ® SCHLUSSPUNKT 18:00 Uhr

i Stimmungsvolles Marchen fiir alle.

noch freie Pldatze und Lektorinnen
wdren auch willkommen.

Der Kontakt mit Menschen aus i KIRCHGEMEINDE HEILIGGEIST

dem Quartier ist fur Sie eine Berei- : Kultur-Basar

Dann sollten Sie sich dieses Ange- : Kirchliches Zentrum Biirenpark
i Samstag, 31. Oktober 2015

Am Senioren-Mittagstisch bietet ;| 11—18 Uhr
die Kirchgemeinde Frieden am 1. :
Donnerstag jeden Monats ein gut
biirgerliches Dreigang-Ment zum
: Dog, Wienerli, kalte und warme
Die gut eingerichtete Grosskiiche :

befindet sich bei der Friedenskir-

= CAFETERIA 11:00 - 18:00 Uhr
Cakes und Torten, Patisserie, Hot

Getrdnke.

. ESS-STANDE:
i - «Big Mama‘s» Spezialitdten aus

Kamerun: Poulet Arachide, Boh-

mit Chutney, Dal mit Papadam.

i @VERKAUFSSTANDE ab 11:00 Uhr
. Vielerlei Kunsthandwerk, Textiles,
i Backwaren,
Neben dem Mittagstisch bieten
i sse Marroni und vieles mehr.

Fairtrade-Produkte,
hausgemachte Delikatessen, hei-

Buchantiquariat (Verkauf).
Flohmarkt.

Lebkuchen

ver-

spielt von KUW 7. Klasse, Dauer
20-30 Min., Hutkollekte zugunsten

: mission 21.

FIGURENTHEATER LIRIBANZ:

16:00 Uhr: «Dr Troimling»,
30 Min., ab 4 Jahren.
Eintritt pro Person Fr. 5.—.

beim Haupteingang
Parterre.

Kirchgemeinde
Frieden
Bern

Sekretariat:

Friedensstrasse 9, 3007 Bern
03137164 34
brigitta.schwindl@refbern.ch
www.frieden.gkgbe.ch

“H&iiggeRE

Evangelisch-reformierte Kirch-
gemeinde Bern-Heiliggeist
Biirenstrasse 8, 3007 Bern
Telefon 031372 22 02
sekretariat@nheiliggeistkirche.ch
www.heiliggeistkirche.ch




PERFECT UP YOUR LIFE!

TAGE DER OFFENEN TUR
SA. + S0. 12./13. SEPT., 10-18 UHR

Sie sparen bis zu CHF 1200.00!
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Entdecken Sie unseren neuen Premium-Fitnessclub
mit vielen Neuigkeiten nach dem Umbaul!
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Perfect Life

FITNESSCENTER

EigerstraBe 12 - Bern
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Seit genau 20 Jahren bereichert
der Verein Malo Bolo mit seinem
vielfdltigen Angebot das Quar-
tierleben um den Eigerplatz. In
seinem Atelier wird gemalt und
gestaltet. Dabei werden Begeg-
nungen erméglicht, Beziehungen
gepflegt und bei Bedarf eine fach-
kundige Begleitung angeboten.
Die Teilnehmerinnen erleben kurz
gesagt mehr Farbe im Alltag und
die Leitung des Malo Bolo regt an,
den Blick auch mal iiber den Blat-
trand hinaus zu wagen.

Seit 1995 wird in einem Innenhof
zwischen Tscharnerstrasse und Ei-
gerplatz gemalt und gestaltet. Um
das Atelier zu erreichen, geht man
durchs Treppenhaus der Tschar-
nerstrasse 11 und landet in einem
Innenhof, der von zwei grossen
Hduserreihen umgeben ist. Der
Atelierraum dazwischen wirkt von
aussen unscheinbar. Tritt man hi-
nein, saugt man sofort die farbige
Vielfalt ein. Die kreativen Energien
sind spiir- und die Farben riech-
und sichtbar.

Die Anfangsjahre

Im Jahre 1995 griindeten Simo-
ne Eisenhut und Mauro Bruni den
Verein Malo Bolo. Sie fanden an
der Tscharnerstrasse 11 einen pas-
senden Raum. Dieser wurde eigen-
handig umgebaut. Vorher wurde
der Raum als Schreinerei respek-
tive als Pneulager genutzt. Durch
personliche Kontakte unter ande-
rem mit Kitas sowie mit Hilfe von
weit reichender Mund zu Mund
Propaganda fanden die ersten
Menschen Eintritt in das Atelier.
1999 stieg Mauro Bruni aus dem
Projekt aus. Seitdem leitet Simone
Eisenhut das Atelier alleine weiter.
Sie kann sich auf einen dreikop-
figen Vorstand verlassen, der ihr
den Riicken starkt.

Die Idee des Malo Bolo

Das Malo Bolo versteht sich als
kreative Oase, als Ort, wo jeder
Mensch seine Lust zum Malen und
Gestalten ausleben kann. Dieses
Konzept besteht seit dem ersten
Tag und wird seither konsequent
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Das Atelier Malo Bolo malt sich ins 3. Jahrzehnt

Das Malo Bolo bietet Raum fiir kreative Bediirfnisse.

und mit viel Idealismus weiter ge-
tragen. Der Name und das Signet
untermalen diese Idee. Der Name
lehnt sich an das Buch bolo'bolo
von P.M. (im Paranoia City Verlag
erschienen) an. Darin wird eine
Gesellschaftsform entworfen, in
der sich Menschen in Gruppen, so
genannte bolo, zusammenschlie-
ssen, um ihre Bedirfnisse und In-
teressen zu erfiillen.

Das Signet zeigt zwei lustige Kop-
fe, einer weiss, einer schwarz. Dies
entspricht der kulturellen Offen-
heit, fiir die das Malo Bolo auch
steht. Signet und Namen sollen
zudem einfach auszusprechen und
leicht einzuprédgen sein.

Das Malo Bolo hat die letzten 20
Jahre ohne Subventionen uber-
lebt. Das Atelier wird einerseits
von Vereins- und Gonnerbeitra-
gen, andererseits von den Atelier-
teilnehmenden getragen.
Freizeitangebote fiir Gross und
Klein, Team- und Firmenanldsse
sowie Geburtstagsfeste, Kunst-
therapie, Schulprojekte und diver-
se Raumvermietungen — das Malo
Bolo bietet seine Aktivitaten breit

gefdchert an. Bloss ausschliesslich
ein Kinderhitedienst, dies will man
auf keinen Fall sein. Auch die Redu-
zierung auf das Kindermalen greift
zu kurz. Jung und alt sind willkom-
men; auch Menschen mit Beein-
trachtigungen finden Ihre entspre-
chende Begleitung. Jeder Mensch
hat kreative Bediirfnisse: diese
konnen im Atelier Malo Bolo erfiillt
werden. Die Leitung des Malo Bolo
und ihre frei schaffenden Mitarbei-
ter ihrerseits versuchen Werte zu

Foto: Peter Késtli

vermitteln. Ein bewussterer Um-
gang mit Mitmenschen, aber auch
mit dem Material ist zum Beispiel
einer der wichtigen Werte. Der
Konsumkultur will man kreativ und
mit viel Humor entgegenhalten. Als
Ergdnzung zu den Angeboten im
Atelier werden auch Kurse in der
Natur angeboten.

Verankerung im Quartier

Als die beiden Initianten 1995 ei-
nen geeigneten Raum suchten,
waren sie geographisch offen. Sie
wollten moglichst zentral und an
den offentlichen Verkehr ange-
schlossen sein. Der Raum an der
Tscharnerstrasse 11 war also opti-
mal. Der Bezug zum Quartier ent-
stand nach und nach. In den 20
Jahren entwickelten sich unzéhli-
ge Bekanntschaften. Viele Privat-
personen, aber auch Schulen und
Firmen aus der nahen Umgebung
nutzen das Angebot des Ateliers.
Doch auch Menschen aus einem
weiteren Radius bis hin nach Thun
oder Schwarzenburg finden den
Weg ins Malo Bolo.

Simone Eisenhut hat auf der Stra-
sse um ihr Atelier herum immer
wieder frohliche Begegnungen, sei
es mit aktuellen oder mit ehemali-
gen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern. Am Jubildumswochenende
vom 29./30. August 2015 begeg-
neten sich viele ehemalige, inzwi-
schen erwachsen gewordene Malo
Bolo Kinder.

PATRICK KREBS

Angebote des Malo Bolo

¢ Schulklassenprojekte
e Kindergeburtstage

www.malobolo.ch

 Offenes Atelier am Mittwoch- und Freitagnachmittag

 Offenes Atelier am Montag- und Mittwochabend

* Offenes Atelier am Donnerstagmorgen

* Firmen- und Teamanldsse mit gestalterischem Input
 Kunsttherapeutische Einzelsitzungen fiir Kinder und Erwachsene

* Kurse und Weiterbildungsangebote in Malen und Gestalten

* NaturArt Nachmittage mit Kindern

* NaturArt Wochenkurse mit Erwachsenen

» Zusammenarbeit/Mandate mit anderen Veranstaltern/Institutionen

Malo Bolo, Tscharnerstrasse 11, 3007 Bern, kontakt@malobolo.ch
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Umweltfreundliche Nahwarme
im Marzili-Quartier

Erweiterung Briickenstrasse /
Erlenweg

Seit 1998 besteht der Warmever-
bund Marzili. Im Briickenkopfge-
baude der Monbijoubriicke ist die
Heizzentrale der Warmeverbund-
anlage untergebracht. Im letzten
Jahr wurde das Gebiet Monbijou/
Biirenpark neu erschlossen und
gleichzeitig mit dem Fernwadrme-
netz der Energiezentrale Forsthaus
zusammengeschlossen. Die gelie-
ferte Warme besteht aus mehr als
50% umweltfreundlicher, einhei-
mischer Energie aus Grundwasser
und Fernwadrme.

Tragerschaft des Warmeverbunds
Marzili ist die Warmeverbund Mar-
zili Bern AG. Nebst dem Warmever-
bund Marzili betreibt die Gesell-
schaft auch einen grossen Warme-
verbund in Ostermundigen. Beim
Warmeverbund Marzili besteht die
gelieferte Nahwdrme vorwiegend
aus Grundwasser und Fernwar-
me der Energiezentrale Forsthaus
(Warme aus der Kehrichtverbren-
nung und dem Holzheizkraftwerk).
Lediglich zur Deckung von Last-
spitzen wird Erdgas eingesetzt.
Ein Nahwdarmeanschluss ersetzt
in den meisten Fillen fossile Ol-
und Gasheizungen. Liegenschafts-
besitzende profitieren von eini-
gen Vorteilen. Eigentlich ist ein
Nahwéarmeanschluss ein «Sorglos-
paket». Es wird keine eigene Hei-
zung mit Kamin, Heizoltank etc.

Berner Fachhochschule
¥

mehr bengtigt. Die Warmeiiberga- :
be erfolgt tiber einen Wédrmetau- :
scher. Dort wird auch die bezoge- :
ne Warmemenge gemessen und :
abgerechnet. Der Betriebs- und
Unterhaltsaufwand sowie die Kos- :
ten daftir werden minimiert. Das
Verfolgen der Olpreise und Kaufim :
«richtigen» Moment entfillt. Die :
Warme wird zuverldssig ins Haus :
geliefert. Ein 24-Stunden-Pikett-
dienst handelt bei allfélligen Sto- :

rungen umgehend.

Ausbau Richtung Briickenstrasse /

/ Erlenweg geplant

In Richtung Briickenstrasse/Erlen-
weg endet das heutige Nahwar- :
menetz bei der Berner Fachhoch- :
schule an der Briickenstrasse. Auf- :
grund zahlreicher Nachfragen aus
dem angrenzenden Gebiet soll das :
Nahwdrmenetz erweitert werden
(Erweiterungsgebiet siehe Bild). :
Bereits wurden alle Liegenschafts- :
besitzende schriftlich tber das :
Vorhaben informiert. Der Ausbau
soll bis 2017 fertiggestellt werden. :

Wichtig: Hausbesitzende im be- :
Erweiterungsgebiet :
sollten mit der Sanierung élterer
Heizungen noch zuwarten und :
Kontakt mit Bruno Liesch, Ge- :
schéftsleiter Warmeverbund Mar- :

schriebenen

zili Bern AG aufnehmen.

(Tel. 031 305 19 72, bruno.liesch@

waermeverbund.ch).

A i

Herbst
Kindersachenborse

im Kirchgemeindehaus Steigerhubel
Steigerhubelstr. 65, 3008 Bern

Samstag, 17. Oktober 2015
von 9.00 — 11.00 Uhr

Wir nehmen saubere, intakte, saisonale Kinderkleider bis max. 40 Stiick pro Familie, sowie
Kinderartikel (Wagen, Helme..) und Spielwaren entgegen.

Abgabe der Etikettierbogen fir die Waren: ab 16.September 2015, Di — Do: 9.00-12.00 /
14.00-17.00 Uhr im Kirchgemeindehaus. (Bitte melden Sie sich vorher bei Barbara Berner:
031 381 59 06 oder b.berner@kgfrieden.ch)

Annahme der Ware: Freitag, 16. Oktober 2015, 17.00 bis 19.00 Uhr

Riickgabe der nicht verkauften Artikel und Auszahlung: Samstag, 17.Oktober 2015, 13.00 bis
13.30 Uhr

Fiir das leibliche Wohl sorgt der Traff 23 mit Kaffee und Kuchen.
Die Spielgruppe Baremani ist wiahrend der Borse zum schnuppern geoéffnet.
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S LONG LIVE THE
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DER PIONIER DER SCHULER-ROCK-BANDS HANS GERBER IST
PENSIONIERT ABER DIE SCHULER ROCKEN WEITER!!!




